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魏 兵
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI 国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾
毕业于中国医科大学

黄 玲
知名口腔门诊院长
综合齿科专家
美国罗马琳达大学种植硕士
美国口腔种植学会 MaxiCourse
认证医师
韩国AIC种植学会会员

缺牙市民有福了！知名口腔院长开启咨询通道
电话预约免费领高端护牙礼包，口福盛惠等你领！

嘴里没牙，没法畅快嚼美食！牙龈萎缩、假牙戴不稳，太难受！

>>特邀专家

  至于想要快速拥有好牙吃东西，以

前必须要看牙槽骨条件，只有达到一定
的骨密度、宽度、高度以及咬合状况，才能

确保新牙很能嚼。
“但现在医学水平已经突破了这些技

术瓶颈，如果拍片检查后条件允许，是可

以得到有效修复的。”黄玲透露，特别是一

些体质差、恢复能力弱、抵抗力差、抗感染
能力差的老人也能在夏天少受罪、少痛

苦地恢复好牙。

即刻拨打021-52921992回答问题，答
对者即可前往指定地点免费领取高端爱
牙礼包一份（牙刷、牙线、漱口水、收纳包、
明星健康故事读本）

磨牙掉光 花生米嚼不动
连肠胃也出问题

  “上下几颗磨牙全都掉了，没办法

吃东西，怎么细嚼慢咽。”今年 68岁的

曹爷叔，以前最喜欢嚼花生米，退休后
经常邀好友来家里喝酒下棋，再配上

一碟花生米嘎嘎讪胡，简直是人生一
大乐事。但不知不觉，曹爷叔的牙齿出

现了松动，由于怕折腾，一直没好好去
修复，没几年便掉了好几颗。不仅嚼不

了花生米，曹爷叔的胃也出现了问题。

“牙齿不好，吃的食物没有嚼到位，给
肠胃造成负担，所以经常胃痛，真是

作孽。”
“我就想有没有比较好的修复方

法，最好跟我自己的牙齿差不多，修复
的时候对其他牙齿也不会造成损害

的。”曹爷叔说道。

修复方式没选对
损害大、不可逆

  很多缺牙人一缺缺大半口，牙龈萎缩、

牙骨流失，他们跟曹爷叔一样，最关心的是

如何更快速地恢复好牙，没有副作用，可以

像以前一样津津有味地咀嚼美食。
知名口腔院长黄玲表示，缺牙修复

没有副作用，关键在于选择的修复方式

是否有独立的“牙根”，否则修复时肯定

需要借助钩或环对邻牙借力，时间一长，
难免会出现牙龈红肿、发黑、压痛感，甚

至好牙也会被“带坏”。“临床上经常碰到
缺一损三，好牙被挂坏烂一排的案例，由

于不可逆，只能全部拔掉，很可惜。”

好牙可遇不可求
怎样才能少受罪、少痛苦

■口腔问答有奖专栏

问：口腔检查需要多久一次？

A、1-2年

B、半年—1年

C、牙齿不好的时候再检查

    对于很多缺牙多、牙骨薄、年纪大的缺牙老人来说，疼痛、耗时长、修复困难是最担忧的问题，修复缺牙往往意味着“大动干戈”，想要获
得好口福，需要比普通人花费更多的精力和时间。 为此，不少老人索性能拖则拖、能忍则忍，但长此以往，对口腔和身体健康又有很大隐患。

传授“愈合快、咀嚼强”秘诀
增加疑难种植专家团面对面名额

    近期，新民健康爱牙热线迎来了咨询“缺牙修复”的高峰，
特别是一些上了年纪，牙周情况特别糟糕、缺牙多的市民，对重
新拥有高效咀嚼非常憧憬。

为了帮助更多市民解答缺牙疑难，特邀上海知名口腔专
家、疑难种植总监魏兵，联合知名口腔院长、学科带头人与市民
朋友面对面坐镇，特开启通道，增加 50个免费咨询名额，同时
电话预约还能享受“全民爱牙”健康口福盛惠！

■全民爱牙季专属福利
1、免费参加口腔名医线上大讲堂

（时间：6月14日周日上午10:00）
2、与口腔大咖线上面对面交流咨询

3、免费提供全方位口腔修复方案建议

4、科普“微创舒适修复缺牙”理念

5、参与有奖问答赢豪礼活动


