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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    记得少年时看《灌篮高手》，总觉得青春就该

这样拼搏才潇洒！ 其实，看看真实的运动场上，运
动员们在赛场上和训练场上不仅要洒下汗水，也会留下泪水，没有见

过凌晨 4点的洛杉矶，也自然无法体会到飞得更高的快乐。其实，成长

的路和球场一样，需要拼搏和汗水，也会遇到迷茫和挫折，没错，这些

都是青春的一部分，可如何才能让青春无悔？ 也许一路为梦追寻不低
头，方能不负韶华。 尽管谁都敌不过岁月，没有永在巅峰的球

星，只要我们不忘少年之心，就不会忘记拼搏与前

进的方向，至少我们不会在累的时候，

在弯腰喘息之际，迷失方向。
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    늻뻃잰ꎬ좫쟲탔탩쓢뗧펰뷚

ꆰWe Are One: A Global Film

Festivalꆱꎨ我们在一起：全球电影
节ꎩ릫늼욬떥ꎬ돂돥횴떼뗄색욽볍

슼욬ꆶ쳺샆춷ꆷ죫캧ꎬ붫폚 6 퓂 7

죕쿟짏쫗펳ꎬ헢늿붲쫶색욽얮업

퓋뚯풱뫍뷌솷짺퇄뗄볍슼욬ꆶ쳺
샆춷ꆷ튲랢늼풤룦ꆣ

ꆰ쳺샆춷ꆱ뗄듂뫅ꎬ냩쯦쇋색

욽듓퓋뚯풱쪱웚떽뷌솷풱짺퇄ꎬ
듲쟲뿬ꆢ뫝ꆢힼꎬ횴뷌쪱뗄쯽퇓탸

쇋떱퓋뚯풱쪱웚ퟔ탅ꆢ볡뻶ꆢ늻럅
웺뗄럧룱ꆣ볍슼욬뗄쏻ퟖꎬ뻍좡쏻

캪ꆰ쳺샆춷ꆱꎬ헢쫇튻룶볒폷뮧쿾뗄
듂뫅ꆣ볍슼욬ꆶ쳺샆춷ꆷ붲쫶쇋색욽

듓 18쯪뷸죫맺볒뛓떽 4듎믱뗃쫀
뷧맚뻼(1981쓪쫀뷧놭ꆢ1982쓪쫀

뷵주ꆢ1984쓪냂퓋믡틔벰 1985쓪

쫀뷧놭)ꎬ퓙풶뢰쏀맺폖믘떽훐맺
뗄샺돌ꆣ붲쫶쇋쯽듸쇬훐쏀솽맺얮

업헷햽냂퓋믡뗄뺭샺ꆣ2013쓪ꎬ색
욽뗚뛾듎떣죎훐맺얮업훷쮧ꎬ듸쇬

훐맺얮업ퟟ돶뗍마ꎬ퓚 2016쓪샯
풼냂퓋믡뛡맚횮뫳ꎬ쯽튲뒴퓬쇋

샺쪷ꎬ돉캪떽쒿잰캪횹쫀뷧업첳
ퟷ캪퓋뚯풱뫍훷뷌솷뚼뛡뗃

냂퓋믡뷰없뗄캨튻튻죋ꆣ

헢늿볍슼욬믡폐뛔색욽뗄닉럃ꆢ

뛔쯽볒춥돉풱뗄닉럃ꆢ뛔훐맺냂
퓋톡쫖뗄닉럃틔벰뛔 2008쓪쏀

맺얮업돉풱뗄닉럃ꆣ
헢튲쫇돂돥쫗듎떣죎볍슼욬

떼퇝ꎬ돂돥놾짭튲쫇튻쏻쳥폽낮
뫃헟ꆣ듓쟠짙쓪쪱쯽뻍낮뫃듲욹

엒쟲ꎬ욽쪱튲튻횱쾲뮶폎펾ꎬ춬쪱

튲쫇짏몣ꆰ샏쿧ꆱꆢ삺쟲쏷탇튦쏷
뗄럛쮿ꆣ돽쇋ퟔ벺뻍낮뫃쳥폽뛍

솶ꎬ쯽뮹퓸뫍 1984쓪싥즼냂퓋
믡쪱뗄훐맺듺뇭췅폐맽붻벯ꆣ좥

쓪 6퓂퓚튻떵ퟛ틕뷚쒿훐ꎬ돂돥
뻍햹쪾쇋보벭색욽볍슼욬뗄뎡

뺰ꎬ떱쪱쯽뇭쪾ꎬ횮쯹틔엄짣틔색
욽캪훷뷇뗄볍슼욬ꎬ쫇돶폚ꆰ뛔색

욽뗄뫃웦ꆱꆣ쫂쪵짏ꎬ돂돥폫색욽

쫇춬쇤죋ꎬ뚼돶짺폚짏쫀볍 60쓪
듺ꎬ춬퇹뗄쪱듺놳뺰ꎬ솽죋폐ퟅ쿠

쯆뗄뺭샺ꎬ뚼쫇퓚짏쫀볍 80쓪듺
돵돉캪훐맺뗄좫쏱얼쿱ꆣ돂돥퓸

닎퇝맽뗧펰ꆶ쒩듺믊뗛ꆷ뫍ꆶ킡뮨ꆷ
뗈훸쏻ퟷ욷ꎬ헢늿볍슼욬틔색욽

캪훷뷇ꎬ돂돥떼퇝틔얮탔쫓뷇쾸

쓥뗘햹쿖쯽돉뎤뗄탄슷샺돌ꆣ

《最后之舞》
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顺境看梅西绝境看 C罗

    맘폚 C싞뗄볍슼욬늻짙ꎬ폐죋퓸

킦돆뇈쯻뗄뷸쟲뮹뛠ꆣ헢샯뷩짜뗄쫇

맘폚 C싞뗄뗚튻늿볍슼욬ꎬ벴 2015쓪

평웏쳑퇀떼퇝엄짣뗄ꆶ뿋샯쮹뗙퇇억·

싞쓉뛻뛠ꆷꎬ붲쫶쇋 C싞듓튻룶쏻늻볻
뺭뒫뗄쟮킡ퟓꎬ튻늽늽돉캪횰튵쟲풱ꎬ

듓떱돵쓇룶킡킡싞ꎬ튻늽늽돉캪 C싞ꆣ
쯻컞탨믮퓚죎뫎ퟣ첳쏻쯞뗄맢믔쿂ꎬ

쯻뻍쫇헢룶쫀뷧ퟮ뫃뗄쟲풱ꆣ
튻늿맘폚 C싞뗄볍슼욬ꎬ좴쪼훕

컞램죆뾪쯻뗄뺺헹뛔쫖쎷컷ꆣ떱돵뫜

뛠죋뚼쮵 C싞쎻폐쎷컷뗄쳬뢳ꎬ힢뚨
늻쓜돉캪캰듳뗄ퟣ쟲퓋뚯풱ꎬ좻뛸 C싞

폃ퟔ벺뗄튻ퟹퟹ뷰쟲ꆢ튻ퟹퟹ붱놭살ퟷ

돶믘펦ꆣ놻컊떽쮭쫇쫀뷧짏ퟮ캰듳뗄쟲
풱쪱ꎬ웤쯻죋뗄믘듰잧욪튻싉ꎬ놴샻ꆢ

십삭뛠쓉뗈뗈ꎬ

횻폐 C싞닅폐폂웸쮵돶ꎺmeꆣ
평폚엄짣쪱볤뛎뗄컊쳢ꎬ룃욬쎻

쓜붲쫶 C싞횮뫳뗄맊쫂ꎬ떫쫇쫂쪵횤
쏷ꎬC싞횮뫳뗄ퟣ쟲짺퇄뇈뗧펰룼볓

짱웦ꆣ쫬쾤ퟣ쟲주쫂뗄엳폑쏇ꎬ듳뛠뛔
헢뻤뮰늻쒰짺ꎬꆰ쮳뺳뾴쎷컷ꎬ뻸뺳뾴

C싞ꆱꎬ컞싛쫇퓚ퟣ쟲뗄주뎡짏ꎬ믲쫇

퓚죋짺뗄컨첨훐ꎬC싞쪱뿌짏퇝뻸뺳
랭엌뗄맊쫂ꆣ

    6月，一部讲述郎平
作为女排运动员和教练生涯

的纪录片《铁榔头》即将上线公映，她
还在球场边追寻着自己的梦想，没有
什么能阻挡她，一如当初在网前的扣
杀。再看看乔丹、C罗的故事，原来一
个人成长为球星绝非偶然，纵然是天
赋异禀，仍需要一颗永不放弃的心。

    뷱쓪 4퓂ꎬ맘폚볇슼쟇떤룶죋뗄

10벯볍슼욬ꆶퟮ뫳횮컨ꆷ능돶ꎬ쳮늹맛
훚틟쟩웚볤쎻폐뇈주뿉뾴뗄뿕냗ꎬ튻

능돶뻍틢쇏횮훐뗘룄킴쇋 ESPN쳥폽
볍슼욬뗄쫕쫓볍슼ꎬ퓚 ESPN욽첨짏

맛뾴뗚튻벯뗄죋쫽튻뛈살떽 700 췲
죋ꎬ퓚횥볓룧뗘쟸ꎬ룃욬룼뒴쿂쇋 12.1

쫕쫓싊볍슼ꆣ

퓚욬훐뿉틔뾴떽뎾럢쇋뛾쪮폠퓘
뗄릫얣췵뎯샺쪷떵낸뗄뾪쿤쿖뎡ꆣ

1997-98주벾뾪쪼잰ꎬ릫얣뛓훷뷌솷
ꆰ쪦ꆱ럆뛻·뷜뿋톷룸쟲풱쏇랢쇋튻

럝햽쫵쫖닡ꎬ럢쏦킴ퟅꆶퟮ뫳횮컨ꆷꎬ볍
슼욬쏻튲평듋뛸살ꆣ쓇룶주벾뷡쫸ꎬ쟇

떤탻늼췋틛ꎬ떫듦퓚폚짣쿱믺샯뗄헢
뫤뫤쇒쇒뗄튻쓪ꎬ쟇떤퓚쯦뫳뷼 20쓪

쪱볤샯쪼훕늻풸릫늼ꎬ횱떽 2016쓪ꎬ
헢늿볍슼욬뗄훆ퟷ죋췐쇖붫튻횽닟뮮

쫩붻떽쟇떤쫖훐ꎬ짏쏦킴ퟅꎺꆰ쟗낮뗄
쟇떤ꎺ쎿쳬뚼폐몢ퟓ뒩ퟅ쓣뗄쟲킬ퟟ

뷸컒뗄냬릫쫒ꎬ떫쯻쏇듓쎻볻맽쓣듲

쟲ꆣꆱ쟇떤쮼뾼솼뻃ꎬ닅훕폚쯉뿚ꆣ

떱좻ꎬ헢늿볍슼욬돊쿖뗄늢늻좫

뚼쫇쏀뫃뗄늿럖ꎬ튻킩늿럖믡죃쯻뗄
탎쿳뾴웰살늻첫뫃ꆣ뇈죧ꎬ퓚붲쫶뛓쓚

늻뫍ꎬ릫얣쏦쇙럖뇀샫컶뗄뗚튻벯ꎬ쓣
믡벸듎뾴떽쟇떤떱쏦폃뿌놡뗄뛎ퟓ뎰

킦릫얣뛓뺭샭뿋샍쮹뗄낫킡ꎬ쟇떤
킦ퟅ샫좥ꎬ쇴뿋샍쮹��듭뗃쇴퓚

풭뗘ꎻ퓙뇈죧ꎬ쓣믡뾴떽쯻퓚쟲뛓통솷

훐ꎬ뫁늻뿍웸뗘뎰얪쇭췢뗄쟲풱ꎬ룼뇰
쳡뿚췂럒랼ꎬ얭쳟횽쿤랢킹뗄훖훖뮭

쏦ꆭꆭ쟇떤쮵ꎺꆰ떱쓣뾴떽헢뛎쫓욵
쪱ꎬ쓣믡죏캪컒쫇튻룶뿉엂뗄볒믯ꆣ쳽

ퟅꎬ믱쪤쫇튪뢶돶듺볛뗄ꎬ쇬떼솦쫇튪
뢶돶듺볛뗄ꆣ쯹틔떱죋쏇늻쿫놻삭ퟅ

ퟟ쪱ꎬ컒뻍삭ퟅ쯻쏇튻웰ퟟꆣ떱죋쏇늻
쿫놻쳴햽뗄쪱뫲ꎬ컒뻍쳴햽쯻쏇ꆣ컒펮

뗃쇋헢룶좨샻ꎬ틲캪컒뗄뛓폑쏇퓚컒
횮뫳쎻폐죌쫜컒쯹뺭샺뗄튻쟐ꆣꆱ샫뾪

쇋쟲뎡뗄쟇떤튻뗣튲쎻폐뇤ꆣ

튲폐맛훚뾴췪헢늿볍슼욬죃쯻쏇

쿫웰뿆뇈쫇죧뫎쒣럂쟇떤뗄웸뎡ꎬꆰ쓣
믡룐뻵떽뻍쿱뿆뇈냑쟇떤쮵맽뗄뮰뫍

ퟶ맽뗄쯹폐쫂쟩ꎬ뚼쓃살쒣럂ꆱꆣ

《铁榔头》 6月 7日起 “我们

在一起：全球电影节”上线

《最后之舞》 优酷 B站

《克里斯蒂亚诺·罗纳尔多》

爱奇艺 优酷 腾讯视频 B站
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陈冲纪录同龄人郎平

看乔丹就要接受他全部

《克里斯蒂亚诺·罗纳尔多》

《铁榔头》


