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뛁쫩 /
    냝뛁ퟷ볒쓟믔쿩

뗄뎤욪탂ퟷꆶ닓춾ꆷꎬ
컒쓚탄폐튻막벤쇷퓚

펿뚯ꆣ헢늿킡쮵쫇쿲

웖뚫뾪랢뾪럅 30 훜
쓪쿗샱횮ퟷꎬ평짏몣

컄틕돶냦짧돶냦ꆣ킡

쮵쟣쟩쏨킴웖뚫뾪랢

뾪럅 30 쓪살뗄닗즣
뻞뇤ꎬ뗧솦탐튵뗄탂

짺뛹쏱펪킡웳튵타죙
뗧웸릫쮾쿱튻쯒킡냥퓚웖뚫듳

뾪랢뫩쇷훐펭샋잰뷸ꎬ좡뗃쇋죃죋
많쒿쿠뾴ꆢ뿉루뿉웼뗄튵벨ꎬ햹쪾

쇋틔릫쮾ퟜ뺭샭튦쏷맢캪쫗뗄쏱
웳풱릤죋컯럧닉ꎬ룸컄톧냙뮨풰퓶

쳭쇋탂쪱듺뗄탂죋탎쿳ꆣ

ꆶ닓춾ꆷ뎡뺰뫜ힳ맛뫜폐웸

쫆ꆣ튦쏷맢돶맺뾼달맩살ꎬ량믺엌
탽퓚웖뚫짏뿕뗈뫲붵실횸쇮ꎬ잡

뫃룸튦쏷맢쳡릩쇋뢩웖뚫죈췁
뗄솼믺ꎬ뚫랽쏷훩뗄ꎬ쓏웖ꆢ

퇮웖듳쟅죧닊솷량볜웖붭솽낶ꎬ
쫀늩풰ꆢퟔ쎳쟸ꆢ쇙룛탂돇ꆢ뿧몣

듳쟅뗈튻욬믔믍ꎬ헢킩뗘랽뚼폐

타죙릫쮾풱릤쏇믓죷뗄몹쮮ꎬ쯻
늻뷻탄뎱여었ꆣ

튦쏷맢쫇췁짺췁뎤뗄웖뚫죋ꎬ

짏쫀볍웟쪮쓪듺쒩믖뢴룟뾼뫳쫗
뷬뇏튵짺ꎬ떱맽뷌쪦ꎬ훐힨톧킣뢱

킣뎤뗈횰컱ꎬ뮹쫇캻폐킩

횪쏻뛈뗄ퟷ볒ꎬ쫂튵쫋춾
잰뺰믔믍ꆣ튦볒ퟦ쯯죽듺

뗄횰튵뚼폫뗆뫍뗧폐맘ꆣ
ퟦ뢸쫇풶뷼컅쏻뗄쎺폍

뗆릤붳ꎬ췭쓪쪧쏷뫳ꎬ뮹
쓜쫬솷뗘쫖릤훆퓬폍뗆ꆢ십뗆ꆣ뢸

놲쫇탂훐맺뗚튻듺뗧튵릤죋ꎬ퓸뺭
퓚좫맺쿈뷸릤ퟷ헟뇭헃듳믡짏폫

캰듳쇬탤뫏펰ꆣ뻅쪮쓪듺ꎬ튦쏷맢
ퟔ풸럅웺죋쏇쿛쒽뗄릫횰ꎬ룄탐돉

솢쇋쏱펪타죙뗧웸릫쮾ꆣ

튦쏷맢쿂몣듓짌늻쫇볲떥뗄
룄탐ꎬ뛸쫇퓚웖뚫뾪랢뾪럅듳뎱

훐튻듎폂룒뗄뎢쫔ꆣ쯻퓚듇횰쿂

몣맽돌훐뺭샺쇋듇횰럧늨ꆢ볨뿠
뒴튵ꆢ쿕퓢쏰뚥횮퓖죽듳럧샋ꎬ욾

ퟅ볡잿뗄틢횾뒳맽튻뗀뗀맘뾨ꆣ
쯻듇횰쿂몣훷튪뗄ퟨ솦살ퟔ볒

춥ꎬ죋쏱뷌쪦ꆢ톧킣쇬떼뗈맢뮷살
횮늻틗ꎬ잰춾듳뫃ꎬ헢훖쟩뿶쿂틣

좻듇횰ꎬ탭뛠죋뚼늻샭뷢ꎬ폈웤쫇

릲뮼쓑뗄웞ퟓ룼쫇늻샭뷢ꎬ냙냣
좰ퟨ컞킧ꎬ늻뗃늻쟳훺튻볒횮훷

릫뗹좰쮵ꆣ튦뢸쫇샏뗧튵릤죋ꎬ짮

횪뗧솦탐튵뗄볨탁뫍럧쿕ꎬ쏱펪

킡웳튵쫇뺭쫜늻웰럧쿕뗄ꆣ맘볼
쪱뿌ꎬ릩뗧뻖ퟜ릤돌쪦헂뒺쿍룸

쇋튦쏷맢맄샸뫍횧돖ꆣ헂ퟜ릤뛔
튦뢸뫜쇋뷢뫜ퟰ뺴ꎬ쯻뷩짜쇋웖

뚫듳뾪랢뗧솦탐튵퓰죎훘듳ꎬ뷶
뾿맺웳횰릤쓑틔쪤죎ꎬ횻튪샏죋

돶즽횧돖튦쏷맢ꎬ엠통풱릤뫍벼

쫵냑맘볠뚽ꎬ킡쏱웳튲쓜릻냬듳
쫂ꆣ헂ퟜ릤뗄뾪떼냯훺쪹튦볒뢸

ퟓ탅탄듳퓶ꎬ튦웞룄뇤쇋훷틢ꎬ횧
돖헉럲듇횰쿂몣ꆣ

볨뿠뒴튵쮵쮵죝틗쪵볹쓑ꎬ쫗
쿈쫇좱죋닅ꎬ킡쏱웳냗쫖웰볒첸뫎

죝틗ꎡ풱릤듳뛠뛔뗧솦탐튵쒰짺ꎬ

릫쮾톡퓱쇋튻엺쓪쟡쓜룉뗄풱릤ꎬ
쟫튦뢸뗈샏램쪦쫖냑쫖듓춷뷌웰ꎬ

듳솷뇸뿠솷믹놾릦ꎬ벼쫵뾼쫔뫏룱
뫳짏룚ꆣ웤듎쫇좱퟊뷰ꎬ샏냥뗄냬

릫ퟀ쫇튻헅뻉쫩ퟀꎬ풱릤뾪믡쎻폐
뗊ퟓꎬ힩뿩짏워짏펲냥횽믲헟뻉쒾

냥ퟸ죋ꆣ룕뾪쪼릫쮾쎻폐쫕죫ꎬ풱

릤튪퇸볒돔랹ꎬ펲웸뗄튦쏷맢뷨잮
내쪱랢릤퟊ꆣ뮹폐좱튵컱ꎬ뿍뮧쏇

늻쇋뷢헢볒릫쮾뫍풱릤ꎬ늻룒쟡틗

냑릤돌룸쯻쏇ퟶꎬ튦쏷맢뫍훺쫖튪

뛠랽놼ퟟ삿튵컱ꆣ쓇쫇튻뛎럇뎣쓑
췼뗄죕죕특특ꎬ타죙릫쮾퓚웖뚫듳

뾪랢훐훕폚햸슶춷뷇ꎬ퓚퇮웖듳
쟅ꆢ뚫랽쏷훩ꆢ쫀늩믡뗈짦뗧릤돌

훐솢쿂쇋몹십릦샍ꆣ
타죙릫쮾헴헴죕짏ꎬ쓚췢늿쎬

뛜춬쪱ퟌ짺ꎬ룹풴뚼쫇샻틦횮헹ꆣ

릫쮾쏦쇙짺쯀듦췶ꎬ짏냙쏻풱릤쪧

튵ꎬ튦쏷맢쏦뛔잰쯹캴폐뗄톹솦ꆣ
쯻짪쯟컞쏅ꎬퟟ춶컞슷ꎬ뛈죕죧쓪ꆣ

쯻뷨잮내쪱랢릤퟊ꎬ컈뚨쇋죋탄ꆣ

쯦뫳ꎬ릫쮾낾맽 60쳬택뿋ꎬ뻓좻폶
떽뻈탇ꎬ웰쯀믘짺ꆣ

웖뚫뾪랢뾪럅 30쓪ꎬ늻뷶돇
쫐붨짨헴헴죕짏ꎬ룷탐룷튵타타쿲

죙ꎬ죋뗄탄쇩쫀뷧튲쫇맢쏷닓샃ꆣ
ꆶ닓춾ꆷ쫇뗆몣훐뗄튻쫸쏷맢ꎬ튲쫇

웖뚫죋뗣좼탄훐쏎쿫뗄쾣췻횮맢ꆣ
헢늿킡쮵횮쯹틔뚯죋ꎬ폫ퟷ헟뛔짺

믮쳥퇩짮뿌쏜쟐쿠맘ꎬ튲폫쯻쟚럜

컄톧뒴ퟷ 40뛠쓪쫽냙췲ퟖ쏜늻뿉
럖ꎬퟷ헟뗄탄짹폫킡쮵죋컯뗄ힷ쏎

쿲췹죚돉쇋튻쳥ꎬ듟짺쇋웖뚫쪷쪫
뗄튻뛤샋뮨ꎡ

    ꆶ볒죋쿐ퟸꎬ뗆믰뿉쟗ꆷ쫇췴퓸쿈짺튻늿

맘폚볒뗄짺믮즢컄벯ꎬ헢놾쫩쯄벭췪헻뗘뇭듯
쇋튻룶죋펦룃퓵퇹쏦뛔쫀뷧ꎬ튻룶죋탒뢣뗄짺

믮랽쪽뇭쿖퓚쯄룶랽쏦ꆣ
温暖和谐的家，是一个人幸福最大的底气
볒죋쿐ퟸꎬ뗆믰뿉쟗ꎬ헢튻벭쫇쮵튻룶죋죧

뫎쏦뛔볒춥ꆢ쟗죋ꆣ볒쫇뫍컒쏇맘쾵ퟮ쏜쟐뗄ꎬ

헢샯쮵뗄볒늻뷶뷶횸랿ퟓꆢ맊쿧ꎬ룼듳돌뛈횸볒

죋ꆣ펦룃퓵퇹뛔듽볒죋ꎿ볒룸튻룶죋돉뎤뗄ퟮ듳
볛횵쫇쪲쎴ꎿ헢놾쫩죃컒뾴떽췴퓸듓쯻뗄볒ꎬ쯻뗄

ퟦ뢸ꆢ뢸놲짭짏볌돐쇋쪲쎴ꎬ쓇닅쫇돉뻍쯻튻짺ꎬ퇸
돉튻룶죷ꆢ믭듯ꆢ듈놯ꆢ쪫틢죋짺뗄믹뒡ꆣ춬쪱ꎬ튲

뾴떽쯻폖룸몢ퟓ튻룶쪲쎴퇹뗄볒ꆣퟦퟦ놲놲튻횱퇓
탸뗄뚫컷뻍쫇튻룶볒뗄믹틲ꎬ볒춥컄뮯뗄믹틲짵훁

뇈짺샭뗄믹틲룼쓜돉뻍튻룶죋ꎬ룼쓜탎돉튻룶죋믲
쿁낯믲럅듯뗄죋룱ꆣ뇊헟ퟮ쾲뮶헢튻벭ꎬ쿫살헢튲쫇

놾쫩ퟮ훘튪뗄튻헂냉ꎬ쯹틔럅퓚쫗캻ꆣ

好的心态，是应对多变世界最强的武器
ퟔ뗃웤샖ꎬ쯦폶뛸낲ꆣ쫀쫂컞뎣ꎬ쮭튲늻횪뗀쮭쏷

쳬믡폶떽쪲쎴ꎬ떱퓖쓑ꆢ춴뿠ꆢ듬냜살쇙뗄쪱뫲ꎬ컒쏇
쳓컞뿉쳓ꎬ횻쓜폃믽벫뗄탄첬좥폂룒쏦뛔ꆣ뾴뾴훜캧

죋ꎬ쎿룶죋뚼폐룷ퟔ뗄짺믮ꎬ퓚ퟔ벺뗄킡쳬뗘샯ꎬ탁샍
ퟅꎬ떫튲뿉틔볻뒺뮨ꆢ짍쟯퓂ꆢ맛뚬톩ꎬ믲탭쎻폐듳뢻

듳맳ꎬ튲쓜좻ퟔ샖ꎬ낲좻ퟔ잢ꆣ
健康向上的爱好，有助于活得自在
쳀뫍쳬웸뫃ꆣ짺믮튪폐뗣샖ퟓꎬ퓚뒺맢쏷쏄뗄쳬

웸샯ꎬ엝놭단ꎬ싽욷짺믮ꆣ쿖듺죋짺믮퓚뿬뷚ퟠ뗄뮷뺳

샯ꎬ릤ퟷꆢ짺믮톹솦듳ꎬ붹싇ꆢ뢡퓪뗄쟩탷뎣뎣쟖죅ퟅ
죋뗄탄쇩ꎬ뫜쓑췪좫럅쯉쿂살ꆣ늻럁퓚ퟔ벺뗄낮뫃샯ꎬ

퓚듳ퟔ좻샯욷캶돶짺믮뗄쏀뫃ꆣ췴퓸냑컒쏇듸떽튻
룶즫짹쿣캶ꆢ쓱쫞돦폣뗄쫀뷧ꆣ엝단망ꆢ짍쟯뮨ꆢ쳽돦

쏹ꆢ맛쿄폪ꎬ뮹폐얨얨뗄맻쫟ꎬ쪮뛾룶퓂웏쳑풰뗄뇤
잨ꎬ튻럹럹쮮닊뮭냣햹쿖퓚컒쏇쏦잰ꆣ헢뻍쫇폅퇅뗄ꆢ

폐쟩좤뗄짺믮ꆣ탄훐뗄폻췻짙튻킩ꎬ듸ퟅ튻뿅욷캶ퟔ
좻뗄탄ꎬ퓚짺믮샯랢쿖ퟔ벺ꎬ랢쿖튻룶욷캻룟퇅뛸뚮

뗃타짍쏀뗄ퟔ벺ꆣ
寻常小菜别样滋味，让人留恋的情与暖
죕죕폐킡얯ꎬ훁캶퓚죋볤ꆣ죋볤ퟮ얯죋뗄엂쫇쓇

퇌믰웸ꎬ췴퓸쫇튻캻뗘뗘뗀뗀뗄쏀쪳볒ꎬ늻뷶ퟔ벺

믡돔ꎬ뮹믡ퟶꎬ쓜냑ퟮ톰뎣뗄킡닋ퟶ돶뇰퇹뗄ퟌ캶ꎬ죃
죋쇷솬췼략ꆣ룸볒죋폃탄ퟶ짏튻뛙랹ꎬ뾴ퟅ쯻쏇뚼돔

맢ꎬ돔뗄쪱뫲쪱늻쪱뗣움벸뻤ꎬ헢룶룐뻵엂뇈뫈뛾맸
춷룼죃죋컑탄ꎬ퓵쓜죃볒죋늻낮쯻ꆣ췢쿧짵훁몣췢뗄

엳폑돔맽췴샏ퟶ뗄닋ꎬ솬튻뗣쪣닋쳀뚼튪듲냼듸믘뇶

망돔ꆣ튻룶폐탄뗄죋ퟜ쫇쓜늦뚯늻춬죋탄뗗쓇룹쏴룐
뗄쿒ꎬ죃죋탄탄쓮쓮췴샏ퟶ뗄닋ꆣ킴떽맽좥뗄쪳컯ꎬ컞싛쫇뎴쏗ꆢ붹쿼ꆢ쿌

톼떰ꆢ듈립쳀ꎬ뮹쫇퇮뮨킡시늷ꎬ뚼쫇뫍죋뫍쫂솪쾵웰살뗄ꎬ뫍훐맺뒫춳컄
뮯솪쾵웰살뗄ꆣ쯹틔쯻뇊쿂뗄쏀쪳쫇폐죋쟩캶뗄ꎬ폐컄뮯쓚몭뗄ꆣ

볒뗄룅쓮퓚췴퓸뇊쿂풽랢쏷샊쇋ꎬ쫩훐뗄튻뻤뮰죃컒뻃뻃늻쓜
췼뮳ꎺ쎿떱볒쿱튻룶룅쓮튻퇹뢡쿖폚컒뗄볇틤횮짏ꎬ쯼뗄퇕즫쫇짮돁

뗄ꆣ컒쎿쎿쿫웰컒뗄볒ꎬ룐뻵퇕즫튲쫇짮돁뗄ꎬ튻훖쮵늻돶쪲쎴퇕즫뗄
짮돁ꎬ컞램폃폯퇔탎죝ꎬ횻쫇튻훖룐뻵ꎬ돁뗩뗩뗄짮돁룐퓚탄춷ꆣ

엵뛁헢놾뺫쏀뗄쫩ꎬ뻍쿱엵ퟅퟔ벺뗄볒튻퇹ꆣ튻튳튳싽싽욷뛁ꎬ쿫

떽ퟔ벺뗄볒ꎬ쿫떽킡쪱뫲듓뢸쒸짭짏ꆢ튯튯쓌쓌짭짏뾴떽뗄욷룱ꎬ쿫떽
헢돁뗩뗩뗄죕ퟓꎬ헤쾧ꎬ퓙헤쾧ꎬ튪뫃뫃헤쾧ퟔ벺뗄볒ꆣ

    퓸믱뗃램삼컷톧

풺뛌욪킡쮵듳붱ꎬ늢
뗃떽쏗삼·삥뗂삭냽

붱뗄램맺떱듺킡쮵볒

늮얬췟·뗏쳘뛻쳘ꎬ킴
쇋튻늿킡쮵ꆶ쳬쳃뗄

뗧쓔ꆷꆣ헢쫇튻룶폐맘
췸싧쪱듺뗄뫚즫풢

퇔ꎬ돤싺탁삱뗄럭듌
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《水浒寻宋》

深入水浒世
界， 尽览两宋风

华。 《水浒寻宋》

是宋史名家虞云

国继通俗讲史畅
销书《细说宋朝》

《南宋行暮》后全
新之作。

虞云国在
《水浒寻宋》一书中依托数十年宋史研

究成果，用深厚广博的学识贯穿正史、

笔记及小说， 以娓娓道来的笔调讲述

宋朝社会风俗百态， 以全新的角度打
开《水浒传》中不曾被尽览的世界。 在

全书开篇的“读法篇”中，总结了各种
《水浒传》的读法，给人以多角度的启

迪，且考察指明了《水浒传》中若干史

地错误，让人注目，也从一个侧面使人
客观了解《水浒传》的成书过程。 更让

人感到内容极大丰富、 收获无穷阅读
快感的是接下来的“地名篇”“市肆篇”

“游艺篇”“器物篇”“风俗篇”“规制篇”

与“人物篇”，这些篇目分则独立成题，

使人仿佛推开了一扇扇窥探宋朝市民
生活细节的窗户；合则略成气象，构筑

了一条展现宋时风貌的瑰丽长廊。

书中包括 37种名物及风俗规制，

170余幅插图， 全面探究独特而精妙
的宋代社会细节；贯通正史与笔记，糅

合诗词、话本、戏曲、绘画，读有所得，

趣味无穷。

《等待呼吸》

他和她，两
位中国留学生，

在遥远的莫斯科
相识相知， 演绎

了一段刻骨铭心
的爱情故事。 在

莫斯科的世事变
迁之中， 他意外

受伤终至离世，

而她回到中国，

在生活的漩涡里经历种种坎坷。 经历

了一些无处安放的年份之后， 她终于
有了新的平静生活，有了新的伴侣。然

而， 她的内心一直追寻着多年之前的
他， 追寻着穿过青春岁月的那一束亮

光……

长篇小说《等待呼吸》内容曲折动

人，精细阔大，既充满了人性的纠缠和

生命的思考， 又放射着理想主义者的
激情与光芒， 从中能捕捉到上世纪八

十年代以来中国社会和普通人精神的
发展轨迹。

《闲话红楼》

《闲话红楼：

大观园的后门通

梁山》 是一本解
读中国历史和社

会现实的作品。

作者通过解读

《红楼梦》中人物

的性格、命运，以
及宁荣二府走向

衰落的过程和原因，极力挖掘、剖析了

以“大观园”为缩影的中国社会的深刻
内涵和以“红楼”中人为代表的中国文

化的深层基因， 以期透过不变的基本
人性和喧嚣的社会表层去观照、思考、

审视社会现实和现实中的人。

相较于其他《红楼梦》解读作品，

本书更注重社会性和文化性。 作者以

历史作家的视角和冷静客观的思维去
认识和看待“红楼”中的人和事，哀其

不幸而又抱以同情之理解， 精准而细
致地道破了中国人的集体性格、 中国

社会的复杂、中国文化的丰富等，而每
个人却又总能在“红楼”中找到精神、

审美和价值观的自我投射， 全书旨在
为现实中的人们进一步审视中国社会

和中国文化提供思考和启发。

热土先行者的奋斗写照
◎ 宗廷沼
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新书速递

互联网，天堂还是地狱？
◎ 刘 蔚


