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上海新闻 7

    폖럪냗틏랱횳룟럥벾ꎬ짏몣늿럖힨튵냗틏

럀훎믺릹뷓놨쫽솿듳럹짏짽ꆣퟲ죕ꎬ볇헟듓짏
몣쫐랿맜뻖믱쾤ꎬ1-5퓂ꎬ짏몣틑캪 3028뮧랿

컝쏰훎냗틏ꆣ쫐쏱랢쿖틉쯆냗틏믮뚯벣쿳ꎬ뿉
늦듲 962121컯튵럾컱죈쿟퟉톯쟳훺ꆣ튵쓚죋

쪿쳡탑ꎺ쎿쓪 3-7퓂캪냗틏럖량랱횳웚ꎬ뻓쏱샎
볇웟듳튪뗣뿉폐킧붵뗍냗틏캣몦ꆣ

今年白蚁特别多?

ퟲ쳬 19쪱ퟳ폒ꎬ쫐쏱돂킡뷣춾뺭커뾵
슷ꎬ랢쿖죋탐뗀짏엀ퟅ쏜쏜싩싩뗄냗틏ꎬ슷뗆

쿂튲뿉볻돉좺량컨뗄냗틏ꆣ뮹폐튻킩쫐쏱랴
펳ꎬ퓚냬릫쫒ꆢ볒훐랢쿖뎤ퟅ뎤돡뗄킡량돦ꎬ

틉쯆냗틏ꆭꆭ짵훁폐쫐쏱컊ꎺ뷼웚ꎬ짏몣냗틏

캣몦싊캪뫎춻좻짏짽쇋ꎿ

냗틏랱횳웚볤ꎬ돉돦믡럖량샫뾪풭살좺

쳥ꎬ톰헒쫊틋뗄뗘랽릹훾탂틏뎲ꆣ솬죕살ꎬ짏
몣쳬웸쏆죈ꆢ뎱쪪ꎬ퓬돉냗틏벯훐럖량ꆣ뻝늻

췪좫춳볆ꎬ뷱쓪 1-5퓂ꎬ짏몣쫐뗄랿컝쏰훎냗
틏솿캪 3028뮧ꎬ뇈좥쓪춬웚뗄 3658뮧쿂붵

쇋 17%ꆣ룷쟸랿맜벯췅캯췐뗄냗틏럀훎웳튵
돐떣쇋 68%틔짏뗄쏰훎릤ퟷꎬ훷튪벯훐퓚믆

웖ꆢ탬믣ꆢ퇮웖ꆢ뫧뿚뗈훐탄돇쟸ꆣ

짏몣쫐뗘샭웸뫲쳵볾쫊뫏냗틏짺듦ꆢ랱
퇜ꆣ짏쫀볍냋쪮쓪듺뫳ꎬ췆맣룟킧쏰틏튩컯싈

떤ꆢ쏰틏쇩뗈ꎬ쪹뗃냗틏캣몦싊듳럹쿂붵ꎬ놣돖

컈뚨ꆣ1999쓪ꎬ짏몣틏쟩컈뚨ꎬ듓놣뮤뮷뺳뷇뛈
뾼싇ꎬ쎻폐잿훆튪쟳탂붨랿컝뷸탐냗틏풤럀ꆣ

뷼쓪살ꎬ쫜좫쟲웸컂짏짽ꆢ돇쫐싌뮯퓶

볓ꆢ쫒쓚뿕뗷웕벰ꆢ붨훾ힰ듳솿쪹폃쒾닄뗈
펰쿬ꎬ냗틏짺듦뮷뺳쏷쿔ꆰ룄짆ꆱꆣ2009쓪뾪

쪼ꎬ컒맺룹뻝ꆶ쮹뗂룧뛻쒦릫풼ꆷ튪쟳ꎬ뷻횹쪹
폃싈떤ꆢ쏰틏쇩뗈룟킧쏰틏튩컯ꎬ닉폃볛룱룟ꆢ

돖킧뛌뗄뮷놣튩ꎬ쪹뗃냗틏캣몦폐짏짽쟷쫆ꆣ

市民需牢记七要点
럀틟웚볤ꎬ짏몣쫐랿맜뻖랢늼ꆶ냗틏럀훎

킡뿎쳃ꆷꆶ죋틏듳햽ꆷ뗈쫓욵탻뒫욬ꎬ쿲뻓쏱탻

뒫냗틏럀훎킡횪쪶ꆣ962121컯튵럾컱죈쿟 24

킡쪱뷓쫜쫐쏱퟉톯ꆢ쟳훺ꆣ뷘훁 5 퓂뗗ꎬ

962121 죈쿟뷱쓪뷓떽냗틏럀훎퟉톯뗧뮰
1369룶ꎬ뇈좥쓪춬웚뗄 1522룶쿂붵 10%ꆣ

쒿잰ꎬ짏몣틑붨솢쫐뎡뮯뗄냗틏럀훎퓋

ퟷ믺훆ꎬ퓚볡돖쫐뎡뮯퓋ퟷ뗄춬쪱ꎬ쫊떱볓듳
퟊뷰럶돖솦뛈ꎬ붵뗍닺좨죋뗄쏰틏돉놾ꆣ뛔폚

퓢쫜냗틏캣몦뗄펦벱쫂쿮벰튻킩닺좨죋늻쏷
뗄틏몦쿮쒿ꎬ짏몣톡퓱 4볒냗틏럀훎웳튵돐

떣냗틏럀훎펦벱놣헏췐뗗릤ퟷꆣ

튵쓚죋쪿쳡탑ꎬ쫐쏱샎볇웟듳튪뗣ꎬ뿉틔

붵뗍냗틏캣몦ꎺ닉좡춨럧ꆢ춸맢ꆢ룉퓯뗈듫쪩
살쿻돽쫒쓚뎱쪪ꎻ뺭뎣듲즨ꎬ쿻돽튻쟐쓜폕벯

냗틏뗄사미럏욷ꎻ슥쳝벰틵낵뷇실늻뛑럅퓓
컯ꎬ쫒췢뎡뗘뺡솿늻뛑믽뿝횦ꆢ럏웺컯믲붨훾

쒾닄ꎻ볓잿ힰ탞훐쒾닄ꆢ쒾훆욷뗈뗄볬닩ꎻ퓚
냗틏럖량랱횳웚ꎬ붨틩쫐쏱볓ힰ즴뒰ꎬ럀횹웤

량죫볒훐ꎻ볓잿랿컝ퟔ폃늿캻뗄볬닩ꎬ랢쿖틉

쯆냗틏믮뚯벣쿳ꎬ벰쪱쿲힨튵죋풱ퟶ뷸튻늽
퟉톯ꎬ튻떩랢쿖냗틏럖량ꎬ벰쪱쟫힨튵죋풱뷸

탐럀훎ꎻ킡쟸릫릲늿럖ꎨ슥뗀ꆢ싌뮯뗈ꎩ랢쿖냗
틏ꎬ벰쪱쿲킡쟸튵훷캯풱믡ꆢ컯튵럾컱웳튵믲

뻓쏱캯풱믡랴펳ꆣ
놾놨볇헟 杨玉红 金旻矣

    本报讯ꎨ볇헟 랿뫆ꎩ뷱쳬쫇뗚 49룶

쫀뷧뮷뺳죕ꎬ놣뮤짺첬뮷뺳ꆢ붨짨짺첬횮
돇ꎬ볈쫇짏몣뗄랢햹풸뺰ꎬ튲쫇쎿룶쫐쏱

뗄릲춬퓰죎ꆣ듓 6퓂 8죕훁 6퓂 12죕ꎬ짏
몣쫐짺첬뮷뺳뻖ꆢ12345 쫐쏱럾컱죈쿟ꆢ

탂쏱췭놨짧붫솬탸뗚쇹쓪뾪웴ꆰ짺첬뮷뺳
뻖뎤뷓죈쿟ꆱ탐뚯ꎬ쟣쳽쫐쏱쯟쟳ꎬ붣횸캥

램업컛ꎬ튻웰쫘뮤삶쳬뇌쮮뺻췁ꆣ

뻝짏몣쫐짺첬뮷뺳뻖ퟲ쳬랢늼뗄
ꆶ2019짏몣쫐짺첬뮷뺳ힴ뿶릫놨ꆷ쿔쪾ꎬ

2019쓪ꎬ짏몣쫐뮷뺳뿕웸훊솿횸쫽ꎨAQIꎩ

폅솼쳬쫽캪 309 쳬ꎬ뷏 2018 쓪퓶볓 13

쳬ꎻAQI폅솼싊캪 84.7%ꎬ뷏 2018쓪짏짽
3.6룶냙럖뗣ꆣ좫쫐훷튪뫓쇷쇓Ⅴ샠쮮훊

뛏쏦뷶햼 1.1%ꎬ뷏 2018쓪쿂붵쇋 5.9룶
냙럖뗣ꎬ낱떪ꆢퟜ쇗욽뻹얨뛈럖뇰쿂붵쇋

35.1%뫍 7.3%ꆣ
쯤좻짺첬뮷뺳돖탸룄짆ꎬ떫늿럖뗘

쟸ꆢ탐튵뗄뮷뺳컊쳢죔뷏춻돶ꎬ캥램업컛

쿖쿳튲쪱폐랢짺ꆣ뻝쇋뷢ꎬ12345쫐쏱럾
컱죈쿟좥쓪릲쫕떽짺첬뮷뺳샠춶쯟뻙놨

93041 볾ꎬ웤훐퓫짹컛좾 42822 볾ꆢ뿕웸

컛좾 16988볾ꆢ폍퇌죅쏱 12196 볾ꎬ업쏻

잰죽ꆣ
캪뷸튻늽듲뫃컛좾럀훎릥볡햽ꎬ듓

6퓂 8죕쿂훜튻웰ꎬ쫐ꆢ쟸솽벶짺첬뮷뺳
뻖뎤붫싖랬횵쫘 12345쫐쏱럾컱죈쿟ꎬ쓺

볈뿉춶쯟뻙놨님쓤짭뇟뗄ꆰ컛좾풴ꆱꎬ튲뿉
캪짺첬뮷뺳훎샭붨퇔쿗닟ꆣ뛔폚쎿볾쫜샭

낸ꎬ쿠맘늿쏅뚼붫훰튻뗷닩ꆢ뫋쪵ꆢ헻룄ꆢ

랴삡ꎬ놾놨튲붫춨맽좫쎽쳥탎쪽룺ퟙ놨
뗀ꆣ좫쏱닎폫ꆢ쳺췳훎컛ꎬ쿂훜튻ꎬ컒쏇뗈

쓺살뗧ꎡ

下周一生态环境局长接热线了！
噪声污染、空气污染、油烟扰民是去年市民最烦的事

天气闷热潮湿 谨防白蚁侵扰
市民发现疑似白蚁活动迹象可拨 962121

    最近出门， 发现小区和公园建了新

步道，添了新器械，甚至有些原来废弃的
角落， 摇身一变， 成了一方运动的新天

地，让喜欢锻炼的市民收获了意外惊喜。

疫情期间，喜欢健身的朋友自嘲：人

如困兽。一是健身习惯被迫中断，人的身
体会不适应；二是少了锻炼，本来紧张的

精神因此缺乏调节的手段。现在好了，疫

情已控，大家又可以来到户外，享受运动
带来的快乐。 而新建改建的市民健身设

施，则带来更多的获得感。

比如，高层居民楼出入口的一块斜
坡，通过形态的丰富、颜色的添加，变

身“乐岛”，在新建的独木桥和攀岩区，孩子

可以攀爬，跳跃，尽情欢动。比如小区一角违
建拆除后，空地上搭了凉亭，种上树木，还竖

起昆虫箱，大人可以休憩，孩子可以亲近自
然，科普观察，居民将这里生动地称为“生境

花园”。

斜坡改为乐岛，违法建筑变身生境花园，

并不额外占用土地， 均是在原有空间的基础

上做“微更新”。 上海人均可利用体育场地面
积约 2平方米出头，尤其中心城区寸土寸金，

要辟出一块新区域用于市民健身很不容

易， 但百姓参与体育锻炼的需求却日益
增长。 怎么办？ 那就从现有资源上想办

法，合理布局空间，功能复合利用，挖掘
更多增量。

从不少 “微更新” 的实例中可以发
现， 除了老人， 孩子也享受到更多的关

怀。 天真活泼的孩子，活动范围大，运动

也激烈，而每天离开校园，他们还有大把
的精力投入到体育运动中去，在追逐、游

戏中学习社交，认识世界。居民小区原有
的中心花园， 并不能完全满足他们的需

求。 如今更多社区和公园的健身点因地
制宜，嵌入儿童活动功能，添加低龄游戏

设施。 而因为儿童运动区域的趣味性和
包容性，也给健身点带来更多人气。家长

一边照看孩子，一边闲聊家常，社区生活也有

了更多内容。

全国两会上， 通过体育帮助孩子强健体

魄、健全人格成为热点话题之一。教育部不久
前宣布，从下学年开始，小学三至六年级的体

育课每周增至四节课时。少年强则国强。孩子
的身体健康和均衡发展， 对其未来的成长至

关重要。从这个角度讲，市民健身设施精准扩

需，为孩子尽心尽责，这份智慧和匠心，值得
更多期待。
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环保创意
    캪췆뚯쫐쏱

뮷놣틢쪶ꎬꆰ컞폃횮
폃ꆱ쿟짏쿟쿂솪뚯

뮷놣뒴틢쳘햹짏컧
퓚탬믣쟸뎤쟅뷖

뗀쇚샯믣삭뾪
쒻ꆣ튻킩뾴쯆컞폃

뗄럏뻉컯욷춨맽
짨볆볓릤뫳ꎬ놻뢳

폨탂ꆰ쓜솿ꆱꆣ图为

废弃雨伞再利用
制作的环保袋

杨建正 짣펰놨뗀

6月 8日热线预告
10：30-11：30 上海市生态环境局副局长 朱石清
13：30-14：30 静安区生态环境局局长 吴 月
15：00-16：00 宝山区生态环境局局长 石 纯

新民随笔

互动平台
市民服务热线 12345

新民晚报新闻热线 962555

手机客户端 “新民”App

微信公众号 新民帮侬忙

超市买东西怎么更划算？

建行手机银行：
一键绑卡

    还在囤积促销商品吗?市民钱女士有妙招，只要这么付，你想要买
的立马变成超市、大卖场的促销款。钱女士是家里的“掌柜”，一家三口
的日常吃用开销都是她负责，因此她也就成了超市的常客。“我家离大
卖场有点远，附近小超市倒不少，家里缺啥就直接去买，不过这样就不
一定能赶上打折促销商品。 ”

    ퟮ뷼ꎬ잮얮쪿

랢쿖볒샯징닋뗄폍
뿬튪폃췪쇋ꎬ쿱췹

뎣튻퇹ힼ놸좥뢽뷼
뗄뎬쫐릺싲ꆣ늻맽

헢듎늻춬뗄쫇ꎬ폍
쯤좻늻쫇듙쿺짌

욷ꎬ떫죔좻쿭쫜떽

쇋 66헛뗄폅믝ꆣ헢
쫇퓵쎴믘쫂ꎿ풭살

잮얮쪿랢쿖붨탐뷼웚헽퓚뾪햹ꆰ솪뮪싺 50

솢복 10풪ꆱ뗄믮뚯ꎬꆰ붨탐믮뚯볓짏솪뮪

랢뗄뎬쫐좯ꎬ컒싲뗄 60뿩잮뗄폍ꎬ복쇋
20ꎬ욽쪱뎬쫐듲헛듙쿺뚼쎻헢쎴뗍ꎬ헦뗄

첫뮮쯣쇋ꎡ뛸쟒ꎬ솪뮪킡뎬쫐ꆢ듳싴뎡뚼쓜
폃ꎡꆱ

짏몣붨탐튵쓚죋쪿뷩짜ꎬ잮얮쪿닎
폫뗄믮뚯쫇붨탐킯쫖솪뮪뎬쫐뾪햹뗄싺

복헛짏헛믮뚯ꎬ뢲룇좫쫐 400 뛠룶뎬쫐
쏅뗪ꆣ믮뚯웚볤ꎬ뿍뮧퓚짏몣뗘쟸쫀볍솪

뮪ꆢ솪뮪/뮪솪횱펪쏅뗪ꎬ쪹폃횧뢶놦냳

뚨뗄붨탐뾨릺컯

쿻럑ꎬ떥뇊뚩떥
쪵뢶뷰뛮싺 50풪

뿉솢복 10 풪ꎬ뗾
볓솪뮪랢뗄뎬쫐

좯ꎬ뿉틔쿭쫜헛
짏헛뗄폅믝ꆣ뮹

캴퓚횧뢶놦짏냳

뚨 붨 탐 뾨 뗄 뿍
뮧ꎬ뿉틔춨맽붨

탐쫖믺틸탐ꆰ튻볼냳뾨ꆱ닙ퟷꎬ뮹폐뛮췢

뫬냼쇬좡ꆣ
붨탐캧죆ퟅ샏냙탕뗄틂쪳힡탐ꆢ돔뫈

췦샖뗈랽쏦ꎬ뮹췆돶쇋ꆰ붨탐뾨·풼믝쒧
뚼ꆱ쾵쇐냳뾨폅믝믮뚯ꎬ짦벰뗎뗎돶탐ꆢ뿚

놮췸ꆢ탇냍뿋뗈횪쏻짌뮧ꎬ믮뚯퇓짬떽쿟
짏쿟쿂룷룶쇬폲ꎬ좫랽캻뗘죃맣듳뿍뮧쿭

쫜싺복ꆢ헛짏헛뗈룼뛠폅믝ꆣ쿖퓚횻탨맘

힢ꆰ짏몣붨탐ꆱ캢탅릫훚뫅ꎬ쫤죫맘볼ퟖ
ꆰ믮뚯ꆱ뻍쓜뾴떽룼뛠폅믝믮뚯ꎬ뿉늻튪듭

맽쇋ꆣ

足不出户 约“惠”魔都


