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    唐嫣出道很早，20岁刚刚出头的时候，

她就被张艺谋导演选中成为“奥运宝贝”之
一，在雅典奥运会闭幕式上参演“中国 8分

钟”，用传统乐器演奏了中国名曲《茉莉花》，
代表中国站在世界的舞台上；唐嫣出名也挺

早，古装仙侠剧《仙剑奇侠传 3》紧接着都

市言情剧《夏家三千金》，30岁前便在荧屏
小花的厮杀中凭借甜美和清新争下自己的

一方天地。但唐嫣又是一个“低调”的明星，
去年入选上海市文联的青年艺术家培养计

划，她只是说“希望带给大家更多更好的作
品，还要继续加油努力”；她不爱交际应酬，

也不喜欢张扬，她说自己骨子里还是上海小

囡，“我比较恋家，不工作的时候就想要跟家
人在一起。”

半路出家 爱上表演
唐嫣最早读的是空乘专业，本该和她的

同学们一样理所当然地当一名空姐，机缘巧

合她接触了表演，后来转行，再从中戏表演
系毕业。唐嫣说，自己如今是真的喜爱表演：

“当我第一次完整地塑造了一个角色的时
候，真真切切地感受到创作的有趣，能够让

自己变成角色中的她，感受‘她’的人生的时

候，那种与角色合二为一、完全进入的感觉
十分触动我，坚定了自己要成为一个演员，

并且做一个好演员的决心。”后来的十多年
唐嫣走得平顺扎实，《仙剑奇侠传 3》让一部

分人知道了她，《何以笙箫默》又让更多人知

道了她，“其实对于我来说，每一部作品，我
都是用心去对待的，都是意义重大的作品。”

唐嫣说，她时常提醒自己，不是每一个
人都能把自己的兴趣作为一份工作，“我既

然可以这样，就要懂得珍惜。”

慢慢成长 不疾不徐
对于那些偶尔的错过，那些小小的坎

坷，唐嫣笃定地说，不会删掉或修改人生的

任何部分，“自己做过的傻事、吃过的亏和后
悔得不行的回忆，都是这一生宝贵的人生经

历，是将我慢慢变好、一点点成长的难得经
历。”越来越好的她，即将正式复工：“复工后

工作都在陆续准备中，接下来会有《燕云台》

跟大家见面，在剧中饰演的是萧太后萧燕
燕，是一位很传奇的中国古代女性角色，希

望大家多多期待一下。”听起来信心满怀。
对于未来，唐嫣说大家要做好日常的防

护工作，在保证自身安全的前提下，开始复
工复产，“希望大家都能健健康康、平平安

安，有一个好身体，保护好自己也是对他人
的保护。”对于更遥远的未来，小妮子跟晚报

读者分享说，前几年有幸加入了上影演员剧
团，“见到很多优秀的前辈，未来希望能跟他

们一样，给观众带来更多的好的作品”。
首席记者 孙佳音

比赛不是目的
而是进步阶梯
    ———钢琴家宋思衡谈
非专业琴赛功利化倾向

上海小囡唐嫣
爱工作也爱家

    在比赛、考级被视作
“成果”的今天，很多家长
都忽略了练习过程本身。
为了考级，苦练一年不过
是练好了三首曲子，而并
非是琴艺的全面提高。这
样究竟算是“节约”了时
间，还是浪费了时间？第四
届 U-Play 青少年钢琴比
赛将于本月拉开帷幕，昨
日的启动仪式上，少年成
名的八零后钢琴家宋思衡
畅谈了他童年练琴的经
历，也指出了现在很多家
长在陪练上的误区。

    受疫情影响，全球线下音乐会处于“停

摆”状态，但也给宋思衡腾出了更多思考和创
作的时间。“自我隔离”期间，他跳脱出钢琴

家的身份开始尝试作曲和指挥。他所创作的
《疫情音乐日记》获得不俗反响，而在刚刚举

办的辰山草地广播音乐节上，他在许忠接力

弹奏《黄河》时，还挥起了指挥棒。当然，要真
正“解锁”成为专业指挥还有很长的探索之

路，宋思衡说：“指挥考验的不仅仅是你对乐
曲的理解和诠释力，还必须有很强的沟通能

力。我还有很多东西需要学习。”
甚少担任钢琴比赛顾问的宋思衡，愿意

为 U-Play青少年钢琴比赛站台并非偶然，而
是被“以赛促练”的赛事方针所打动。不论是

想要走专业道路成为钢琴家，或只是掌握一
门乐器陶冶情操，在宋思衡看来，比赛都只是

过程而并非目标：“比赛能够让你有动力地去

学习、主动去练琴，它所带来的紧张感和赢得
比赛的那种成就感，能让你坚持下去。毕竟，

学琴生涯是漫长的，得有很多个阶段性的小
目标，才能最终达到最后的终点，而大大小小

的比赛就是这些阶段性的小目标。”
U-Play创办于 2015年，比赛定位非专

业，却极具严肃性、专业性和权威性。创办者
之一的旅法青年钢琴家王凡也是宋思衡的好

友。都是在琴键上走过漫漫岁月的人，两人

的钢琴教育理念很是相似。之所以力挺这一

面向非专业学琴者设立的青少年钢琴赛事，
宋思衡说，“我们都想要扭转非专业钢琴比赛

普遍存在的功利化倾向。希望比赛在注重考
核青少年学琴者弹奏技能的同时，能够提高

孩子们的音乐素养，以及他们对作品的理解，
获得钢琴弹奏真正的乐趣。”

14岁就摘得全国钢琴比赛冠军的宋思

衡，常被问及“怎样能让孩子主动练琴”，对
此，他直言不讳：“哪里有那么自觉的孩子，我

从小也是被父亲按在琴凳上苦练出来。演奏
的乐趣必然是要在掌握一定技巧、积累一定

曲目后才能获得。只是现在的八零九零后，不
像我们父母那代人，有那么多时间和精力来

陪伴孩子练习。所以就更要看清楚你的目标，
要懂得过程的重要性。比赛从来不是目的，而

是进步的阶梯。”
值得一提的是，主题为“关注练琴，以赛

促练”的第四届 U-Play青少年钢琴比赛，还

推出了线上 App。App上不但有赛事指定曲
目、乐曲示范、陪练软件，琴童们还能将自己

演奏视频上传，或者评委老师的专业点评。据
悉，比赛将于 2020年 6月 12日拉开序幕，分

海选、区域赛、总决赛三个阶段。根据新冠肺
炎疫情防控要求，比赛将创新实施方式，突出

线上权重。 本报记者 朱渊
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