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    뷱쳬튻퓧ꎬ놾쫐킡톧튻ꆢ뛾ꆢ죽

쓪벶몢ퟓ략킣ꆣ훁듋ꎬ쯹폐훐킡톧
짺뚼틑좫늿뢴톧ꆣ좻뛸ꎬ튻룶탂뗄

컊쳢냚퓚쇋뷌쪦뫍볒뎤쏦잰ꆪꆪꆪ
짏쇋쓇쎴뎤쪱볤뗄췸뿎ꎬ쾰맟쇋폃

뗧ퟓ닺욷톧쾰ꆢ붻쇷뫍킴ퟷ튵ꎬ믖
뢴쇋뿎쳃톧쾰뫳랴뛸늻쫊펦쇋ꎬ퓵

쎴냬ꎿ죕잰ꎬ짏몣볒뎤톧킣퓚쿟뿎

쳃틔ꆰ뢴톧뫳ꎬ볒뎤죧뫎틽떼몢ퟓ
뫏샭쪹폃뗧ퟓ닺욷ꆱ캪쳢ꎬ풼쟫짏

몣쳥폽톧풺뢱뷌쫚돂즺ꎬ캪듳볒뷢
듰헢룶듸폐웕뇩탔뗄컊쳢ꆣ

춨맽퓚쿟욽첨ꎬ짏몣볒뎤톧킣
퓚뿎잰ퟶ쇋뗷닩ꆣ횮잰짏췸뿎웚

볤ꎬ몢ퟓ쪹폃뗧ퟓ닺욷뗄훷튪쒿
뗄ꎬ튻쫇캪쇋짏뿎톧쾰ꎬ뛾쫇캪쇋

뾴쫓욵샠뗄톧쾰쇏ꎬ죽쫇폃살
췦폎쾷ꆣ쿖퓚뢴톧쇋ꎬ떫좴폐쿠떱

튻늿럖몢ퟓ벸뫵퇸돉쇋뗧ퟓ닺욷
늻샫쫖뗄쾰맟ꆣ뗷닩랢쿖ꎬ뢴톧뫳

몢ퟓ쎿쳬쪹폃뗧ퟓ닺욷뗄쪱볤ꎬ

30 럖훓틔쓚뗄햼 17%ꎬ퓚 30 럖

훓훁 1 킡쪱뗄햼 30%ꎬ퓚 1 훁 2

킡쪱뗄햼 21%ꎬ퓚 2킡쪱틔짏뗄

햼 32%ꆣ
ꆰ톧킣쿠볌뢴톧쇋ꎬ볒뎤폫몢

ퟓ퓚뮹튪늻튪쪹폃뗧ퟓ닺욷뗄컊
쳢짏뗄쎬뛜폫돥춻쪱폐랢짺ꎬ탨튪

틽웰톧킣뫍볒춥뗄훘쫓ꆣꆱ돂즺쮵ꎬ

돥춻뗄놳뫳웤쪵쫇랴펳쇋볒뎤뛔
몢ퟓ췦뗧ퟓ닺욷뗄첬뛈ꆣ탭뛠볒뎤

ퟜ죏캪ꆰퟮ뫃늻튪췦ꆱꎬ떫헢헦쓜ퟨ
횹몢ퟓ늻뷓뒥뗧ퟓ닺욷싰ꎿ뻝헢듎

췸뗷ꎬ퓞돉몢ퟓ쪹폃뗧ퟓ닺욷뗄볒
뎤뷶햼 9%ꎬ랴뛔뗄햼 27%ꎻ훐솢뗄

햼 64%ꆣ뛸쯹캽ꆰ훐솢ꆱꎬ컞럇뻍쫇
솬볒뎤ퟔ짭뚼쎻룣쟥돾ꎬ뗧ퟓ닺욷

뺿뺹ꆰ쫇톧쾰훺쫖ꆢ쫇폩샖믯냩ꎬ뮹
쫇뫩쮮쏍쫞ꆱꆣ볒뎤뗄떣폇컞럇뮹

쫇ꆰ샏죽퇹ꆱꎺ튻쫇엂몢ퟓ쏔짏췸폎
뫳믡쫨샫뢸쒸ꎬ늻퓙풸틢폫볒뎤뛠

릵춨ꎻ뛾쫇엂몢ퟓ쪹폃뗧ퟓ닺욷펰
쿬헽뎣뗄짺믮ꎬ뇈죧ꎬ폐뗄몢ퟓ믡

뇟ퟟ슷뇟듲폎쾷ꆢ뇟돔랹뇟췦쫖
믺ꎻ죽쫇엂몢ퟓ낾특췦폎쾷쯰짋쫓

솦ꎬퟔ뿘솦튲뇤뗃풽살풽닮ꆣ

뛔폚죧뫎틽떼몢ퟓ헽좷쪹폃

뗧ퟓ닺욷ꎬ돂즺쳡돶튪ꆰ죽뺫ꆱꎬ벴
뺫쾸맛달ꆢ뺫ힼ쪩닟ꆢ뺫탄퇸폽ꆣ뺫

쾸맛달뻍쫇늻튪쟡틗엺움몢ퟓ퓚
췸짏뾴쪲쎴ꆢ췦쪲쎴ꎬ늻럁튲뿉틔

룺몢ퟓ튻웰짏췸ꎬ짵훁튻웰췦췦폎
쾷ꎬ늢쟫뷌몢ퟓ튻킩폐맘뗧ퟓ닺욷

뗄벼쫵컊쳢ꆣ듽얪쟥쇋몢ퟓ퓚쪹폃
뗧ퟓ닺욷짏뗄ꆰ뫃ꆱ폫ꆰ늻뫃ꆱ뫳닅

뺫ힼ쪩닟ꎬ듓뛸헒떽뷢뻶컊쳢뗄냬
램ꆣ쯹캽뺫탄퇸폽ꎬ쫇횸튪죃몢ퟓ

횪뗀늢샖틢뷓쫜ꆰ볒춥닅쫇ퟮ뫃뗄
맩쫴ꆱ뗄맛쓮ꎬ뛸늻쫇췸싧뿕볤ꎻ헦

헽퓚쟩룐짏뷓쓉쯻쏇뗄쫇ퟔ벺뗄
뢸쒸ꎬ뛸늻쫇탩쓢쫀뷧ꆣꆰ쎿튻캻볒

뎤튪ퟶ뫃싳쳯뗄쫘췻헟ꆣ떱몢ퟓ엜
쿲탼퇂뗄쪱뫲ꎬ튪벰쪱뗘삹힡쯻

쏇ꆣ퓚췸싧쪱듺ꎬ폐죽뻤뮰튪쯍룸

볒뎤럖쿭ꎺ튻ꆢ뻸뛔뷻횹몢ퟓ쪹폃뗧
ퟓ닺욷쫇늻뿉쓜뗄ꎻ뛾ꆢ횻폐샭훇ꆢ

뿆톧뗘뛔듽뫍쪹폃뗧ퟓ닺욷ꎬ닅쓜
붨솢솼뫃뗄쟗ퟓ맘쾵ꎻ죽ꆢ튪믽벫엠

퇸몢ퟓ솼뫃뗄췸싧쯘퇸ꎬ죃몢ퟓ펵
폐룼쏀뫃뗄췸싧뮷뺳ꆣꆱ쯽쮵ꆣ

쫗쾯볇헟 王蔚

复学后孩子仍热衷上网怎么办
专家支招：心理疏导需“三精”

    本报讯ꎨ볇헟 쯎쓾뮪ꎩ퓚떭
떭쫩쿣훐ꎬ캪몢ퟓ뿛뫃죋짺뗚튻
솣뿛ퟓꎻ퓚낲뺲퓄뛁훐ꎬ듓킡엠

퇸솼뫃뗄쟗ퟓ맘쾵ꆣퟲ쳬쿂컧ꎬ
ꆰ좫맺볒춥쟗ퟓ퓄뛁쳥퇩믹뗘ꆱ

맒없틇쪽ꆰ뫃쫩춯쿭 캪낮퓃
뛁ꆱ쟬쇹튻뛁쫩믮뚯퓚웖뚫춼쫩

망뻙탐ꆣ

웖뚫춼쫩망쫇웖뚫죋쫬쾤뗄
ꆰ듳쫩맱ꆱꎬ폈웤쫇퓚춼쫩망뛾슥짨

솢뗄뛹춯폫쟠짙쓪퓄뛁훐탄ꎨ풭짙
뛹망ꎩꎬ쎿쓪탂퓶춼쫩 2췲폠닡ꎬ

뿉캽쫇몢ퟓ쏇뗄ꆰ퓄뛁쳬쳃ꆱꆣ
떱쳬뗄믮뚯짏ꎬ웖뚫춼쫩망

뫍웖뚫탂쟸뢾솪잩뚩쇋ꆰ퓃뛁웰
늽ퟟꆱ쿮쒿뫏ퟷ킭틩ꆣ볇헟쇋뷢

떽ꎬ웖뚫춼쫩망튻횱훂솦폚퓄뛁
췆맣믮뚯ꎬ쳘뇰쫇퓚쟗ퟓ퓄뛁췆

뷸랽쏦뛀뻟쳘즫ꎻ웖뚫탂쟸뢾솪
튲킯쫖웖뚫춼쫩망ꎬ뾪햹쇋튻쾵

쇐쫩쿣쯄틧뗄믮뚯ꎬ냼삨ꆰ퓄뛁웫

늽ퟟꆱ짧쟸퓄뛁횸떼볆뮮ꎬꆰ0-3

쯪펤폗뛹볒춥퓄뛁횸떼냼ꆱ쿮쒿ꆢ

ꆰ럇뎣볒뎤믛ꆱ볒춥뷌폽싛첳ꆢ짏
몣뛹춯컄톧믹뗘붨짨뗈ꆣ

ꆰ퓄뛁쳥퇩믹뗘ꆱ맒없뫳ꎬ쮫
랽붫볌탸릲쿭풴ꎬ짮뮯첽쯷쟗

ퟓ퓄뛁짧쟸췆맣ꎬ뾪햹ꆰ퓃뛁웰늽

ퟟꆪꆪꆪ0-3쯪펤폗뛹볒춥퓄뛁짧
쟸췆맣럾컱ꆱꎬ얬솦듲퓬ꆰ풴+럾

컱+짧좺ꆰ뗄쳘즫쒣쪽ꎬ쳡짽좫쟸
볒춥쟗ퟓ퓄뛁뗄럾컱쮮욽뫍럾컱

쓜솦ꆣ
볇헟쇋뷢떽ꎬ웖뚫뮹쫗뒴췆돶

ꆰ짏몣뛹춯컄톧믹뗘ꆱ쿮쒿ꎬ폫짏
몣ퟷ킭뛹춯컄톧캯풱믡뫏ퟷꎬ쾵

춳뗘쯑벯ꆢ뗤님짏몣뛹춯컄톧
쇏ꎬ믣벯튻엺뛔뛹춯컄톧폐탋좤ꆢ

뎤뗄췅뛓ꎬ뛔ퟷ볒럖ퟩ퇐뺿ꆢ
훆뚨쿮쒿쫕벯볆뮮ꎬ햹뾪뗷퇐ꆣ

培养孩子“悦读起步走”
“家庭亲子阅读体验基地”在浦东图书馆挂牌

    틑뺭쓪맽뮨볗뗄훐맺릤

돌풺풺쪿뚡붡ꎬ쎿쳬뮹쎦습
퓚훐맺뿆톧풺짏몣튩컯퇐뺿

쯹뗄쪵퇩쫒샯ꎬ늻뷶캪탂튩
퇐랢뗄쎿튻룶뮷뷚냑맘ꎬ뮹

맘탄ퟅ쎿튻쿮뿆퇐돉맻뗄
뮯실뗘ꆣ

ퟔ 1992쓪듓죕놾쇴톧맩

살ꎬ뚡붡튻횱퓚잱탄퇐훆뻟
폐ퟔ훷횪쪶닺좨뗄뾹훗쇶탂

튩ꆣ쯻뗄풸췻듓쎻폐뇤맽ꎺ

ꆰퟶ샏냙탕폃뗃웰뗄뫃튩ꆣꆱ
28쓪맽좥쇋ꎬ쯪퓂좾냗쇋쯻

뗄뫚랢ꎬ튲볻횤ퟅ쯻늻뇤뗄
돵탄뫍늻킸뗄얬솦ꆣ

죕잰ꎬ퓚ꆰ쟬힣좫맺뿆벼
릤ퟷ헟죕좫맺뒴탂헹쿈듳

믡ꆱ짏ꎬ뚡붡놻쫚폨뗚뛾뷬좫

맺뒴탂헹쿈붱헂ꆣ
탂튩퇐랢듓살늻믡쫇튻

쳵첹춾ꎬꆰ짏몣튩컯쯹ퟶ튩죋
뗄ꆮ믹틲ꆯ뻍쫇뒴탂ꎬ쓄엂퓙

쓑튲튪볡돖풭뒴ꆣꆱ뚡붡볡뚨
뗘쮵ꆣ퓚뚡붡듓쫂뗄뾹훗쇶

튩컯쇬폲ꎬ폐뫜뛠뷸뿚튩컯ꆣ
늻맽ꎬ평폚죋훖ꆢ뮷뺳ꆢ짺믮쾰맟늻

춬ꎬ훗쇶뗄샠탍튲폐늻춬ꆣ샽죧컒맺
룟랢뗄룎납ꆢ쪳뗀납뫍뇇퇊납ꎬ늢늻

쫇맺췢훆튩릫쮾쯹훘뗣맘힢뗄ꆣꆰ컒
쏇훐맺죋좺훐룟랢뗄훗쇶ꎬ뻍뇘탫

튪평훐맺뗄뿆톧볒ퟔ벺살퇐랢튩
컯ꆣꆱ뚡붡쮵ꆣ

튻솣뷸뿚뾹훗쇶튩컯ꎬ뚯쫽

냙풪짵훁짏잧풪죋쏱뇒ꆣ헢뛔뫜뛠
뮼헟볒춥살쮵ꎬ벸뫵쫇늻뿉돐쫜횮

훘ꆣꆰ죧맻폐 100룶뮼헟ꎬ좴

횻폐솽죽룶죋뢺떣뗃웰헢훖
튩ꎬ쓇헢쿮퇐뺿뗄펦폃볛횵

뻍듳듲헛뿛ꆣꆱ뚡붡쮵ꎬꆰ컒쏇
튪ퟶ튩킧뫃ꎬ늢쟒죃샏냙탕

폃뗃웰뗄뫃튩ꆣꆱ
2015쓪ꎬ뚡붡ퟷ캪쫗쾯뿆

톧볒잣춷뗄훐맺뿆톧풺햽싔

쿈떼 A샠뿆벼쿮ꆰ룶탔뮯튩
컯ꆪꆪꆪ믹폚벲늡럖ퟓ럖탍뗄

웕믝탂튩퇐랢ꆱ헽쪽웴뚯ꎬ쒿
뇪쫇뛔늡죋뾪햹뺫ힼ훎쇆ꆣ

뚡붡뇭쪾ꎬ췅뛓 2012 쓪
뻍쳡돶쇋튪ퟶ룶탔뮯튩컯뗄

쿫램ꆣ캪듋ꎬ쯻듸쇬튩컯뒴탂
췅뛓듮붨쇋럻뫏맺볊맦랶뫍

쮮ힼ뗄뢲룇럖ퟓ쮮욽ꆢ쾸냻
쮮욽뫍헻쳥뚯컯쮮욽뗄쾵춳

뮯죽벶뾹훗쇶튩컯움볛욽첨ꎻ
붨짨쇋ꆰ뾹훗쇶튩컯퇐랢ꆢ쏴룐

뇪횾컯첽뺿ꆢ쓍튩믺훆첽쏷ꎬ
틔벰솪뫏폃튩랽낸훆뚨ꆱ쯄캻

튻쳥뗄튩컯뮯퇐랢욽첨ꎻ늼
뻖쇋떰냗벤쎸ꆢ뇭맛틅뒫ꆢ훗

쇶듺킻ꆢ훗쇶쏢틟캢뮷뺳쯄듳
퇐뺿쇬폲ꎬ뒢놸쇋튻쳵뻟폐맺볊뺺

헹솦뗄뾹훗쇶튩컯퇐뺿맜쿟ꆣ
ꆰ컒쏇쿖퓚춨맽짺컯뇪횾컯살

ퟶ튩ꎬ쒿잰폐 5룶풭뒴탂튩퓚얷쏀
뾪햹쇋쇙뒲쫔퇩ꆣꆱ뚡붡춸슶ꎬꆰ샽죧

ERK 틖훆볁ꆢEZH2 틖훆볁ꆢc-Met

틖훆볁뗈ꎬ뷼죕 PI3K α 틖훆볁

CYH33폖믱뗃쏀맺 FDA뗄쇙뒲쫔

퇩쒬쪾탭뿉ꎬ쓢폃폚훎쇆췭웚쪵쳥
훗쇶ꆣꆱ 놾놨볇헟 郜阳
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董纯蕾
    地上的香蕉皮究竟有多滑？当

真有科学家正儿八经地查过文献、

做过实验、当一个课题系统地展开

过研究。

从事关节软骨的润滑机理和

人工关节研究的日本北里大学医
疗卫生学部教授马浏清资，有句口

头禅：“这家伙转起来跟踩到香蕉

皮差不多滑。”直到有一天，他意识
到，香蕉皮到底有多滑，他从未掌

握真正准确的答案。 于是，他开始
探寻“香蕉皮的科学密码”，甚至用

上了测定人工关节润滑程度的专

用设备，终于证实香蕉皮的摩擦系

数确实比滑雪溜冰时脚下的摩擦
力还小。 实际上，人的关节比香蕉

皮滑多了，这才可以经久耐用。 你
看，马浏教授其实没有不务正业。

在美国麻省理工学院，主攻蛋
白质结构研究的马库斯·布勒教授

为新冠病毒谱了一首长曲，旋律全

长 1小时 50分钟。 冠状病毒因其
蛋白外壳形似皇冠而得名。这些学

名叫“刺突”的蛋白是病毒与人体

细胞结合的关键位点，若能厘清其
结构特征，无疑能为药物研发带来

曙光。事情显然没有那么简单。由
20 种氨基酸组成的蛋白质长链，

会形成螺旋或折叠的二级结构，

后者在三维空间又可构造出更复

杂的三级结构。 如此层层递进的
“积木迷宫”， 有多少种排列组合

的可能性， 有多少深藏不露的奥

秘，如何才能破解？马库斯相信，音

乐或许是答案。 一首曲子的音高、

音域与节奏， 类似于蛋白质的螺

旋、折叠和三维构象。于是，便有了
长长的“新冠病毒之曲”。这份天马

行空， 没准能收获意外的惊喜，未
尝可知。

今天是申城小学一二三年级

与幼儿园小朋友返校复课的第一
天。 终于，2020年的“寒假”画上了

句号。 终于，所有的校园里又飞扬

起了天真和烂漫。 大概，还不适合
以拥抱来表达你对小伙伴的想念。

或许，还没想好这个短暂的“学期”

会有什么小目标。 但是，有一点是

定下来的：我们又出发了，那些天
马行空的脑洞与灵感随时可以出

发。 比开学更重要的，是这些年轻

的好奇心与想象力的打开。

“我依然看到那些少年，站在
九月新学期操场，仰望着天空清澈

的眼神，向着无限的未来。 ”出发
吧，少年，带着你的天马行空。

出发吧，少年
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