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报名上海市老年基金会缺牙修复在线课堂 科学指导缺牙处理

    家住静安的林先生十几年前就开

始掉牙齿，一直觉得缺一两颗牙不是什
么大病，也不影响身体，心里也没当回

事。谁知，在之后的数年，加上抽烟，牙
齿接二连三地掉。尤其下颌牙齿非缺即

松，一颗顶用的都没有，连日常的饮食
都成问题，这才急着想要修复缺牙。

对此，留日种植博士高杰表示，许

多缺牙老人都曾有过类似的心态，认为

就算是一侧的牙没了，还可用另一边；
后边的牙没了，前牙可凑合用。而事实

上，缺牙不补，会把临近好牙“带坏”，致
使口腔内健康好牙加速脱落。建议像林

先生这样有缺牙、松残牙问题的中老年

朋友，尽早进行缺牙修复，才能有效保
护口内健康好牙。

缺牙需尽早修复 选对修复方式也很关键

好牙“凑合”没了 全是缺牙不修复惹的祸

    随着口腔医学技术的不断发展，

缺牙修复的方式也在不断更新。那
么，该如何选择适合自己的修复方

式呢？知名口腔连锁机构院长刘博
指出：每一种修复方式都有其适应

症，缺牙老人在选择修复方式前，需

到正规的口腔医院进行详细的口腔

检查。口腔修复医生会根据每位缺

牙者的缺牙情况，结合牙槽骨的高
度、宽度等数据进行综合分析和方

案的设计，指导缺牙者选择正确的
缺牙修复方式。
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日本种植牙学会会员
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    对于中老年人而言，牙齿缺失不仅会直接影响到进食，而且严重影
响到他们的身心健康。所以健康幸福的一生，需要有一口好牙来支撑。近
年来，越来越多的老年人开始重视缺牙修复问题，但面对诸多的修复方
式和材料却不知道如何入手？ 本周，上海市老年基金会携手留日种植博
士高杰、知名口腔连锁机构院长刘博开展缺牙修复在线课堂，为中老年
缺牙者提供科学指导，更有爱牙基金限时申领。

■本期特邀专家

上海市老年基金会携手种植大咖团开展线上答疑

报名可享多重好礼
为帮助更多缺牙老人，本周，上海市老年基金会特邀留日种植博士高杰、知名

口腔连锁机构院长刘博两位种植大咖倾力助阵，开展在线答疑，为广大缺牙者解

析缺牙处理新理念。 凡成功电话报名的读者都可与种植专家在线交流，还可申领

WHO“8020”护牙老年基金。

活动时间：6月 2日 -6月 9日

报名方式：

拨打上海市老年基金会工作室电话 021-62999939
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宋小卓

    当前，许多缺牙老人由于缺牙多、

缺牙久，牙槽骨条件较差，想进行缺牙修
复却又怕疼、怕处理周期过长。近年来，

倡导快速、舒适处理的全新修复理念开

始引入到缺牙修复领域，为老龄缺牙者

带来了福音。通过详细的检查和更为精
细化的处理流程，缺牙处理不再是难事，

符合条件的缺牙者也能恢复一口好牙。

如何更快更舒适恢复一口好牙？
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活动内容

活动对象：存在牙齿松动、缺失、缺损,烤瓷牙修复失败，活动假牙不
适等情况的读者

口腔专家在线答疑，详解缺牙处理方式的选择

免费个性化缺牙处理方案建议

免费申领上海市老年基金会WHO“8020”护牙老年基金（不得提现）

  自 2016年上海市老年基金会发起“缺牙老人公益援助活动”以来，已连续

四年为沪上缺牙老人进行缺牙公益援助，联合知名口腔种植专家团开展百余场

口腔讲座和名医面对面答疑活动，累积帮助数千名缺牙老人重获一口好牙。 为

帮助更多缺牙者重享口福，上海市老年基金会现联合留日种植博士高杰、知名

口腔连锁机构院长刘博开展缺牙修复在线答疑与指导，凡有牙缺失的读者都可

以电话报名， 与种植专家在线交流及申领由上海市老年基金会提供的WHO

“8020”护牙老年基金。

缺牙不“凑合”全新修复理念轻松解答口腔难题

电话报名 可享专家在线指导及爱牙基金


