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新时代健康上海建设典型案例征集推选结果公布
140 个“健康故事”将汇编成册亮相今年上海书展

    一个时代，如何见证一座城市让健康融入万策的决心与行动？ 一座城市，如何守护 2400万市民的生命安全
与身体健康？答案，或许就在这 140个“健康故事”里！近日，由上海市健康促进委员会主办、上海市健康促进委员
会办公室和上海市健康促进中心承办的新时代健康上海建设典型案例征集推选活动正式公布结果：“举办第九
届全球健康促进大会”“上海连续 12年为 2400多万市民送上 ‘健康大礼包’”“黄浦江两岸 45公里公共空间贯
通”等 60个案例获选新时代健康上海建设示范案例，“建设苏州河健身步道（长宁段）”“开展上海市青少年健康
教育系列主题活动”“创造更有温度的无障碍交通环境”等 80个案例获选新时代健康上海建设优秀案例，上海市
体育局、上海市医保局、上海市残疾人联合会等 20家单位获得优秀组织奖。这 140个典型案例具备“健康实事有
力度、健康举措有温度、健康管理有深度、健康服务有广度、健康视野有高度”五大特点，集中展示健康上海建设
的重大成就和宝贵经验，将为推进常态化疫情防控、健全公共卫生群防群控机制、深化《健康上海行动》带来重要
启示。市健康促进委员会办公室表示，将与《新民晚报》一起把这 140个“健康故事”汇编成书，于今年 8月上海书
展首发亮相，全方位展示“时代精神”，全景式呈现“健康之城”，进一步提升健康上海建设能级。

    健康，与这座城市的发展紧密交

融：上世纪 90年代，上海率先探索在
特大型城市开展国家卫生区建设，并

首先实现建成区全覆盖。2003年，上
海在全国最早全面启动特大型城市

建设健康城市行动，前瞻践行“健康
融入万策”理念，迄今完成五轮“上海

市建设健康城市三年行动计划”。时

任世界卫生组织总干事陈冯富珍高
度评价“社会共治、群众参与、健康之

道”的“上海经验”，在 2016年第九届
全球健康促进大会期间受到国内外

广泛赞誉。2019年 8月，我国第一个
省级中长期健康行动方案《健康上海

行动（2019-2030年）》发布，由上海
市健康促进委员会协调市委、市政府

40多个工作部门共同编制，推出 18

个专项行动、100条举措、40项考核

指标，是健康上海建设的任务书、时
间表、路线图，到 2030年，使上海市

民主要健康指标在目前世界发达国
家领先水平的基础上有更大提升，率

先实现可持续健康发展目标，使上海
成为具有全球影响力的健康科技创

新中心和全球健康城市典范。

健康，与万千市民的生活息息
相关：上海连续 12年向全市所有常

住人口家庭免费发放健康知识读本
和实用工具的“健康大礼包”，覆盖

800多万户家庭和 2400多万市民；
上海在全市累计创建健康自管小组

3万余个，居民自我健康管理小组活

跃人群接近 80万人；上海以推进国
家综合医改试点为抓手，不断完善医

疗卫生服务模式，健全三级医疗卫生
服务体系，构筑危重新生儿、孕产妇

抢救网络；上海是全国最早颁布控烟
政府条例的城市之一，“天花板下全

面禁烟”已成全民共识与社会共治；
上海打造城市绿色开放空间与慢行

交通系统，黄浦江两岸健身步道与骑
行道蜿蜒铺就美丽的“健康愿景”

⋯⋯2019年，上海市民人均期望寿
命 83.66岁，婴儿死亡率、孕产妇死

亡率分别为 3.06‰和 3.51/10万，上
海市民三大健康指标连续十多年达

到世界发达国家和地区领先水平。
2019年上海市民总体健康素养水平

达 32.31%，继续保持全国领先水平，

提前实现《健康上海行动（2019-
2030年）》中 2022年的目标。

世界卫生组织赞誉上海是健康
城市工作的样板城市，作为改革开放

先行先试地区，上海在健康促进与城
市可持续发展方面的引领地位毋庸

置疑。为持续深入推进健康城市建

设，2019年 8月，由上海市健康促进
委员会主办、上海市健康促进委员会

办公室和上海市健康促进中心承办
的新时代健康上海建设典型案例征

集推选活动在全市全面启动，以习近
平新时代中国特色社会主义思想为

指导，围绕庆祝中华人民共和国成立
70周年，集中展示健康上海建设进

程中，涌现出的维护和保障市民健
康、满足市民高品质健康生活需求、

不断增强市民健康获得感的典型案
例。活动开展以来，社会反响热烈，全

市参与健康上海建设的各级政府部
门和企事业单位，各办医主体、各级

医疗卫生机构和有关学、协会与社会
组织以及市民群众等大力支持，积极

推选，共报送 315个典型案例。在此

基础上，市健康促进委员会办公室多
次召开专题会议，与市健康促进中心

共同对收集汇总的典型案例进行讨
论与筛选。在完成初审的基础上，先

后召开案例推选讨论会、举行专家评
审会，最终推选出 140个典型案例，

其中包括 60个示范案例、80个优秀

案例，同时产生 20个优秀组织奖。
这 140个典型案例，涉及打造

健康生活、优化健康服务、完善健康
保障、建设健康环境、发展健康产业

等各方面，包含在保障和提高市民健
康水平、创造高品质健康生活方面有

突出成绩、获得市民高度认同的重要
举措、重点项目和重大成就等，具备

五大特点：一是健康实事有力度，如
“上海连续 12年为 2400多万市民送

上‘健康大礼包’”“黄浦江两岸 45公
里公共空间贯通，构建市民健身休闲

新地标”“上海打造 1300余条市民健
身步道”“上海新建 85个智慧健康驿

站（小屋）”等，多部门推进、跨领域协
同，致力改善全民生活方式和人居生

态；二是健康举措有温度，如“聚焦青
少年眼健康，助力光明上海建设”“探

索长护险移动结算，让失能老人更受
益”“互联网+辅助器具服务，助力残

疾人康复路”“新媒体艺术绘画，为自
闭症患者就业打开一扇窗”等，为“一

老一小”构筑健康屏障，为特殊人群
带来健康保障；三是健康管理有深

度，如“开展上海市慢性病全程健康

管理”“上海社区糖尿病同伴支持模
式推广”“开展上海市社区居民大肠

癌筛查”“健康自我管理小组：全民齐

参与，各区有特色”，立足疾病防控，

聚焦前端干预，推进系统管理；四是
健康服务有广度，如“上海开展‘1+1+

1’家庭医生签约（含延时门诊服务）”
“以医联体建设为载体，提升医疗卫

生服务能力”“大力推进实施分类救
护改革，切实加快市民急救反应时

间”“建立‘名中医工作室’三级医疗

服务体系”等，横向到底，纵向到边，
推进医疗资源均衡，构筑完善服务体

系；五是健康视野有高度，如“举办第
九届全球健康促进大会”“长三角联

动发展，异地门诊助力健康上海”“成
立国内首个省级健康促进中心，打造

健康教育与健康促进‘上海模式’”
“‘上海健康云’：互联网+全程健康管

理创新实践”等，引领智慧健康，协同
长三角，辐射全世界，致力打造全球

健康城市典范。
市健康促进委员会办公室表

示，将与《新民晚报》一起把这典型
而生动的 140个“健康故事”汇编成

书，于今年 8月上海书展首发亮相，
同时举行健康上海建设典型案例经

验交流会，激励全市各行各业推进
健康促进、健康教育、健康传播等工

作，跨部门协作、全社会联动，让健
康融入万策，全方位、全周期维护和

保障市民健康，努力创造高品质健
康生活，按照建设“五个中心”和打

响上海“四大品牌”的要求，对标顶
级全球城市，为提升上海城市能级

和核心竞争力、加快建设具有世界

影响力的社会主义现代化国际大都
市作出更大贡献。

（宋琼芳）

举办第九届全球健康促进大会
上海连续12年为2400多万市民送上“健康大礼包”
黄浦江两岸 45公里公共空间贯通，构建市民健身
休闲新地标
长三角联动发展，异地门诊助力健康上海
上海打造 1300 余条市民健身步道
上海开展“1+1+1”家庭医生签约（含延时门诊服务）
开展上海市慢性病全程健康管理
探索长护险移动结算，让失能老人更受益
上海新建 85个智慧健康驿站（小屋）
争做控烟国门卫士，擦亮行业文明窗口
造血干细胞捐献，为血液病患者带去“生的希望”
构筑口岸检疫防线，建设健康上海
连续 26年开展“医苑新星”健康传播
互联网 +辅助器具服务，助力残疾人康复路
主流权威媒体助力上海医改，评选上海医改十大创新举措
《36.7℃听·传人说》：全国首档中医药传承人电视深度访谈
《谢谢侬》展现家庭医生技能风采
弘扬岐黄之道，助力健康上海
社会共治、健康共享，共建无烟上海
多部门合作保障上海道路安全
上海市青年医学科普能力大赛培育科普土壤
全国率先建成最完备医疗质控体系
“中山健康促进大讲堂”打造医院科普服务品牌
“梦想医学院”：打造地铁儿童医学体验馆
“复旦儿联体”让儿童在距离最近的地方得到守护
“上海市住院医师科普月月讲”七年行
“千天计划”：探索生命早期疾病与健康干预模式
中国-毛里求斯中医药中心———“一带一路”的健康使者
上海社区糖尿病同伴支持模式推广
小洋山岛万名职工看病难题终解决，上海 4天建成
一个三甲医院门诊部

知“艾”防“艾”，共享健康
聚焦青少年眼健康，助力光明上海建设
开展上海市社区居民大肠癌筛查
“五码联动”让疫苗全程可追溯
防“艾”打造“上海模式”，推广经验援助凉山州
“双轨并行，献供联动”，构建本市血液保障体系
大力推进实施分类救护改革，切实加快市民急救反应
时间
成立国内首个省级健康促进中心，打造健康教育与健
康促进“上海模式”
“上海健康云”：互联网 +全程健康管理创新实践
打造空中医疗专家队伍
国家级非遗易筋经导引法助力健康上海建设
健康自我管理小组：全民齐参与，各区有特色
以医联体建设为载体，提升医疗卫生服务能力
疾病预防关口前移，“康健驿站”守护健康
“爱在临别时分”创新生死教育模式
徐汇云医院：互联网医疗先行者
打响“邻里汇”服务品牌，建好家门口的医养服务综合体
做好顶层设计，推进“互联网 +护理”
“白领医小时”，服务职业人群新模式
多管齐下，打造“长阳创谷”健康园区
“食”在建设，“育”向未来
资源融合探索“医养护一体化”
推进社区卫生综合改革，建设“复旦-闵行”健康联合体
构建四叶草儿童健康管理中心
以信息化建设为支撑，开创宝山卫生改革发展新局面
创建健康促进企业，助推健康松江建设
嘉定区建设健康城市实践与成效
汇聚前沿资源，推进健康服务业发展
开展舒缓疗护：舒病人急，缓家属忧，疗身体痛，护心灵伤
“新华 -崇明”区域医联体建设

建设苏州河健身步道（长宁段）
开展上海市青少年健康教育系列主题活动
创造更有温度的无障碍交通环境
食品安全社会共治，建设百余个食品科普站
学会急救，让生命不留遗憾
探索带量采购试点，降低药价惠民生
健康气象预报服务助力疾病预防
全系统开展医务职工健康促进
倡导安全健康饮食，做机关餐饮守护者
研发系列“降糖大米”，让“糖人”享口福保健康
徐家汇公园篮球场：构筑美丽的体育风景线
“健康乐动”为员工强体质、添活力
“救火英雄”王海滨康复之路
《名医话养生》栏目创建健康科普品牌
《健康演说家》让年轻医生占据科普高地
《健康公开课》：打造全国户外首档健康类脱口秀
开展“市民健康科普宣传周”和“医院开放日”
活动
中医药知识普及进中小学
师生健康，让“艾”远离
“洒向人间都是爱”：开展红十字系列公益活动
加强老年人合理用药科普，提高老年人安全用药
科学素养
青春阳光同伴，共享生育关怀
上海市青少年近视防治健康传播计划推广
移动互联时代构建“肿瘤科普+社会公益”新模式
“近视小飞侠”眼健康之约
先进诊疗设备 + 物联网，创新建设国家标准化
代谢性疾病管理中心
三级医院 +社会办医，创新医联体建设
医体结合促进儿童青少年体质健康
儿童健康促进新模式：打造有温度、有人文内涵的医院
建立“名中医工作室”三级医疗服务体系
人工智能时代精准对接医患需求，力求“双减负”
社区肺癌早期筛查及防治一体化建设
创造肺癌诊治的“中国速度”
儿童健康大讲堂：“家长学校”受欢迎
开心俱乐部+同伴支持小组：心理健康服务进社区
开展上海市 3-5岁儿童免费涂氟防龋惠民项目
急性脑梗死静脉溶栓，打造“社区 -120- 院内 -
社区”闭环服务圈
共和国记住了他们———南极考察随队医生
打造有“华疗特色”的慢病服务模式
免费为 145万老年人接种肺炎疫苗

坚持奋斗 70年，让 7种疾病在上海成为历史
中医药文化进地铁
构建“遗传咨询示范服务体系”，提高出生人口素质
勇担体育公益职责，助力全民健身行动
中医理念新实践，健康管理新品牌
打造“达医晓护”全媒体医学科普品牌
“心悦夕阳”开展社区心理助老服务
“黄浦·我来赛”打造全民健身品牌
校园“洗手工程”：正确洗手，手“筑”健康
老年失智社区非药物干预：预防老年痴呆，维护
大脑健康
“海纳百创”，打造“健康市北园”
互联网 +防“艾”志愿服务新探索
徐汇拒烟联盟体建设
三十年如一日，致力居民口腔保健
“周医生健康加油站”：家庭医生科普新平台
“心视野心对话”———这个高峰论坛“与心灵相
约”
“长宁健康好声音”创新科普品牌
推进“三大行动”，打造健康校园
“放学别走！”学校科普公益项目
“阳光下的告别”———社区安宁疗护服务实践
首创“365”家庭医生签约工作法，助推社区卫生
服务综合改革
“体医融合”助力健康杨浦
开创社区科普新生态，锁定睦邻中心“健康秀”
建设杨浦区残疾人康复体系
医联体信息化助力构建区域性血糖管理
新媒体艺术绘画，为自闭症患者就业打开一扇窗
守护 500 万浦东居民心理健康
健步强身，共创健康宝山
打造篮球小镇，推广全民健身
深化医教结合，为宝山特殊儿童提供优质服务
传播健康文化，普及健康知识
防治并举，携手共建无烟老年活动室
小体检大善事，精准服务惠民生
聚焦初级卫生保健服务，发挥示范典型效应
巩固健康安亭建设，推进市民健康工程
清除安全隐患死角，开展农村自办酒会所标准化建设
健康科普周周播
“您的健康您管理”———开展健康促进积分制
管理
民俗文化健康教育：为健康理念涂上金山色彩
大力发展绿色食品，满足健康食品需求

上海市体育局
上海市农业农村委
上海市交通委
上海市医保局
上海市残疾人联合会
上海中医药大学
上海市计划生育协会
上海市疾病预防控制中心
复旦大学附属儿科医院
上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

黄浦区健促办
静安区健促办
长宁区健促办
徐汇区健促办
杨浦区健促办
闵行区健促办
宝山区健促办
嘉定区健促办
松江区健促办
崇明区健促办
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示范案例（60个）
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优秀组织奖（20家）

全方位展示“时代精神” 全景式呈现“健康之城”
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