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新时代健康上海建设典型案例征集推选结果公布
140 룶ꆰ붡뾵맊쫂ꆱ붫믣뇠돉닡쇁쿠뷱쓪짏몣쫩햹

    一个时代，如何见证一座城市让健康融入万策的决心与行动？ 一座城市，如何守护 2400万市民的生命安全
与身体健康？答案，或许就在这 140个“健康故事”里！近日，由上海市健康促进委员会主办、上海市健康促进委员
会办公室和上海市健康促进中心承办的新时代健康上海建设典型案例征集推选活动正式公布结果：“举办第九
届全球健康促进大会”“上海连续 12年为 2400多万市民送上 ‘健康大礼包’”“黄浦江两岸 45公里公共空间贯
通”等 60个案例获选新时代健康上海建设示范案例，“建设苏州河健身步道（长宁段）”“开展上海市青少年健康
教育系列主题活动”“创造更有温度的无障碍交通环境”等 80个案例获选新时代健康上海建设优秀案例，上海市
体育局、上海市医保局、上海市残疾人联合会等 20家单位获得优秀组织奖。这 140个典型案例具备“健康实事有
力度、健康举措有温度、健康管理有深度、健康服务有广度、健康视野有高度”五大特点，集中展示健康上海建设
的重大成就和宝贵经验，将为推进常态化疫情防控、健全公共卫生群防群控机制、深化《健康上海行动》带来重要
启示。市健康促进委员会办公室表示，将与《新民晚报》一起把这 140个“健康故事”汇编成书，于今年 8月上海书
展首发亮相，全方位展示“时代精神”，全景式呈现“健康之城”，进一步提升健康上海建设能级。

    健康，与这座城市的发展紧密交

融：上世纪 90年代，上海率先探索在
特大型城市开展国家卫生区建设，并

首先实现建成区全覆盖。2003年，上
海在全国最早全面启动特大型城市

建设健康城市行动，前瞻践行“健康
融入万策”理念，迄今完成五轮“上海

市建设健康城市三年行动计划”。时

任世界卫生组织总干事陈冯富珍高
度评价“社会共治、群众参与、健康之

道”的“上海经验”，在 2016年第九届
全球健康促进大会期间受到国内外

广泛赞誉。2019年 8月，我国第一个
省级中长期健康行动方案《健康上海

行动（2019-2030年）》发布，由上海
市健康促进委员会协调市委、市政府

40多个工作部门共同编制，推出 18

个专项行动、100条举措、40项考核

指标，是健康上海建设的任务书、时
间表、路线图，到 2030年，使上海市

民主要健康指标在目前世界发达国
家领先水平的基础上有更大提升，率

先实现可持续健康发展目标，使上海
成为具有全球影响力的健康科技创

新中心和全球健康城市典范。

健康，与万千市民的生活息息
相关：上海连续 12年向全市所有常

住人口家庭免费发放健康知识读本
和实用工具的“健康大礼包”，覆盖

800多万户家庭和 2400多万市民；
上海在全市累计创建健康自管小组

3万余个，居民自我健康管理小组活

跃人群接近 80万人；上海以推进国
家综合医改试点为抓手，不断完善医

疗卫生服务模式，健全三级医疗卫生
服务体系，构筑危重新生儿、孕产妇

抢救网络；上海是全国最早颁布控烟
政府条例的城市之一，“天花板下全

面禁烟”已成全民共识与社会共治；
上海打造城市绿色开放空间与慢行

交通系统，黄浦江两岸健身步道与骑
行道蜿蜒铺就美丽的“健康愿景”

⋯⋯2019年，上海市民人均期望寿
命 83.66岁，婴儿死亡率、孕产妇死

亡率分别为 3.06‰和 3.51/10万，上
海市民三大健康指标连续十多年达

到世界发达国家和地区领先水平。
2019年上海市民总体健康素养水平

达 32.31%，继续保持全国领先水平，

提前实现《健康上海行动（2019-
2030年）》中 2022年的目标。

世界卫生组织赞誉上海是健康
城市工作的样板城市，作为改革开放

先行先试地区，上海在健康促进与城
市可持续发展方面的引领地位毋庸

置疑。为持续深入推进健康城市建

设，2019年 8月，由上海市健康促进
委员会主办、上海市健康促进委员会

办公室和上海市健康促进中心承办
的新时代健康上海建设典型案例征

集推选活动在全市全面启动，以习近
平新时代中国特色社会主义思想为

指导，围绕庆祝中华人民共和国成立
70周年，集中展示健康上海建设进

程中，涌现出的维护和保障市民健
康、满足市民高品质健康生活需求、

不断增强市民健康获得感的典型案
例。活动开展以来，社会反响热烈，全

市参与健康上海建设的各级政府部
门和企事业单位，各办医主体、各级

医疗卫生机构和有关学、协会与社会
组织以及市民群众等大力支持，积极

推选，共报送 315个典型案例。在此

基础上，市健康促进委员会办公室多
次召开专题会议，与市健康促进中心

共同对收集汇总的典型案例进行讨
论与筛选。在完成初审的基础上，先

后召开案例推选讨论会、举行专家评
审会，最终推选出 140个典型案例，

其中包括 60个示范案例、80个优秀

案例，同时产生 20个优秀组织奖。
这 140个典型案例，涉及打造

健康生活、优化健康服务、完善健康
保障、建设健康环境、发展健康产业

等各方面，包含在保障和提高市民健
康水平、创造高品质健康生活方面有

突出成绩、获得市民高度认同的重要
举措、重点项目和重大成就等，具备

五大特点：一是健康实事有力度，如
“上海连续 12年为 2400多万市民送

上‘健康大礼包’”“黄浦江两岸 45公
里公共空间贯通，构建市民健身休闲

新地标”“上海打造 1300余条市民健
身步道”“上海新建 85个智慧健康驿

站（小屋）”等，多部门推进、跨领域协
同，致力改善全民生活方式和人居生

态；二是健康举措有温度，如“聚焦青
少年眼健康，助力光明上海建设”“探

索长护险移动结算，让失能老人更受
益”“互联网+辅助器具服务，助力残

疾人康复路”“新媒体艺术绘画，为自
闭症患者就业打开一扇窗”等，为“一

老一小”构筑健康屏障，为特殊人群
带来健康保障；三是健康管理有深

度，如“开展上海市慢性病全程健康

管理”“上海社区糖尿病同伴支持模
式推广”“开展上海市社区居民大肠

癌筛查”“健康自我管理小组：全民齐

参与，各区有特色”，立足疾病防控，

聚焦前端干预，推进系统管理；四是
健康服务有广度，如“上海开展‘1+1+

1’家庭医生签约（含延时门诊服务）”
“以医联体建设为载体，提升医疗卫

生服务能力”“大力推进实施分类救
护改革，切实加快市民急救反应时

间”“建立‘名中医工作室’三级医疗

服务体系”等，横向到底，纵向到边，
推进医疗资源均衡，构筑完善服务体

系；五是健康视野有高度，如“举办第
九届全球健康促进大会”“长三角联

动发展，异地门诊助力健康上海”“成
立国内首个省级健康促进中心，打造

健康教育与健康促进‘上海模式’”
“‘上海健康云’：互联网+全程健康管

理创新实践”等，引领智慧健康，协同
长三角，辐射全世界，致力打造全球

健康城市典范。
市健康促进委员会办公室表

示，将与《新民晚报》一起把这典型
而生动的 140个“健康故事”汇编成

书，于今年 8月上海书展首发亮相，
同时举行健康上海建设典型案例经

验交流会，激励全市各行各业推进
健康促进、健康教育、健康传播等工

作，跨部门协作、全社会联动，让健
康融入万策，全方位、全周期维护和

保障市民健康，努力创造高品质健
康生活，按照建设“五个中心”和打

响上海“四大品牌”的要求，对标顶
级全球城市，为提升上海城市能级

和核心竞争力、加快建设具有世界

影响力的社会主义现代化国际大都
市作出更大贡献。

（宋琼芳）
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ꆰ붡뾵샖뚯ꆱ캪풱릤잿쳥훊ꆢ쳭믮솦
ꆰ뻈믰펢탛ꆱ췵몣뇵뾵뢴횮슷
ꆶ쏻튽뮰퇸짺ꆷ삸쒿뒴붨붡뾵뿆웕욷없
ꆶ붡뾵퇝쮵볒ꆷ죃쓪쟡튽짺햼뻝뿆웕룟뗘
ꆶ붡뾵릫뾪뿎ꆷꎺ듲퓬좫맺뮧췢쫗떵붡뾵샠췑뿚탣
뾪햹ꆰ쫐쏱붡뾵뿆웕탻뒫훜ꆱ뫍ꆰ튽풺뾪럅죕ꆱ
믮뚯
훐튽튩횪쪶웕벰뷸훐킡톧
쪦짺붡뾵ꎬ죃ꆰ났ꆱ풶샫
ꆰ죷쿲죋볤뚼쫇낮ꆱꎺ뾪햹뫬쪮ퟖ쾵쇐릫틦믮뚯
볓잿샏쓪죋뫏샭폃튩뿆웕ꎬ쳡룟샏쓪죋낲좫폃튩
뿆톧쯘퇸
쟠뒺퇴맢춬냩ꎬ릲쿭짺폽맘뮳
짏몣쫐쟠짙쓪뷼쫓럀훎붡뾵뒫능볆뮮췆맣
틆뚯뮥솪쪱듺릹붨ꆰ훗쇶뿆웕+짧믡릫틦ꆱ탂쒣쪽
ꆰ뷼쫓킡량쿀ꆱ퇛붡뾵횮풼
쿈뷸헯쇆짨놸 + 컯솪췸ꎬ뒴탂붨짨맺볒뇪ힼ뮯
듺킻탔벲늡맜샭훐탄
죽벶튽풺 +짧믡냬튽ꎬ뒴탂튽솪쳥붨짨
튽쳥뷡뫏듙뷸뛹춯쟠짙쓪쳥훊붡뾵
뛹춯붡뾵듙뷸탂쒣쪽ꎺ듲퓬폐컂뛈ꆢ폐죋컄쓚몭뗄튽풺
붨솢ꆰ쏻훐튽릤ퟷ쫒ꆱ죽벶튽쇆럾컱쳥쾵
죋릤훇쓜쪱듺뺫ힼ뛔뷓튽뮼탨쟳ꎬ솦쟳ꆰ쮫복뢺ꆱ
짧쟸럎납퓧웚즸닩벰럀훎튻쳥뮯붨짨
뒴퓬럎납헯훎뗄ꆰ훐맺쯙뛈ꆱ
뛹춯붡뾵듳붲쳃ꎺꆰ볒뎤톧킣ꆱ쫜뮶펭
뾪탄뻣샖늿+춬냩횧돖킡ퟩꎺ탄샭붡뾵럾컱뷸짧쟸
뾪햹짏몣쫐 3-5쯪뛹춯쏢럑춿럺럀좣믝쏱쿮쒿
벱탔쓔릣쯀뺲싶죜쮨ꎬ듲퓬ꆰ짧쟸 -120- 풺쓚 -
짧쟸ꆱ뇕뮷럾컱좦
릲뫍맺볇힡쇋쯻쏇ꆪꆪꆪ쓏벫뾼달쯦뛓튽짺
듲퓬폐ꆰ뮪쇆쳘즫ꆱ뗄싽늡럾컱쒣쪽
쏢럑캪 145췲샏쓪죋뷓훖럎퇗틟쏧

볡돖럜뚷 70쓪ꎬ죃 7훖벲늡퓚짏몣돉캪샺쪷
훐튽튩컄뮯뷸뗘쳺
릹붨ꆰ틅뒫퟉톯쪾랶럾컱쳥쾵ꆱꎬ쳡룟돶짺죋뿚쯘훊
폂떣쳥폽릫틦횰퓰ꎬ훺솦좫쏱붡짭탐뚯
훐튽샭쓮탂쪵볹ꎬ붡뾵맜샭탂욷없
듲퓬ꆰ듯튽쿾뮤ꆱ좫쎽쳥튽톧뿆웕욷없
ꆰ탄퓃쾦퇴ꆱ뾪햹짧쟸탄샭훺샏럾컱
ꆰ믆웖·컒살주ꆱ듲퓬좫쏱붡짭욷없
킣풰ꆰ쾴쫖릤돌ꆱꎺ헽좷쾴쫖ꎬ쫖ꆰ훾ꆱ붡뾵
샏쓪쪧훇짧쟸럇튩컯룉풤ꎺ풤럀샏쓪돕듴ꎬ캬뮤
듳쓔붡뾵
ꆰ몣쓉냙뒴ꆱꎬ듲퓬ꆰ붡뾵쫐놱풰ꆱ
뮥솪췸 +럀ꆰ났ꆱ횾풸럾컱탂첽쯷
탬믣뻜퇌솪쏋쳥붨짨
죽쪮쓪죧튻죕ꎬ훂솦뻓쏱뿚잻놣붡
ꆰ훜튽짺붡뾵볓폍햾ꆱꎺ볒춥튽짺뿆웕탂욽첨
ꆰ탄쫓튰탄뛔뮰ꆱꆪꆪꆪ헢룶룟럥싛첳ꆰ폫탄쇩쿠
풼ꆱ
ꆰ뎤쓾붡뾵뫃짹틴ꆱ뒴탂뿆웕욷없
췆뷸ꆰ죽듳탐뚯ꆱꎬ듲퓬붡뾵킣풰
ꆰ럅톧뇰ퟟꎡꆱ톧킣뿆웕릫틦쿮쒿
ꆰ퇴맢쿂뗄룦뇰ꆱꆪꆪꆪ짧쟸낲쓾쇆뮤럾컱쪵볹
쫗뒴ꆰ365ꆱ볒춥튽짺잩풼릤ퟷ램ꎬ훺췆짧쟸컀짺
럾컱ퟛ뫏룄룯
ꆰ쳥튽죚뫏ꆱ훺솦붡뾵퇮웖
뾪뒴짧쟸뿆웕탂짺첬ꎬ쯸뚨쓀쇚훐탄ꆰ붡뾵탣ꆱ
붨짨퇮웖쟸닐벲죋뾵뢴쳥쾵
튽솪쳥탅쾢뮯훺솦릹붨쟸폲탔톪쳇맜샭
탂쎽쳥틕쫵믦뮭ꎬ캪ퟔ뇕횢뮼헟뻍튵듲뾪튻질뒰
쫘뮤 500 췲웖뚫뻓쏱탄샭붡뾵
붡늽잿짭ꎬ릲뒴붡뾵놦즽
듲퓬삺쟲킡헲ꎬ췆맣좫쏱붡짭
짮뮯튽뷌뷡뫏ꎬ캪놦즽쳘쫢뛹춯쳡릩폅훊럾컱
뒫능붡뾵컄뮯ꎬ웕벰붡뾵횪쪶
럀훎늢뻙ꎬ킯쫖릲붨컞퇌샏쓪믮뚯쫒
킡쳥볬듳짆쫂ꎬ뺫ힼ럾컱믝쏱짺
뻛붹돵벶컀짺놣붡럾컱ꎬ랢믓쪾랶뗤탍킧펦
릮만붡뾵낲춤붨짨ꎬ췆뷸쫐쏱붡뾵릤돌
쟥돽낲좫틾뮼쯀뷇ꎬ뾪햹얩듥ퟔ냬뻆믡쯹뇪ힼ뮯붨짨
붡뾵뿆웕훜훜능
ꆰ쓺뗄붡뾵쓺맜샭ꆱꆪꆪꆪ뾪햹붡뾵듙뷸믽럖훆
맜샭
쏱쯗컄뮯붡뾵뷌폽ꎺ캪붡뾵샭쓮춿짏뷰즽즫닊
듳솦랢햹싌즫쪳욷ꎬ싺ퟣ붡뾵쪳욷탨쟳

짏몣쫐쳥폽뻖
짏몣쫐얩튵얩듥캯
짏몣쫐붻춨캯
짏몣쫐튽놣뻖
짏몣쫐닐벲죋솪뫏믡
짏몣훐튽튩듳톧
짏몣쫐볆뮮짺폽킭믡
짏몣쫐벲늡풤럀뿘훆훐탄
뢴떩듳톧뢽쫴뛹뿆튽풺
짏몣붻춨듳톧튽톧풺뢽쫴짏몣뛹춯튽톧훐탄

믆웖쟸붡듙냬
뺲낲쟸붡듙냬
뎤쓾쟸붡듙냬
탬믣쟸붡듙냬
퇮웖쟸붡듙냬
탐쟸붡듙냬
놦즽쟸붡듙냬
볎뚨쟸붡듙냬
쯉붭쟸붡듙냬
돧쏷쟸붡듙냬
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示范案例（60个）
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优秀组织奖（20家）

全方位展示“时代精神” 全景式呈现“健康之城”
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