
“张爸”说话为什么大家爱听？
全国政协委员王苏：建议从小加强语言表达能力训练
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今年的全国两会，堪称一
次具有历史意义的特殊时期
召开的具有特殊意义的两会，

还创造了众多的“前所未有”。

首先，推迟举办和缩短会
期前所未有。两会的召开，是中
国抗疫取得很大成果的标志。

不设全年经济增速目标
前所未有。因为全球疫情和经
贸形势不确定性很大，今年没
有提出全年经济增速具体目
标，这是政府实事求是的最好
体现。

发行抗疫特别国债前所
未有。 政府工作报告明确，

今年要发行 1 万亿元抗疫
特别国债，连同增加的 1 万
亿元财政赤字，这 2 万亿元
将全部转给地方， 用于保就
业、保民生、保市场主体，包
括支撑各项减费减税政策的
资金需求。

视频观看大会发言前所
未有。 两会中有一次安排了
委员在驻地通过视频方式连
线观看大会发言， 这是特殊
时期的特殊之举， 但确是一
次极佳的体验， 创新了两会
的开会形式。

民法典草案进入审议前
所未有。 中国首部法典性法
律民法典草案在本次两会中
进行讨论和审议， 具有划时
代意义。

审议建立健全香港国家
安全法律制度前所未有。涉港
决定草案审议通过后将列入
香港基本法的附件三，这也是
回归以来对“一国两制”以国
家立法的方式加以维护，影响
深远。

最后，全程佩戴口罩参会
前所未有。意味着防疫抗疫还
在路上。我的“前所未有”的总
结肯定是不完整的，本次两会
太多创新太多亮点，必将成为
一次载入史册的会议。

（本报记者 江跃中 整理）

这
次
全
国
两
会
的

七
个
“前
所
未
有
”

◎

在
沪
全
国
政
协
委
员

上
海
市
妇
联
副
主
席

黄
绮

全国政协委员曹阿民关注全国这 5000万老人

“失能了，也要活得有尊严”

■ 失智失能老人照护问题，已经成为养老服务体系的一个缺口和短板

■ 建议将农村为老服务纳入乡村振兴规划

需要专业机构托底

    “今年全国两会上，我提交了

3件提案，2件和养老相关，尤其

是失智失能老人的照护问题，亟

需全社会的关注，希望媒体也能
帮忙呼吁一下。”在沪全国政协

委员、上海科学院副院长曹阿民
告诉记者，目前我国已有 5000

万名失能老人，其中完全失能老
人超过 1000万名。“失能了，也要

让他们过有尊严的生活！”曹阿民

动情地说。

一人失能
全家焦虑不安
这两年，曹阿民跑了很多地

方，包括上海郊区及江苏农村地
区，经过充分调研，他深深感

到，失智失能老人照护问题，已
经成为养老服务体系的一个缺口

和短板。
“这些老人需要更多专业化、

有温度的 24小时专人护理，而现

在的倒金字塔形家庭成员结构

下，年轻的晚辈需要上学、上班，

大多家庭只能是老年人甚至高龄
老人护理失智失能的老人，而照

护老人本身也要承受体力和精神
的两面煎熬。”曹阿民谈道，在居

家、社区、机构三位一体的养老服
务体系中，失智失能老人最需要

专业康养机构进行托底性支撑。

“一人失智失能，全家焦虑不

安。”为此，曹阿民提出如下建议：

包括加大对失智失能老人养老照
护体系建设的财政投入力度，研

究逐步将失智失能老人纳入普惠
性、专业化养老照护机构的可行

性；考虑增设相关制度，方便独
生子女家庭的子女在年迈父母

突发疾病时请假陪同就医和照

护，并推进投靠子女的城市非户
籍常住老年人的养老服务政策

创新；进一步考虑失智失能老人
的实际居家上门照护需求，在公

共财力有余力地区，有计划地不
断提升养老服务补贴，让老人和

家庭有更多的获得感；加强养老

照护人员的体系化、标准化、专

业化培训等。

农村养老
存在供需矛盾
“农村养老供需矛盾也是我

们面临的一个难题。”曹阿民通过

对上海松江区“幸福老人村”的养
老新模式调研，还提出了将为老

服务纳入乡村振兴规划的建议。
随着城市化的快速发展，大

城市远郊乡村地区的年轻一代已

经迁移常住城镇，农村地区青壮
劳动力外出务工，多数乡村老年

人与子女长期聚少离多，留守老
年人已占农村地区人口相当比

例。目前，乡村地区的养老设施一
般集中于行政镇，主要服务对象

是镇周边的五保老人。由于传统
习俗，乡村老人不愿离家去乡镇

养老院，子女也不愿意年迈的父
母进养老院。为了缓解农村养老

供需矛盾，需要探索满足乡村老

年人在不离家、不离土、不离乡、
不离亲的情况下，提供专业养老

照护供给新模式。
“幸福老人村之所以取得成

功、受到广泛的关注，主要原因在
于其还原和延续了农村老年人熟

悉的生活方式，着力将慈善公益、

传统文化与生态养老相结合，赋
予农村养老成为实践人与乡村、

人与自然和谐共处的新内涵。”曹
阿民建议相关政府部门进一步加

快为老服务体系建设的研究，将
为老服务与照护新供给纳入乡村

振兴规划中，加大都市远郊和乡
村地区公建民营养老服务设施建

设的财政支持力度。
“作为一名政协委员，要多接

地气，深入基层，了解百姓实际需
求，提出务实建议。”曹阿民表示，

“经济发展的同时，更要注重人文
关怀，特别是对失智失能老人。

本报记者 江跃中

    疫情期间，传染科专家张文

宏成了网红。他只要一开口，记者
就蜂拥而至，网友就围观点赞，他

的金句瞬间刷屏。为什么？除了实
话实说、没有空话套话、专业性强

之外，和他超强的语言表达能力
也有关。全国政协委员、著名朗诵

艺术家王苏以此为例，呼吁从小

加强口语表达能力的培养，让更
多孩子学会“说话的艺术”。

王苏说，我们常常看见，不少
人在公众场合一说话就紧张，结

结巴巴、词不达意；电视新闻里，
有的采访对象面对镜头，难以用

简单明了的语言表达自己想说的

意思；政府官员讲话，能够脱稿并

以个性化语言吸引人的，也很少。
而张文宏每次说话之所以大家爱

听，是因为他的语言表达非常流

畅，能够传递他的专业度，体现出

很强的思维能力、逻辑能力和语
言组织能力，同时个性鲜明，他的

语速很快，善用比喻，风趣幽默。
对大多数人来说，语言表达能力

并不是天生的，是“练出来”的，在
网上看张文宏上专业课，也十分

引人入胜，可见这是长期锻炼的

结果。
王苏在上海戏剧学院表演系

从事语言教学 30多年，她感到，
当众不能“好好说话”，这与我们

长期在语文教学中忽视口语表达
能力的培养有很大关系。中小学

教育以笔试居多，现在英语学习
中口试已越来越普遍，但母语的

口试、演讲等表达训练却很少。这
方面的能力没有从小抓起，孩子

们错过了口语表达训练的最好时

期，等到了社会或工作岗位，再想

扭转已经相当困难了。
教育家叶圣陶先生曾指出，

在工作和交际中，谁的说话能力
差，不仅是他个人吃亏，往往间接

又会造成社会的损失。今天，无论
是求职、创业，还是工作汇报、接

受采访，甚至人际交往、和家庭成

员相处，流畅并且富有情感和个
性的表达都是不可欠缺的。

为此，王苏建议从课程设置与
教材编写、师资队伍建设、完善考

核机制三方面，加强学生的口语表
达能力。首先，在教材中增加适合

口语表达的范文，增加口语表达阶
梯的课程设置，例如从看图说话、

朗读朗诵到故事讲述、主题演讲，

再到辩论等都应安排一定课时。其
次，口语表达教学对教师本身的语

言表达能力要求较高，在语文老师

的培养和选拔过程中，师范类院
校、用人单位应共同负起责任，对

已聘用的语文教师，开展口语表达
的培训。第三，在今后学科类考试、

升学类考试、选拔类考试中设置口
语表达相关内容，让学生流畅自然

地表达自己的思想。

那么，语言表达能力优秀的
前提，必须是说一口标准的普通

话吗？“能说标准的普通话当然最
好，不过也不强求。”王苏说，“张

爸”的普通话就带有一点地方口

音，但这并不妨碍他金句迭出，反
而成为他的一个标签。著名演员

赵丹的普通话也不是特别标准，
但他却能做到声情并茂，用语言

塑造不同的人物形象。
本报记者 邵宁

    今年全国政协大会发言

新形式：发言人在全国政协
礼堂讲，委员们分别在住地

通过视频看，图像清晰，效果

良好。图为社科界别的全国
政协委员正在住地观看视频

中的大会发言
在沪全国政协委员

吕红兵 摄
本报记者 江跃中 文
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