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两会影话

远程听会
一样听得明白
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全国两会代表委员热议“陪作业”现象

孩子做功课，家长怎样陪

     ■ 多数家长做不好老师该做的工作，结果反而坏事，比如不能很好培养孩子独

立学习的习惯等。 应给小学生家长减负，学校给家长的“陪作业”任务要适度

■ 在孩子小时候，不要太看重一时学到的知识、眼下的成绩，风物长宜放眼量，

亲情的陪伴更重要。 即使是补课，也不是把孩子扔进教育机构就万事大吉

好习惯培养、亲情陪伴更重要

    现实中，许多家长除了陪孩子

做功课、签字，还要做小报、PPT、小

视频、调研报告⋯⋯教育减负每次
都是两会热门话题。今年，代表委员

们谈的不仅是给学生减负，有人提

出家长同样需要“减负”。

全国政协委员、江苏省作家
协会主席范小青建议，应给小学

生家长减负，学校给家长的“陪作
业”任务要适度、合理减少家长陪

作业任务。范小青认为，多数家长
做不好老师该做的工作的，结果

反而坏事———家长着急，难免打

骂，孩子更加学不进，适得其反。
有的干脆就由家长代做，学生根

本没用心学习，没收获。具体说来，

家长“陪作业”有几个坏处。首先，不

能很好培养孩子独立学习的习惯，产
生依赖性，自主学习能力差。其次，家

长不是老师，不一定懂得如何教学，
效果不尽如人意。每天长时间“陪作

业”，对下班回来身心疲惫的家长来
说，是“不人道”的。而且，如今小学生

需要学习的内容，家长未必都能了

解，比如文稿演示，并不是所有的家
长都能够完成的，这种“代做作业”的

负担，让家长们心力交瘁，苦不堪言。
作为一名过来人，来自上海

代表团的全国人大代表丁光宏告
诉记者，自己孩子小学阶段也经

历过需要“陪作业”的时候。但这
种“陪伴”不是无时无刻“盯”“关”

“跟”，也没有太多需要家长代劳

的作业；家长只是负责检查一下
作业是否完成后，签名即可。

“现在很多年轻的家长在教

育上显得比较焦虑，这固然来源

于社会竞争的压力，和其教育理
念也有直接关系。”在他看来，在

孩子小时候，不要太看重一时学
到的知识、眼下的成绩，“风物长

宜放眼量，亲情的陪伴是更重要
的，要珍惜和孩子相处的时光，而

不只是陪作业、陪补课。”

即使是补课，他认为也不是
把孩子扔进教育机构就万事大

吉。孩子要课外多学些知识不是
坏事，但从小养成良好的学习习

惯、生活习惯，掌握适合自己的学
习方法才是最重要的。这些方法、

习惯的养成固然和学校有关，但
更重要的是家长的言传身教。“比

如说，你想让孩子学钢琴；但自己
在旁边刷手机，很难想象孩子会

专心致志练琴。为什么不和孩子
一起学呢？既让孩子感受到亲情

的陪伴，也通过言传身教，感觉学

习乐器是一件很有趣的事。”
许多成功人士的传记显示，

回首童年，让他们印象最深刻的
不是家长监督他们做作业、补习，

而是一些生活的琐事，通过陪伴
倾注了父母对子女深沉的爱，这

种情感交流成为孩子身心健康的

最大“滋养品”，让他们受益终生。
对于这个话题，有网友为《战

国策》的“远交近攻”给出了“新
释”：孩子做作业的时候，远离一

点，还能稍微交流交流。离得近了，
想不攻击他都难。网友“三天三夜”

说：家庭对孩子的影响，远超学校，
当然要陪！网友“一天到晚晒太阳

的鱼”说：要陪，但不是帮，更不是
干涉。方法得当，事半功倍。

今天，你陪作业了吗？
首席记者 宋宁华

昨天，在政府工作报告中提

到“促进中医药振兴发展”，而且
被纳入到“提高基本医疗服务水

平”中。这无疑让来自中医药领域
的政协委员们倍感兴奋。

“在此次新冠疫情中，各地中

医名家提出多种治疗或辅助治疗
新冠肺炎的治疗方案，为降低重

症化率和死亡率起到了很好的作

用，疗效得到国内外大众的认可，
经验值得总结。”全国政协委员、

上海中医药大学附属曙光医院主
任医师蒋健建议，及时总结中医

药防治新冠肺炎经验，防止医案
等宝贵资源散失。

蒋健委员特别指出，防治方

案是重点，包括预防方案、治疗方
案与康复方案。治疗方案不仅指

药物治疗，还应包括针灸等非药
物治疗方案。中医药是中华民族

的宝贵财富，应在传染病的防治
上发挥更大作用。蒋健委员建议

加强中医药防治传染病应急体系

的建设，可包括高标准、高水平的
国家中医药应急队伍的组建，设

备设施的配备及完善，中医药防
治传染病信息监测系统及预警机

制的建设，定期在国家应急体系
的框架下开展应急演练方案等

等，以提升中医药在我国传染病

应急体系中的作用，并依托中医

药的特殊优势，扭转我国一些地
方重应急、轻预防的倾向。

促进中医药振兴发展，很重要
的一个方面就是要高度重视中医

药标准化工作，自 2005年以来，中
医药标准化逐渐上升为国家层面

的战略。然而，由于中医药整体标

准化工作起步较晚，面临着标准化
人才匮乏、经费不足、规范程度不够

等诸多问题，严重影响中医针灸在

国际上的有序传播。

全国政协委员、上海中医药
大学上海市针灸经络研究所所长

吴焕淦表示，像无菌针灸针国际

标准的出台就有效扭转我国针灸

国际化的被动局面。目前，针灸标

准化国际主导权的争夺比较激
烈，如何制定有国际需求的针灸

标准化，需要从经济全球化背景
下做出战略选择，积极出台各项

针灸标准化战略规划。吴焕淦委

员建议，由主管部门依据学科特
色进行规划，界定不同中医药社

会组织间业务范围界限，使其在
各自特色及优势领域发挥专长，

在国家相关法规与政策的框架下
有序开展团体标准化工作，避免

恶性竞争和资源浪费。

首席记者 方翔

政协委员为“促进中医药振兴发展”写入政府工作报告叫好并建议

从武汉“封城”到“解封”，我
们看到了坚持党的集中统一领导
的制度优势； 医者驰援， 看到了
“闻令而动、迎难逆行，忠于职守、

悬壶济世”的担当和奉献精神；募
款募捐，看到了守望相助、扶危济
困，“天下兴亡，匹夫有责”的家国
情怀； 启动史上规模最大的在线
教育实践， 看到了教育系统对学
生高度负责的态度；做好“六稳”，

落实“六保”，看到了中华民族自
强不息、砥砺前行的奋斗精神。我
们充分感受到了其中蕴含的中国
力量、中国精神和中国效率。

这是中华民族精神的最新延
展， 必将以其深刻内涵和巨大的
精神力量， 载入中华民族精神发
展史的辉煌画卷， 成为推动中华
民族伟大复兴的重要精神动力。

这样的宝贵财富， 值得深入挖掘
梳理， 并推动它们进学校， 进课
堂，进教材。

要加强抗疫价值观教育的理
论研究， 寻找抗疫精神和社会主
义核心价值观、 中华优秀传统文
化的内在联系， 进行理论概括和
提炼。 应组织专家对抗疫价值教
育的课程构架结构、教育载体、质
量评价进行研究和设计。

围绕全民抗疫斗争经过梳理
出教育主题， 突出公民意识和责
任感教育，让青少年学会负责。从
全国人民与病毒作斗争和抗疫英
雄的先进事迹中， 体会生命的宝
贵和人生的价值， 学会规划人生
方向。 从全民抗疫背景下人与人
相互帮助的感人事例中， 思考如
何接受和信任他人， 包括如何与
家人和周围人和睦相处， 尊重并
愿意考虑他人的不同意见， 有事
大家商量。 从榜样人物身上学习
如何承担社会责任， 包括如何积
极参与学校、社团、社区各项集体
活动和公共事务， 行使好自己的
各项权利； 提振爱国主义精神和
人类命运共同体意识。

（本报记者 江跃中 整理）

提升中医药在传染病应急体系中作用

    今天上午，上海代表团分组

会议上有件新鲜事。
往年，代表们审议政府工作

报告、预算草案⋯⋯有什么意见
建议，政府职能部门要有专人来

旁听。今年不同以往，不能现场旁
听，就请出远程视频工具，一样听

得明白。

本报记者 陈正宝 姚丽萍
摄影报道


