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年纪大、牙骨薄弱、缺牙多的老人请注意！
怎样才能拥有好牙？30个疑难种植专家面对面尊享名额

爱牙季特别活动（二）：缺牙修复路上的弯路，你走过吗？

52921992
或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”

发送至：13331917156

爱牙咨询热线：
021-

好牙不难
爱牙季开启优牙生活

    健康的牙齿可以保证人的长寿和提高生命质量， 遗憾的
是牙齿健康却一直被我们忽视， 致使许多可以预防或可以早
期治愈的口腔疾病发生发展，延误了治疗，给老年人带来不少
痛苦，甚至终身受累。

恰逢爱牙季， 新民健康为切实解答申城老百姓的口腔问
题，正在深入广泛开展“全民爱牙”口腔健康关爱活动，针对缺
牙市民，特别是高龄、牙骨薄弱、半口或全口无牙的老人，现提
前预约报名，享受沪上知名种植专家、疑难种植技术总监携口
腔院长团队线上面对面答疑，每天 20个免费咨询名额，电话
预约更可领取爱牙大礼包一份！

    每年一到夏天，小龙虾这种食物就成了众多餐桌上备受大家喜爱和期待。然
而对老年人来说，牙好胃口好，一口好牙是享受美食的关键。 自新民健康开展的
特别活动“全民爱牙”口腔健康援助以来，众多市民纷纷拨打热线报名参加。

  “84岁高龄不想戴假牙还有其

他好办法吗？”“缺牙三十多年有办
法修复吗？”“有适合退休老人的修

复办法吗？”不少市民在电话里提出
对缺牙修复的多种疑惑，为此，积极

倡议“让老百姓都拥有好牙”，参与

援助享受沪上知名口腔大咖面对面
咨询答疑，线上爱牙课堂免费参与，

电话预约即送爱牙大礼包等多重优
惠！

  都说立夏过后的小龙虾，更是

肥美味鲜。对于酷爱美食的老上海
人来说，小龙虾更是菜桌上必不可少

的佳肴。家住浦东的杜爷叔一到夏天
就喜欢呼朋唤友喝老酒吃龙虾嘎讪

胡，不过近几年，每当小龙虾大量上
市，他就开始痛苦，为什么呢？

原来，因为喜欢甜食糕点，杜爷

叔十几年前就开始蛀牙，现在满口已

经掉了很多牙齿，剩下的牙齿在口腔
里也是摇摇欲坠。现在的他以稀粥、

软饭为主食，像瘦肉等需要大力咀嚼
的食物都咬不动，小龙虾就更加无法

入口了。“下排缺了有七八颗牙，以前
这时候家里经常吃龙虾，现在牙不

好，只能看不能吃，太痛苦！”

  杜爷叔表示，自己在修复缺牙

的道路上走了很多弯路，“我镶过金
牙，也戴过活动牙，反正那个年代流

行的方式我都尝试过。”但杜爷叔说
他依然感到不满意，“还是不舒服，

牙龈经常红肿，吃东西也感觉不得
力，怎么解决我的问题呢？”

知名口腔专家魏兵表示：“现

代口腔医学突破了传统修复的诸
多缺陷，从最早单纯对咀嚼功能的

恢复，实现了兼具功能与美观的跨
越，针对牙槽骨缺失、高龄这种疑难

缺牙病例，现在也不是大问题，已经
不再漫长复杂。”

为一口牙，爷叔跑了数十家医院
晚年口福其实不难寻

缺牙爷叔吃口饭成问题
龙虾上市，难道只能望虾兴叹吗？

爱牙援助火热进行

>>特邀专家
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全民爱牙季专属福利
1、免费参加口腔院长级专家“爱牙在线课堂”
（本期时间：5月27日周三下午 14:00）
2、与口腔专家面对面在线交流咨询
3、专家提供全方位口腔修复方案建议
4、了解如何解决老掉牙
5、豪华爱牙大礼包一份
（内含：牙刷、牙线、收纳包、明星健康故事书）


