
    为积极响应国家《健康口腔
行动方案》，打造健康中国，解决
老百姓“看牙难、看牙贵”难题，

新民健康积极开展 “全民爱牙”

系列活动， 即日起至 5月 24日
邀请沪上知名种植专家、疑难种
植技术总监携口腔院长团队进
行面对面答疑， 每天仅发放 20

个在线免费咨询名额，电话预约
成功更可免费领取爱牙大礼包
一份！

>>特邀专家

毛 玲
知名口腔门诊院长
知名口腔综合齿科专家

种植专家
牙周治疗专家

口腔临床硕士

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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医技 /

征集 100名缺牙疑难病例
口腔种植大咖联合坐镇

让老百姓都拥有好牙，爱牙礼包免费领！（送完即止）

爱牙季特别活动：缺牙时间久、数量多，83岁高龄阿姨陷忧愁
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  “疑难种植大咖面对面解疑，预约赠送超值

爱牙大礼包？ ”别怀疑！ 让老百姓都拥有好牙不
仅是说说，此次“全民爱牙”健康援助是真正的

口腔盛惠，即日起至 5 月 24 日，上海知名口腔
专家、疑难种植总监魏兵领衔，联合知名口腔院

长、学科带头人联合坐阵。有这样实力雄厚的专
家到来，机会难得，提前预约报名，提前把好礼

带回家。

全民爱牙季专属福利：

爱牙季，让申城百姓
都拥有好牙

口腔健康礼包预约火爆
免费申请中

    满口缺牙 10年还有救吗？多年前镶的牙发黑、牙

肉红肿怎么挽救？全口牙松动如何修复？我能快速补
上缺牙吃东西吗？申城有众多缺牙、戴假牙的市民为

牙齿困扰发愁，有些想做比较高端的手术修复，又对
市面上的修复技术、种植专家、修复材料的选择而犯

难。即日起至 5月 24日，口腔专家强强联合，特别针

对申城疑病例、缺牙修复技术难点，给出全方位的高

质量建议，此次也是一次申城缺牙市民的福利盛惠！
据悉，此次活动名医阵容强大，以上海知名口

腔专家、疑难种植总监魏兵领衔，联合知名口腔院
长、学科带头人，即日起至 5月 24日，共发放 100

个“免费专家咨询号”，送完即止。

全市征集 100名缺牙疑难案例
与疑难种植专家团面对面，机会难得！

    今年83岁的蒋阿姨满口磨牙基本掉光，平时

的一日三餐都无法咀嚼。“以前戴假牙很麻烦，出
门要洗干净怕有口气，有时候牙龈还痛，硬点的

食物都不敢吃。我这个年纪，看牙就为了解决吃
饭问题！”

缺牙时间久、缺牙数量多，这给蒋阿姨的修复

带来很大难度，很多医生在检查后直摇头：“牙骨
已经吸收的只有薄薄一层了，做手术难度太大了，

而且都这个年纪了，活动假牙戴戴吧。”蒋阿姨也
很绝望，难道自己再也不能好好吃顿饭了吗？

掉牙 20年、半口无牙还能修复吗？
口腔大咖面对面为您答疑

魏 兵
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士

ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾
毕业于中国医科大学

1、免费参加口腔院长级专家“爱牙在线课堂”
（本期时间：5月 23日周六下午 14:00）

2、专家提供全方位口腔修复方案建议
3、了解如何解决老掉牙
4、豪华爱牙大礼包一份
（内含：牙刷、牙线、收纳包、明星健康故事书）

  夏天已经来临，马路上不少人都撑起了

遮阳伞，许多女性更是出门必备防晒霜，甚至
每两个小时就要补涂一次，认为这样才不会

被晒黑。但众所周知，晒太阳有助于人体吸收
钙质。那么，涂防晒霜、撑遮阳伞会影响钙质

吸收吗？对此，上海市普陀区中心医院骨科副
主任医师王明飞表示，过度采用防晒措施会

阻断皮肤与阳光的接触，导致无法合成维生

素 D，大大降低人体吸收钙质。因此，防晒也需
适度。

《中国居民膳食营养与健康状况》调查结
果显示，我国城乡居民每日饮食中的钙摄入

量为 388.8 毫克，城市为 438.6 毫克，农村为
369.6毫克，远低于中国营养学会推荐成人每

日适宜摄入量 800-1000毫克，我国居民的膳
食钙摄入普遍不足。王明飞博士介绍，当体内

的钙丢失量多于摄入量时，骨骼就会脱钙，从

而产生骨质疏松症。而对于过度采用防晒措

施的人而言，这些行为会阻断皮肤接触阳光，
导致无法合成维生素 D，而维生素 D是促进

人体钙吸收的最大帮手。“防晒指数为 15的
防晒霜几乎能完全阻断维生素 D在皮肤中的

合成，这会影响人体对钙质的正常吸收。”王
明飞说道。

有人认为牛奶中的钙含量甚至没有青菜

中的多，补钙还不如吃青菜。对此，王明飞指
出，单纯看含钙量，牛奶在各种食物中的确不

能算是最高，一些海藻、干的小鱼小虾、芝麻等
的钙含量都比牛奶要高。“但牛奶中 90%都是

水，如果把这部分水去掉，钙含量可提高近 10

倍，因此一些奶制品的钙含量会大大提高。如

100克奶酪含钙量可高达 1000毫克。另外，牛
奶中钙的吸收率达到 32%以上。而小鱼小虾中

的钙，人体消化吸收并不像牛奶般顺畅。”

每 2小时补防晒霜或致缺钙


