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这两天，一条新闻牵挂人心。

一周前， 北京女大学生刘安在张
家界天门山翼装飞行后偏离飞行

方向，消失在茫茫大山之中。消息
瞬间引起各大媒体的关注。 而在

昨天，噩耗传来，失联女生不幸遇
难，遗体已被找到。

天门山， 张家界永定区海拔

最高的山， 很多翼装飞行爱好者
喜欢从这里“起飞”。 2019年 9月

6日， 这里还是第八届翼装飞行
世界锦标赛竞速决赛的举办地。

这一次，不是比赛，而是拍摄极限
运动的纪录片。业内人士称，这次的飞行是

从飞行高度约 2500米的直升机上起跳，进

行翼装飞行。

飞行曾是人类长久的梦想。 在创造了

各种飞行器之后， 仍然有一些天才和疯子
执着于最初的念头———给自己装上翅膀，

跳下去，飞起来。 这种狂想在上世纪 90年
代终于实现了。 穿上带双翼的飞行服和降

落伞，从高空或是山谷、高楼、悬崖起跳，借助

翼膜结构无动力飞行， 下落最大速度每小时
50公里，前进速度可达每小时 200公里。用最

轻便的辅助材料， 最直接地翱翔蓝天———翼
装飞行一步步将人类这一梦境变为现实。 而

代价就是要在急速挤压的时间和空间里，

用身体捕捉气流，去搏一个生机。

如大多数的极限运动一样， 翼装飞行
一直都是一场与死神博弈的舞蹈。

在张家界天门山景区， 同样的坠亡事
件已经有过两起。目前全世界还在参与这项

运动的人总共只有 600人左右。 截至 2020

年 2月， 翼装飞行死亡事故高达 383起，死

亡率约 30%。每一位翼装飞行参与者十分清
楚，他们的每一次飞行几乎与死神为伴。

明知死神可能随时降临而义无反顾，

总结起来原因有三点：人类飞行的乐趣、极

限挑战的刺激感和生命意义的不同诠释。极
限运动，除了追求竞技体育超越自我生理极

限“更高、更快、更强”的精神外，更强调将不
可能变成可能。 身体跟心理的博弈，也体现

了人类返璞归真、拥抱自然的美好愿望。

刘安的去世让人惋惜， 但如果因此批
判、诋毁运动本身，却也是不可取的。 事实

上， 几乎所有的极限运动都是考验人的体
能、平衡力、智力、心理素质等等，非普通人

能够胜任，只能是一种“小众运动”。吸取教
训，不断完善安全措施，在天气、环境、器

材、技术等细节方面精心谋划，有更好保障

的极限人生，才能活出更多精彩更多可能。

守好居民健康之门
탬믣쟸킱췁짧쟸컀짺럾컱훐탄뗄쏷탇볒

춥튽짺훬삼쮵ꎬ쫜틟쟩펰쿬ꎬ짧쟸뻓쏱뻍헯폐

훮뛠늻뇣ꎬ짧쟸튽쇆믺릹퓚볓잿풤볬럖헯뫍
쿻뚾럀뮤뗄믹뒡짏ꎬ볡돖좫뿆쏅헯뾪럅ꎬ춬쪱

퓚ퟶ뫃럀뮤뗄잰쳡쿂ꎬ볡돖볒춥늡뒲럾컱뫍
쾽쟸퇸샏믺릹뗄뚨웚톲헯횸떼ꆣ

ꆰ폐킩뻓쏱뎤웚햬퓚볒훐ꎬ돶쿖쇋늻춬돌

뛈뗄붹싇뫍뿖믅ꎬ짵훁펰쿬싽탔늡뗄늡쟩뿘
훆ꆣꆱ훬삼뷩짜ꎬ볒춥튽짺췅뛓훷뚯뗧뮰솪쾵

잩풼뻓쏱ꎬ쓍탄뷢듰쯻쏇뗄붡뾵컊쳢ꎬ춬쪱횸
떼싽탔늡뗄튩컯뗷헻뫍폃튩힢틢쫂쿮ꆣ

볒춥튽짺쫇뻓쏱붡뾵뗄ꆰ쫘쏅죋ꆱꎬ좫쫐

6600폠룶볒춥튽짺췅뛓쪼훕볡쫘믹닣럾컱췸
뗗ꎬퟔ2015쓪웰쪵쪩볒춥튽짺ꆰ1+1+1ꆱ잩풼럾

컱ꎬ쒿잰틑샛볆잩풼뎬맽770췲죋ꆣ뒺뷚웚볤ꎬ놾
쫐폐뷼튻냫뗄짧쟸컀짺럾컱훐탄쎻폐택쾢놣

돖뾪헯ꆣ1퓂31죕웰ꎬ좫쫐246볒짧쟸컀짺럾컱훐
탄좫쏦뾪헯ꎬퟶ떽쇋럾컱늻볤뛏ꆣ틟쟩럀뿘웚

볤ꎬ짧쟸쏅헯솿듯떽좫쫐쏅헯솿웟돉틔짏ꆣ

守好家园校园大门
퓚얩듥뗘쟸ꎬ뻓쏱힡뗃뇈뷏럖즢ꎬ볒춥튽

짺뗄맜쾽럾컱냫뺶췹췹쫇쫐쟸뗄벸놶ꎬ볎뚨

쟸쓏쿨헲짧쟸컀짺럾컱훐탄볒춥튽짺탬뚬붨
쮵ꎬ쯻쯹퓚뗄짧쟸컀짺럾컱훐탄ퟩ붨쇋 11횧

ꆰ틟쟩럀뿘킡ퟩꆱꎬ평볒춥튽짺떣죎ퟜ킭뗷ꎬ뛔
훘뗣죋풱짏쏅훰튻업쏾ꆢ붡뾵맛달ꎬ늢횸떼룴

샫웚볤ퟶ뫃쿻뚾릤ퟷꆣ틲쾽쟸쇷뚯죋뿚뛠ꎬ

ꆰ볒춥튽짺+듥릤ퟷ죋풱+쏱뺯+횾풸헟ꆱ쯄랽
솪뚯쒣쪽랢믓믽벫ퟷ폃ꆣ튻킩틑뺭췋택뗄쿧

듥튽짺샻폃퓺룹얩듥벸쪮쓪뗄릤ퟷ뺭퇩ꎬ킭
훺폅뮯쇷돌ꎬ훷뚯튪쟳닎폫틟쟩럀뿘ꎬ돉캪쓪

쟡튽짺뗄냱퇹솦솿ꆣ
4퓂 27죕ꎬ짏몣돵룟죽톧짺뾪톧ꎻퟲ쳬ꎬ

웤쯻룟쓪벶튲틑뾪톧ꆣ짏몣쫐퇮웖쟸듳쟅짧

쟸컀짺럾컱훐탄훷죎쇵믔뷩짜ꎬ볒춥튽짺틀
췐풭놾뻍폐뗄좫뿆튽쪦뷸킣풰뗄릤ퟷ쒣쪽ꎬ

닉폃ꆰ튻킣튻튽ꆢ튻킣튻닟ꆱ뗄럀뿘랽낸ꎬ튲뻍
쫇튻쏻볒춥튽짺튪룺튻쯹톧킣뛔뷓ꎬ횸떼쯻

쏇ퟶ뫃톧짺뗄뎿볬ꆢ컧볬ꆢ붡뾵맛닢ꎬ냼삨룶
죋럀뮤ꎬ냼삨춨럧쿻뚾ꆢ탅쾢놨쯍ꎬ캪뢴톧뫳

뗄틟쟩럀뿘ퟶ뫃훜좫ힼ놸ꆣ

守好外防输入之门
믹닣쫇훘듳틟쟩럀뿘뗄뗚튻뗀럀쿟ꆣ볒

춥튽짺뮹돐떣쇋죫뮦뗀뿚횵쫘뫍벯훐룴샫뗣

튽톧맛달릤ퟷꆣ탬뚬붨쳡떽ꎬퟔ뷓떽쫘죫쫐
뺳뗀슷낲춤햾뗄즸닩릤ퟷ죎컱뫳ꎬ쯻쯹퓚뗄

훐탄톸쯙ퟩ횯뾪햹뗀뿚볬닢쇷돌엠통ꎬ뛔쯹

폐뎵솾죋풱뷸탐닢솿쳥컂ꆢ훘뗣뗘쟸죋풱뫋

닩뗇볇탅쾢뗈ꎬ24킡쪱싖룚돖탸횵쫘ꆣ췅뛓 3

퓂 21죕풲싺췪돉뗀뿚횵쫘죎컱ꎬ훐탄샛볆닢

컂 57.5췲죋듎ꆣ
1퓂 24죕ꎬ퇮웖쟸듳쟅짧쟸뗄볒춥튽짺

닎폫쇋퇮웖쟸뗚튻볒벯훐룴샫뗣뗄ퟩ붨ꆢ맜
샭뫍퓋탐릤ퟷꆣ짏퓂뗗ꎬ쇵믔퓚맺컱풺솪럀솪

뿘믺훆뻍짏몣쫐틟쟩럀뿘릤ퟷ뻙탐뗄랢늼믡

짏뷩짜ꎬ풼 50쏻튽뮤죋풱퓚헢룶벯훐룴샫뗣

샯싖쇷뛈맽쇋튻냙뛠룶죕죕특특ꆣ헢떱훐쯻

쏇뗄맜샭믲헟럾컱뗄뛔쿳폐훘뗣뗘쟸뗄죋
풱ꎬ튲폐쏜쟐뷓뒥헟ꎬ냼삨쿖퓚뺳췢략뮦죋풱

뎬 500쏻ꎬ퓚헻룶맽돌훐ꎬ쯻쏇ퟶ떽쇋맜샭폐
탲ꆢ폐쟩ꎬ죋풱ꆰ펦맜뺡맜ꆱꆢ볬닢ꆰ펦볬뺡볬ꆱꎬ

캪췢럀쫤죫쫘뫃쇋돇쫐뗄뗚튻뗀맘뾨ꆣ
퓚죫뮦뗀뿚ꎬ샛볆뷼 3췲죋듎짧쟸튽컱

죋풱 24킡쪱횵쫘ꎬ뛔 1100췲폠살뮦죋풱뷸

탐붡뾵볬닢ꆢ헧뇰폫퓋ꎻ퓚뻓쏱킡쟸폫벯훐
룴샫뗣ꎬ짧쟸튽컱죋풱믡춬뻓듥캯룉늿ꆢ짧쟸

쏱뺯ꎬ뛔뎬맽 40췲훘뗣뗘쟸뫍뺳췢살뮦죋풱

쪵쪩쇋룴샫붡뾵맛달ꆣ 쫗쾯볇헟 左妍

今天是国际家庭医生日，以家庭医生为代表的上海社区医务人员尽心尽职———

坚决守好疫情防控
今天是国际家庭医生日。自新冠疫情发生以来，以家庭医生为代表的社区医

务人员在上海疫情防控工作中发挥了重要作用，守好了社区居民健康、家园校园
安全、城市外防输入“三道门”。不久前，上海出台“公共卫生建设 20 条”，明确了
未来要切实加强基层疫情防控能力建设，这也对家庭医生提出了更高的要求。
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죕 0ꆪ24쪱ꎬ컞탂퓶뺳췢쫤죫탔탂
맚럎퇗좷헯늡샽ꆣ

뷘훁 5퓂 18죕 24쪱ꎬ샛볆놨
룦뺳췢쫤죫탔좷헯늡샽 326샽ꎬ훎

폺돶풺 309샽ꎬ퓚풺훎쇆 17샽ꎨ웤

훐 1샽캣훘ꆢ1샽훘횢ꎩꆣ쿖폐듽업

닩뗄틉쯆늡샽 3샽ꆣ
뷘훁 5퓂 18죕 24쪱ꎬ샛볆놨

룦놾뗘좷헯늡샽 340샽ꎬ훎폺돶풺
332샽ꎬ쯀췶 7 샽ꎬ퓚풺훎쇆 1 샽ꆣ

쿖폐듽업닩뗄틉쯆늡샽 0샽ꆣ

上海昨天无新增确诊病例

    本报讯 ꎨ볇헟 쯎쓾뮪ꎩ뮹볇뗃믆웖붭

엏ꆢ쫀늩웚볤ꆰ쳬쳬퇝ꆱ뗄놦룖듳컨첨싰ꎿ헢룶
잰짭캪ꆰ웖뚫뗚튻룟슥ꆱ뗄짏룖죽뎧ꎬ헽쏦쇙

탂튻싖쏀샶췉뇤ꆣퟲ쳬ꎬ볇헟듓짏몣ퟔ쎳쫔퇩
쟸맜캯믡쫀늩맜샭뻖믱쾤ꎬ쯎돇퇝틕·쫀늩듳

컨첨풤볆폚뷱쓪뗚죽벾뛈췪돉붨짨늢뾪튵ꎬ
뷬쪱짏몣붫퓶쳭튻뒦샏냙탕퇅쯗릲짍뗄컄뮯

탂뗘뇪ꆣ

평짏룖죽뎧뗄쳘룖뎵볤룄붨뛸돉뗄ꆰ놦
룖듳컨첨ꆱꎬ냼삨 3000ퟹ뗄훷퇝돶쟸ꆢ500ퟹ

뗄킡퇝돶쟸ꎬ쫇쫀늩믡웚볤룷맺볒망망죕ꆢ룷

쪡쫐망망죕뗈쟬뗤뗄뎡쯹ꆢ틔벰룷샠좺훚탔
ퟛ틕퇝돶뗄뎡쯹ꎬ튲쫇떱쪱ퟮ컼틽퇛쟲뗄뎡

망횮튻ꆣ

짏몣쫀늩믡실쿂쒻ꎬꆰ놦룖듳컨첨ꆱ췪돉
쯼뗄샺쪷쪹쏼뫳ꎬ헽쪽룼쏻캪ꆰ쫀늩듳컨첨ꆱꎬ

횮뫳뻙냬쇋쫽냙뎡뺫닊럗돊뗄컄뮯퇝돶ꆣ닝�
틴샖뷚ꆢ볲떥짺믮뷚ꆢ뻴쪿틴샖뷚ꆢ뫓십짺믮뷚

뗈퓸퓚헢샯짏퇝ꎬ퇓탸ퟅ죋쏇뗄쫀늩볇틤ꆣ
2018쓪 9퓂ꎬ쯎돇퇝틕·쫀늩듳컨첨쿮

쒿웴뚯ꎬ죃헢ퟹ캻폚웖붭퇘낶뗄샏릤튵틅횷

퓙듎므랢돶늪늪짺믺ꎬ붫뇤짭캪맺볊뮯뗄틕
쫵뗮쳃ꆢ짏몣컄뮯퇝틕뗄탂뗘뇪ꆣ

뻝쾤ꎬ쯎돇퇝틕·쫀늩듳컨첨쿮쒿캻폚웖
뚫쫀늩풰쟸쓚ꎬ평쯎돇퇝틕뫍짏몣쫀늩벯췅

솪뫏듲퓬ꎬퟜ춶 8.3틚풪ꎬ폃뗘쏦믽 18039

욽랽쏗ꎬ붨훾쏦믽 41200욽랽쏗ꎬ볆뮮췆돶듳
탍루컨ꆶ짏몣잧맅쟩ꆷꆢ맺뎱뻧ꆶ뮨쿫죝ꆷꆢ뮳뻉

뻧ꆶ뾦쟯즯ꆷꆢ뚼쫐뻧ꆶ쒦뗇쪱듺ꆷ뗈뛠첨맺볊
쮮ힼ뗄퇝돶ꆣ

    믆웖쟸슬췥튻훐탄킡톧뗄튻킩톧

짺ꎬ뢴뿎뗚튻쳬쫔듷쇋톧킣ퟔ훷퇐랢뗄
퓆쫖뮷닢컂냦ꎬ뛔쳥컂뷸탐쪵쪱볠닢ꆣ

톧킣 CTO훬탱쏷뷩짜ꎺ헢룶쫖뮷쫇퓚
룃킣풭놾폃폚톧짺쳥훊볠닢뗄퓆쫖뇭

믹뒡짏ꎬ룹뻝럀틟튪쟳룼탂퇐랢뗄ꎬ쓜
릻벰쪱룺뷸쇋뷢톧짺뗄쳥컂뇤뮯쟩뿶ꎬ

쎿솽쏫ힼ좷쫤쯍튻듎쫽뻝ꎬ닢컂쫽뻝붫

쪵쿖퓆뛋릲쿭ꎬ늢퓚샏쪦뗄욽냥뗧쓔훕
뛋쪵쪱쿔쪾ꎬ돶쿖틬뎣믡솢뿌내헕풤낸

뷸탐뿬쯙뒦샭ꎬ폃ꆰ뫚뿆벼ꆱ캪톧짺낲좫

뮤몽ꆣ

놾놨볇헟 陆梓华 孙中钦 짣펰놨뗀

“黑科技”

守护学生安全

可到世博去看怀旧剧《喀秋莎》
宋城演艺·世博大舞台今年第三季度将亮相
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죕 0-24쪱ꎬ31룶쪡ꎨퟔ훎쟸ꆢ횱쾽
쫐ꎩ뫍탂붮짺닺붨짨뇸췅놨룦탂퓶

탂맚럎퇗좷헯늡샽 6샽ꎬ웤훐뺳췢
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据新华社

18日新增新冠肺炎确诊病例 6例
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