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这两天，一条新闻牵挂人心。

一周前， 北京女大学生刘安在张
家界天门山翼装飞行后偏离飞行

方向，消失在茫茫大山之中。消息
瞬间引起各大媒体的关注。 而在

昨天，噩耗传来，失联女生不幸遇
难，遗体已被找到。

天门山， 张家界永定区海拔

最高的山， 很多翼装飞行爱好者
喜欢从这里“起飞”。 2019年 9月

6日， 这里还是第八届翼装飞行
世界锦标赛竞速决赛的举办地。

这一次，不是比赛，而是拍摄极限
运动的纪录片。业内人士称，这次的飞行是

从飞行高度约 2500米的直升机上起跳，进

行翼装飞行。

飞行曾是人类长久的梦想。 在创造了

各种飞行器之后， 仍然有一些天才和疯子
执着于最初的念头———给自己装上翅膀，

跳下去，飞起来。 这种狂想在上世纪 90年
代终于实现了。 穿上带双翼的飞行服和降

落伞，从高空或是山谷、高楼、悬崖起跳，借助

翼膜结构无动力飞行， 下落最大速度每小时
50公里，前进速度可达每小时 200公里。用最

轻便的辅助材料， 最直接地翱翔蓝天———翼
装飞行一步步将人类这一梦境变为现实。 而

代价就是要在急速挤压的时间和空间里，

用身体捕捉气流，去搏一个生机。

如大多数的极限运动一样， 翼装飞行
一直都是一场与死神博弈的舞蹈。

在张家界天门山景区， 同样的坠亡事
件已经有过两起。目前全世界还在参与这项

运动的人总共只有 600人左右。 截至 2020

年 2月， 翼装飞行死亡事故高达 383起，死

亡率约 30%。每一位翼装飞行参与者十分清
楚，他们的每一次飞行几乎与死神为伴。

明知死神可能随时降临而义无反顾，

总结起来原因有三点：人类飞行的乐趣、极

限挑战的刺激感和生命意义的不同诠释。极
限运动，除了追求竞技体育超越自我生理极

限“更高、更快、更强”的精神外，更强调将不
可能变成可能。 身体跟心理的博弈，也体现

了人类返璞归真、拥抱自然的美好愿望。

刘安的去世让人惋惜， 但如果因此批
判、诋毁运动本身，却也是不可取的。 事实

上， 几乎所有的极限运动都是考验人的体
能、平衡力、智力、心理素质等等，非普通人

能够胜任，只能是一种“小众运动”。吸取教
训，不断完善安全措施，在天气、环境、器

材、技术等细节方面精心谋划，有更好保障

的极限人生，才能活出更多精彩更多可能。

守好居民健康之门
徐汇区斜土社区卫生服务中心的明星家

庭医生朱兰说，受疫情影响，社区居民就诊有

诸多不便，社区医疗机构在加强预检分诊和
消毒防护的基础上，坚持全科门诊开放，同时

在做好防护的前提下，坚持家庭病床服务和
辖区养老机构的定期巡诊指导。

“有些居民长期宅在家中，出现了不同程

度的焦虑和恐慌，甚至影响慢性病的病情控
制。”朱兰介绍，家庭医生团队主动电话联系

签约居民，耐心解答他们的健康问题，同时指
导慢性病的药物调整和用药注意事项。

家庭医生是居民健康的“守门人”，全市

6600余个家庭医生团队始终坚守基层服务网
底，自2015年起实施家庭医生“1+1+1”签约服

务，目前已累计签约超过770万人。春节期间，本
市有近一半的社区卫生服务中心没有休息保

持开诊。1月31日起，全市246家社区卫生服务中
心全面开诊，做到了服务不间断。疫情防控期

间，社区门诊量达到全市门诊量七成以上。

守好家园校园大门
在农村地区，居民住得比较分散，家庭医

生的管辖服务半径往往是市区的几倍，嘉定

区南翔镇社区卫生服务中心家庭医生徐冬建
说，他所在的社区卫生服务中心组建了 11支

“疫情防控小组”，由家庭医生担任总协调，对
重点人员上门逐一排摸、健康观察，并指导隔

离期间做好消毒工作。因辖区流动人口多，

“家庭医生+村工作人员+民警+志愿者”四方
联动模式发挥积极作用。一些已经退休的乡

村医生利用扎根农村几十年的工作经验，协
助优化流程，主动要求参与疫情防控，成为年

轻医生的榜样力量。
4月 27日，上海初高三学生开学；昨天，

其他高年级也已开学。上海市杨浦区大桥社

区卫生服务中心主任刘辉介绍，家庭医生依
托原本就有的全科医师进校园的工作模式，

采用“一校一医、一校一策”的防控方案，也就
是一名家庭医生要跟一所学校对接，指导他

们做好学生的晨检、午检、健康观测，包括个
人防护，包括通风消毒、信息报送，为复学后

的疫情防控做好周全准备。

守好外防输入之门
基层是重大疫情防控的第一道防线。家

庭医生还承担了入沪道口值守和集中隔离点

医学观察工作。徐冬建提到，自接到驻守入市
境道路安亭站的筛查工作任务后，他所在的

中心迅速组织开展道口检测流程培训，对所

有车辆人员进行测量体温、重点地区人员核

查登记信息等，24小时轮岗持续值守。团队 3

月 21日圆满完成道口值守任务，中心累计测

温 57.5万人次。
1月 24日，杨浦区大桥社区的家庭医生

参与了杨浦区第一家集中隔离点的组建、管
理和运行工作。上月底，刘辉在国务院联防联

控机制就上海市疫情防控工作举行的发布会

上介绍，约 50名医护人员在这个集中隔离点

里轮流度过了一百多个日日夜夜。这当中他

们的管理或者服务的对象有重点地区的人
员，也有密切接触者，包括现在境外返沪人员

超 500名，在整个过程中，他们做到了管理有
序、有情，人员“应管尽管”、检测“应检尽检”，

为外防输入守好了城市的第一道关卡。
在入沪道口，累计近 3万人次社区医务

人员 24小时值守，对 1100万余来沪人员进

行健康检测、甄别与转运；在居民小区与集中
隔离点，社区医务人员会同居村委干部、社区

民警，对超过 40万重点地区和境外来沪人员

实施了隔离健康观察。 首席记者 左妍

今天是国际家庭医生日，以家庭医生为代表的上海社区医务人员尽心尽职———

坚决守好疫情防控
今天是国际家庭医生日。自新冠疫情发生以来，以家庭医生为代表的社区医

务人员在上海疫情防控工作中发挥了重要作用，守好了社区居民健康、家园校园
安全、城市外防输入“三道门”。不久前，上海出台“公共卫生建设 20 条”，明确了
未来要切实加强基层疫情防控能力建设，这也对家庭医生提出了更高的要求。
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    本报讯 （记者 左妍）5月 18

日 0—24时，无新增境外输入性新
冠肺炎确诊病例。

截至 5月 18日 24时，累计报
告境外输入性确诊病例 326例，治

愈出院 309例，在院治疗 17例（其

中 1例危重、1例重症）。现有待排

查的疑似病例 3例。
截至 5月 18日 24时，累计报

告本地确诊病例 340例，治愈出院
332例，死亡 7 例，在院治疗 1 例。

现有待排查的疑似病例 0例。

上海昨天无新增确诊病例

    本报讯 （记者 宋宁华）还记得黄浦江

畔、世博期间“天天演”的宝钢大舞台吗？这个
前身为“浦东第一高楼”的上钢三厂，正面临

新一轮美丽蜕变。昨天，记者从上海自贸试验
区管委会世博管理局获悉，宋城演艺·世博大

舞台预计于今年第三季度完成建设并开业，
届时上海将增添一处老百姓雅俗共赏的文化

新地标。

由上钢三厂的特钢车间改建而成的“宝
钢大舞台”，包括 3000座的主演出区、500座

的小演出区，是世博会期间各国家馆馆日、各

省市馆馆日等庆典的场所、以及各类群众性
综艺演出的场所，也是当时最吸引眼球的场

馆之一。

上海世博会落下帷幕，“宝钢大舞台”完成
它的历史使命后，正式更名为“世博大舞台”，

之后举办了数百场精彩纷呈的文化演出。草莓
音乐节、简单生活节、爵士音乐节、河马生活节

等曾在这里上演，延续着人们的世博记忆。
2018年 9月，宋城演艺·世博大舞台项

目启动，让这座位于浦江沿岸的老工业遗址

再次焕发出勃勃生机，将变身为国际化的艺
术殿堂、上海文化演艺的新地标。

据悉，宋城演艺·世博大舞台项目位于浦
东世博园区内，由宋城演艺和上海世博集团

联合打造，总投资 8.3亿元，用地面积 18039

平方米，建筑面积 41200平方米，计划推出大
型歌舞《上海千古情》、国潮剧《花想容》、怀旧

剧《喀秋莎》、都市剧《摩登时代》等多台国际
水准的演出。

    黄浦区卢湾一中心小学的一些学

生，复课第一天试戴了学校自主研发的
云手环测温版，对体温进行实时监测。

学校 CTO朱旭明介绍：这个手环是在
该校原本用于学生体质监测的云手表

基础上，根据防疫要求更新研发的，能
够及时跟进了解学生的体温变化情况，

每两秒准确输送一次数据，测温数据将

实现云端共享，并在老师的平板电脑终
端实时显示，出现异常会立刻按照预案

进行快速处理，用“黑科技”为学生安全

护航。

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

“黑科技”

守护学生安全

可到世博去看怀旧剧《喀秋莎》
宋城演艺·世博大舞台今年第三季度将亮相

    国家卫健委 19日通报，5月 18

日 0-24时，31个省（自治区、直辖
市）和新疆生产建设兵团报告新增

新冠肺炎确诊病例 6例，其中境外
输入病例 3例（内蒙古 3例），本土

病例 3例（吉林 2例，湖北 1例）；无

新增死亡病例；新增疑似病例 1例，

为境外输入病例（上海 1例）。
当日新增治愈出院病例 3例，

解除医学观察的密切接触者 292

人，重症病例增加 2例。

据新华社

18日新增新冠肺炎确诊病例 6例

疫 情 通 报

新民随笔


