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春季护牙正当时，畅享整年好口福
本周起可电话预约口腔专家团在线答疑 更可申领护牙基金

    开春以来，沪上咨询缺牙修复的老

年人正逐渐增多，许多老年人表示无牙
可用太难受。其实，作为消化系统的门

户，牙齿发挥着重要作用。一旦牙齿缺
损、缺失，会产生诸多不利健康的问题。

口腔修复专家表示：缺牙不仅会造成咀

嚼功能下降，无法享受美食，还会导致面

部塌陷变形、使人显得苍老、引发说话漏
风等问题，如果缺失时间较长，则会引发

牙龈萎缩、牙槽骨吸收，相邻牙齿移位、
咬合关系错乱等问题，甚至引发全身性

疾病。因此，缺牙后应及时处理。

缺牙修复方式怎么选？留日种植专家：有牙根更牢固

缺一齿而动全身，缺牙修复要及时

    随着口腔医学技术的不断发展，

可供缺牙者选择的修复方式也越来越

多。那么，有没有更稳固牢靠的修复
方式？留日种植博士高杰指出：我们

的牙齿之所以能承受巨大的咀嚼力，
是因为有牢牢扎根于牙槽骨中的牙

根来支撑，因此，想要修复后的牙齿

稳固牢靠，可以选择有“人工牙根”的

修复方式。人工牙根可以像真牙一样
扎根在人体牙槽骨里，并把口腔内的

咀嚼压力传递到牙槽骨，以承受生理
限度内的力量。符合条件的高龄、半/

全口无牙老人也能重新拥有一口好
牙。
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日本种植牙学会会员
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    “缺牙许久了，本想过完春节就去看，却因为各种原因拖到了现在。 ”“清粥流食的日子太难熬了，重新拥有一口好牙才能乐享晚年”……

随着气温逐渐回暖，许多老年人开始关心起了自己的缺牙修复问题。如何让缺牙老人重新拥有一口好牙，更好畅享美食呢？本周起，上海市老
年基金会携手留日种植博士高杰、知名口腔连锁机构院长刘博领衔的团队开展缺牙修复在线指导，成功报名的读者不仅可以和种植大师零
距离在线交流，还可申领WHO“8020护牙专项基金”。

■本期特邀专家

电话报名
可享专家在线指导及爱牙基金

自 2016年上海市老年基金会发起“缺牙老人公益援助活动”以来，

已连续四年为沪上缺牙老人进行缺牙公益援助，联合知名口腔种植专家
团开展百余场口腔讲座和名医面对面答疑活动，累积帮助数千名缺牙老

人重获一口好牙。 为帮助更多缺牙者重享口福，上海市老年基金会现联
合留日种植博士高杰、知名口腔连锁机构院长刘博开展缺牙修复在线答

疑与指导，凡有牙缺失的读者都可以电话报名，与种植专家在线交流及
申领由上海市老年基金会提供的WHO“8020”护牙专项基金。

线上答疑时间：5月 19日 -26日

报名方式：

拨打上海市老年基金会工作室电话021-62999939

2 免费个性化缺牙处理方案建议

3 可在线申领上海市老年基金会WHO“8020”护牙专项基金（不得提现）

叶雪菲

    都说一年之际在于春，春季也是

看牙的黄金时期。从临床角度来说，春
季的气温和湿度都适宜机体受损器官

恢复，所以，在春天进行缺牙修复不但
可以加快牙槽骨的愈合速度，而且有

利于创口和整个口腔环境的恢复，让

骨结合更稳定。其次，春季是一年伊
始，也是养生进补的好时机，在春季进

行缺牙修复，为后期进补养生提供了
便利，更可畅享一年好口福。

春季看牙黄金期，让牙齿“生根发芽” 免费专家在线交流指导1
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  春夏交替，百花盛开。随着疫情的好转，

多地纷纷降低公共卫生响应等级，外出郊游
或者旅游的人也越来越多了，复旦大学附属

中山医院青浦分院皮肤科主治医师钟文俊
提醒，在外游玩也具有潜在的危险性，比如

蜂蜇伤。
通常来说，蜇人的为工蜂，工蜂尾部的

刺针呈管状，顶端有倒钩和毒囊相连，蜇人

时刺针刺入皮肤常越来越深，离开皮肤时，
刺针常折断在皮肤内。蜂的种类不同，其毒

液的成分也不完全一样，蜜蜂分泌的毒汁常
常有两种，一种是由大分泌腺分泌的酸性毒

汁，主要成分为盐酸、蚁酸、正磷酸等，另一
种是由小分泌腺分泌的碱性毒汁，含有神经

毒素。另外蜜蜂的毒液中还含有组胺，组胺
常常引起过敏反应，严重的甚至会出现过敏

性休克。
被蜂蜇伤后，会有什么样的皮肤反应

呢？
绝大部分人的反应比较轻微，常表现为

刺痛和灼痒感。如果眼周或口唇等部位被蛰
伤后，常常会出现水肿。发生轻度过敏反应

的话，会表现为全身的红斑、风团，瘙痒。若
不慎被群蜂蜇伤，危险性大大增加，严重的

会有生命危险。
蜂蜇伤的可引起死亡的原因主要有二：

其一是过敏反应。常发生在蜇伤后数分
钟到数小时内，表现为全身皮肤瘙痒、荨麻

疹、喉头水肿、呼吸困难、心动过速、呕吐、腹
泻等，不及时救治会因过敏性休克，呼吸循

环衰竭而死亡
其二是多脏器功能衰竭。蜂毒的神经

毒素进入体内会引起全身中毒，表现为头

痛、恶心、呕吐、胸闷、呼吸困难等，轻者治

疗后好转，重者可出现抽搐、昏迷、休克、呼

吸麻痹、急性肾衰竭等，常于数小时或数日
内死亡。

如何避免被蜂蜇伤

1.在野外如发现蜂窝尽量避开，不要招
惹，千万不要去“捅马蜂窝”。

2.遇到蜜蜂在周围徘徊，应及时躲避，

避免轰打。

3.蜜蜂落到身上时，尽量轻移身体快速
躲开，不要拍打。

4.野外活动时，避免食用或携带酒精、

甜食，不使用带花香、甜味的化妆品。

5.郊外或旅游景点可能野蜂多的地方，

避免穿着鲜艳衣物，应着长袖、长裤，戴简易
防蜂帽。

如果不慎被蜂蜇伤了，怎么办？

1.若不幸被蜂蜇伤，不要慌张，快速查
看是否有蜂针残留，可用镊子拔出、小针

挑拨、胶布粘贴等方法取出蜂刺，有条件
的可用吸奶器或拔火罐吸出毒汁。 注意不

要挤压患处， 以免将蜂毒挤入深层组织，

加重中毒。

2.前面说过，蜂毒液的成分酸性或碱性

都存在，可用生理盐水湿敷红肿部位。 没有
生理盐水可用纯净水代替。

3. 局部疼痛剧烈者可用盐酸利多卡因
局部封闭止痛，给予抗组胺药物口服。

4.如伤口较多，可口服和外敷相关药片。

5.如有全身症状、昏迷、荨麻疹或过敏

性休克等，应及时就近就医，以免耽误最佳
抢救时机。

蜂蛰伤莫慌张
小知识记心上
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