
居家健身还可“云”参赛

    5퓂 14죕ꎬ퇮웖쟸닐솪벪쿩

컯ꆰ퇴놦ꆱ헽쪽쇁쿠ꎬ퓚뚯싾탻뒫

욬훐쿲췸폑붲쫶ꆰ좫맺훺닐
죕ꆱ뗄평살ꎬ뿤퓞퇮웖쟸퓚닐벲죋

뾵뢴ꆢ뻍튵ꆢ컄쳥믮뚯틔벰컞헏낭
뮷뺳붨짨뗈랽쏦ꆰ킧맻룜룜뗎ꆱꎬ

늢뫴폵듳볒튻웰맘낮닐벲죋ꎬ릲
훾탒뢣쏎ꆣ춬쪱ꎬ퇮웖쟸튲뻙냬뻓

볒붡짭닙ꆢ훺닐맊쫂럖쿭뗈룷훖

쿟짏믮뚯ꎬ죃닐벲죋뛈맽뺫닊뗄
튻훜ꆣ
ꆰ햬돶뺫웸짱ꎬ뚯돶뫃쳥쓜ꆱ

퇮웖쟸닐벲죋쿟짏뻓볒붡짭닙뺺

주헽퓚햹뾪ꎬ닐벲죋ퟔ탐퓚볒솷

쾰뫳ꎬ뿉틔짏뒫ퟔ벺뗄뻓볒붡짭
닙쫓욵ꎬ평힨볒ퟩ쿟짏움톡ꆣ춬

쪱ꎬ닐헏죋쪿벰짧믡훺닐횾풸헟
뮹퓚캢탅좺샯짏뒫룷ퟔ뗄뺫닊훺

닐맊쫂ꎬ뒫능좫짧믡릲춬맘낮닐
벲죋샭쓮ꆣ

퇮웖쟸뮹뻙냬쇋ꆰ퇴맢훺닐ꎬ

폫쓣춬탐ꆱ쾵쇐쿟짏붲ퟹ믮뚯ꆢ
ꆰ놣헏닐벲죋좨틦ꎬ릲붨뫍킳짧

믡ꆱ쿟짏램싉횪쪶뺺주뫍ꆰ뒺럧쯍
헦쟩ꎬ뻍튵얯쏱탄ꆱ닐벲죋뒴튵뻍

튵헾닟탻뒫믮뚯ꆣ

    5퓂 15죕ꎬ탐쟸뻙냬ꆰ훺

닐릲쿭·퇴맢탐ꆱ훷쳢믮뚯ꎬ
ꆶ탐쟸훺닐럾컱쿮쒿낸샽벯

뷵ꆷ튻쫩퓚쿟짏뻙탐쫗랢틇쪽ꆣ
뷼쓪살ꎬ탐닐솪캧죆볡돖닐벲

죋쫂튵힨튵뮯랢햹뫍짧믡뮯퓋
ퟷꎬ춨맽헾닟틽떼뫍욽첨듮붨ꎬ

맄샸쫐뎡뫍짧믡솦솿닎폫훺닐

럾컱ꎬ훷뚯틽죫짧믡ퟩ횯뾪햹럶
닐훺닐릤ퟷꎬ평떥튻럾컱뇤캪뛠

풪럾컱ꎬ늻뛏췆뷸훺닐럾컱짧믡
뮯뷸돌ꆣ놾듎랢늼뗄낸샽벯뷵냼

몬쇋뷼쓪살짧믡ퟩ횯돐뷓뗄 16

룶훺닐럾컱뗤탍쿮쒿ꆣ

춨맽릺싲짧믡ퟩ횯훺닐럾
컱ꎬ탐쟸탎돉쇋ꆰ닐솪훷떼췆

뚯ꆢ짧믡킭춬퓋ퟷꆢ뛠풪쒣쪽늢
탐ꆢ럾컱쿮쒿뮥늹ꆱ뗄짧믡훺닐

럾컱룱뻖ꆣ
믮뚯훐ꎬ닐벲죋뫍닐벲죋릤

ퟷ헟뮹ퟟ짏캢탅ꆢ뚶틴뗈ퟔ쎽쳥

욽첨ꎬ떱쇋튻믘훷능ꎬ캪탐쟸
닐벲죋뗄쫖릤틕ퟷ욷ꆪꆪꆪ폀짺

뮨ꆢ쮿췸뮨췞췞ꆢ듅탔보횽ꆢ뚫쿧
샏늼ꆢ엙뮨쳹뮭뫍뫹슫뮭뗈ꆰ듸

믵ꆱꎬ좡뗃솼뫃랴쿬ꆣ

    웖뚫탂쟸ퟲ쳬웴뚯ꆰ1+5ꆱ좫

랽캻훺닐쒣쪽ꆣ좫맺쫗볒쳘쫢쇬폲
떳붨ퟛ뫏헳뗘ꆪꆪꆪ웖뚫탂쟸닐벲

죋떳좺럾컱훐탄헽쪽돉솢ꎬ붫퓚떳
붨틽쇬쿂듓냯삧ꆢ뻍튵ꆢ뾵뢴ꆢ컄

뮯ꆢ럾컱컥랽쏦뺫ힼ훺닐럶욶ꆣ
웖뚫쿖폐 6000 폠쏻닐벲죋

떳풱ꎬ캪퓺쪵췆뷸떳붨헳뗘좫뢲

룇ꆢ뺫ힼ럾컱ꆢ닮뇰뮯맜샭ꎬ돉솢
쟸벶닐벲죋떳좺럾컱훐탄ꆣ룃훐

탄뗄돉솢늻뷶쫇뛔좫쟸떳붨헳뗘
쳥쾵뗄폐틦늹돤ꎬ튲쫇뛔쳘쫢쇬

폲떳붨릤ퟷ뗄뒴탂뫍첽쯷ꆣ

훺닐훜웚볤ꎬ탂쟸믽벫뾪햹ퟟ

럃캿컊냯럶믮뚯ꎬ쿲 21134쏻훘닐

컞튵ꆢ뗍놣ꆢ뗍쫕죫볒춥뗈삧쓑닐
벲죋튻듎탔랢럅냯삧뷰 423췲풪ꆣ

틟쟩웚볤ꎬ웖뚫탂쟸닐솪믽

벫훆뚨힨쿮뻍튵냯럶듫쪩ꎬ짨램

훺웳튵뢴릤뢴닺ꎬퟮ듳쿞뛈컈뚨

닐벲죋뗄ꆰ랹췫ꆱꆣ돤럖샻폃웖뚫
탂쟸ꆰ볒쏅뿚뻍튵틆뚯 APPꆱ폫훘

뗣웳튵뺫ힼ뛔뷓ꎬ릲붨릲쿭탅쾢
퟊풴ꎬ업쏾웳튵훜뇟폐뻍튵틢풸

닐벲죋ꆣ쿟짏뻙냬닐벲죋ꆰ볒쏅
뿚ꆱ힨뎡퓆헐울ꎬ뷨훺듳쫽뻝뺫ힼ

뛔붹ꎬ폐킧솴뷓릩탨쮫랽탅쾢ꎬ캪
늻춬탨쟳뗄닐벲죋쳡릩좫랽캻뗄

뻍튵럾컱ꆣ쒿잰ꎬ틑캪 517쏻닐벲

죋췆볶뻍튵ꎬ웤훐듯돉뻍튵틢쿲
364죋ꎬ틢쿲잩풼싊듯 70%ꆣퟲ쳬

뗄믮뚯쿖뎡ꎬ웖뚫탂쟸닐솪퇻쟫
탇냍뿋ꆢ닽쮶ꆢ쪩쓍뗂뗈횪쏻웳튵

폫닐벲죋듺뇭뷸탐쿖뎡잩풼ꎬ춬
쪱ꎬ춨맽릫틦훺닐ퟩ횯솪쾯믡틩

쫂욽첨ꎬ폫횪쏻웳튵릲춬듲퓬ꆰ컞

짹뾧럈쪦ꆱꆰ쳬쪹훷능ꆱ뗈솽룶닐
벲죋욷없릤ퟷ쫒ꎬ뷸튻늽췘뿭닐

벲죋뗄뻍튵쟾뗀뫍뻍튵닣듎ꆣ

훺닐훜샯ꎬ웖뚫탂쟸뮹믽벫
ퟩ횯닐벲죋닎볓짏몣쫐닐벲죋

ꆰ뛁쫩·폫맺춬쏎ꆱ뛁쫩쾵쇐믮뚯ꆣ
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    ퟲ쳬쿂컧ꎬꆰ믣낮훺닐 풲쏎

킡뾵ꆱ탬믣쟸쟬힣뗚죽쪮듎좫맺훺
닐죕훷쳢믮뚯퓚탬믣쟸헾뢮뻙탐ꆣ

믮뚯햹쪾쇋ꆰ쪮죽컥ꆱ웚볤탬믣쟸
닐벲죋킡뾵뷸돌돉맻ꎬ뮹랢늼쯄룶

헫뛔늻춬훖샠닐벲죋힨쫴뚨훆뗄
럶닐훺닐쿮쒿ꆣ짏몣낮샖샖췅틔튻

뎡쿖뎡횱능뗄쿒샖쯄훘ퟠ퇝돶ꎬ캪

탬믣쟸닐벲죋듸살튻듎ퟣ늻돶뮧

쿭쫜룟퇅틕쫵뗄쳥퇩ꆣ
탬믣쟸ퟲ쳬랢늼럶닐훺닐쯄

듳쿮쒿ꎬ얬솦듲퓬뻟폐탬믣쳘즫

뗄럾컱욷없ꆣ웤훐ꎬꆰ퓃뛁탬믣ꆱ춨
맽릹붨믮뚯욽첨ꎬ틔쿟짏붻쇷ꆢ쿟

짏헷벯ꆢ쿟쿂탐ퟟ뗄탎쪽ꎬ얬솦쪵
쿖좫랽캻싺ퟣ탂쪱웚탂탎쫆쿂닐

벲죋죕틦퓶뎤뗄뺫짱컄뮯ힷ쟳ꎻ

ꆰ풾뚯탬믣ꆱ춨맽랢늼뻓볒퓋뚯쿟
짏쫓욵솴뷓ꎬ틽떼닐벲엳폑틟쟩

웚볤뷸탐뻓볒뾵뢴퓋뚯ꎻꆰ퓆폎탬
믣ꆱ랢늼탬믣쳘즫뺰뗣쫓욵ꎬ컼틽

닐벲엳폑퓚쿟짏닎맛탬믣죋컄뺰
뗣ꎻꆰ샖튵탬믣ꆱ퓲랢늼닐벲죋엠

통쿮쒿풤룦뫍웳튵헐울탅쾢ꎬ틽

떼닐벲죋엠통놨쏻ꆢ쟳횰펦울ꆣ
헢쯄룶쿮쒿늻뷶헫뛔늻춬샠

뇰닐벲죋힨쫴뚨훆ꎬ뮹붫엤뫏ퟖ
쒻뫍쫖폯랭틫ꎬ싺ퟣ닐벲죋뗄컞

헏낭탨쟳ꎬ볦뻟웕믝탔뫍뺫ힼ탔
뗄쿮쒿짨볆샭쓮ꎬ닐벲엳폑뿉춨

맽ꆰ탬믣닐솪ꆱ캢탅릫훚뫅닩뾴ꎬ
톡퓱쫊뫏ퟔ벺뗄쿮쒿닎폫ꆣ

第30个“全国助残日”和第21次“上海助残周”期间，线上线下活动丰富

汇聚 之心 创造 生活

用手语“听”线上音乐会
    ퟲ쳬ꎬ웕췓쟸닐붡죚뫏ꆰ뻓

볒붡짭퓆탐뚯ꆱ쾵쇐믮뚯퓚쿟
짏웴뚯ꆣ믮뚯붫돖탸떽 8 퓂 8

죕뗄좫쏱붡짭죕ꎬ냼몬뻓볒붡
짭닙뫍뻓볒욹엒쟲통솷솽룶뇈

주쿮쒿ꎬ틔뻓볒붡짭뗄탂탎쪽ꎬ
뎫떼뫍횧돖닐벲죋뾪햹뻓볒뾵

뢴붡짭뛍솶ꎬ퇸돉붡뾵ꆢ솼뫃뗄

짺믮랽쪽ꆣ
웕췓쟸닐붡죚뫏ꆰ뻓볒붡짭

퓆탐뚯ꆱ믮뚯훐ꎬ닐벲죋엳폑뿉
톡퓱쫊뫏뗄쿮쒿ꎬ쿟짏톧쾰퟉톯

늢닎주ꆣ춨맽쳥폽ꆰ퓆ꆱ욽첨ꎬ뻓
볒붡짭ꆰ퓆ꆱ닎주ꎬ쿭쫜퓋뚯뿬

샖ꆢ퓶잿짭쳥쯘훊ꎬ퓚퓆뛋컨첨
짏햹쪾ퟔ컒ꆣ퓚뻓볒붡짭닙뇈주

훐ꎬ폐뻓볒춽쫖붡짭닙ꆢ싖틎뻓

볒붡짭닙뫍쳘냂뻓볒붡짭닙죽
훖샠탍ꎬ쎿샠붡짭닙룹뻝닐벲뗄

늻춬샠뇰짨볆뚯ퟷꎬ뛍솶늻춬뗄
짭쳥늿캻ꆣ캪쇋죃닐벲죋뻓볒쿟

짏톧쾰붡짭닙ꎬ웕췓쟸닐솪ퟩ횯
슼훆쇋뷌톧쫓욵ꎬ늢붫폚 6퓂퇻

쟫힨튵뷌솷뷸탐 2듎쿟짏횱능

뷌톧폫듰틉ꆣ
뻓볒욹엒쟲통솷주짨훃떥

죋헽쫖췆엄ꆢ떥죋랴쫖췆엄ꆢ쮫
죋뛔췆죽룶뇈주쿮쒿ꆣ퓚쿮쒿ퟩ

뇰짏ꎬ폖헫뛔늻춬뗄닐벲샠뇰뷸
탐쇋쟸럖ꆣ쿮쒿쳘짨죚뫏ퟩꎬ맄

샸룼뛠짧믡듳훚볓죫죚뫏붡짭
믮뚯ꆣ

阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地 (((((((((((((((((((((((((((((((( 22222222222222222222222222222222 99999999999999999999999999999999 88888888888888888888888888888888 期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期 )))))))))))))))))))))))))))))))) 主办：新民晚报 上海市残疾人联合会助残脱贫 决胜小康

    ퟲ쳬쫇뗚 30룶ꆰ좫맺훺닐죕ꆱꎬ뷱쓪

ꆰ좫맺훺닐죕ꆱ훷쳢캪ꆰ훺닐췑욶 뻶쪤킡
뾵ꆱꆣ5퓂 11죕훁 5퓂 17죕쫇뗚 21듎ꆰ짏

몣훺닐훜ꆱꎬ웤볤ꎬ짏몣쫐닐솪ꆶ폐낮컞낭ꆷ
릫틦탻뒫욬뫍캢뗧펰헽쪽랢늼ꎬ폃튻룶컂

�뗄맊쫂붲쫶짏몣컞헏낭뮷뺳늻뛏폅뮯ꆢ
캪닐벲죋뒴퓬욽뗈닎폫짧믡짺믮쳵볾뗄붨

짨돉맻ꎬ춬쪱뫅헙듳훚폃낮ꆰ뒮솪ꆱ웰닐벲죋
죚뫏랢햹ꆢ욽뗈릲쿭ꆢ컞낭짺믮뗄쏀뫃풸뺰ꎬ

듙뷸쳡룟닐벲죋뗄짧믡닎폫뛈ꎬ췆뚯닐벲죋
릲쿭뺭볃짧믡랢햹돉맻ꎬ폫좫짧믡튻뗀ꆰ뻶

쪤킡뾵ꆱꆣ춬쪱ꎬ좫쫐룷쟸뻙냬럡뢻뛠닊뗄

쿟짏쿟쿂믮뚯ꎬ듳솦뫫퇯훺닐럕캧ꆣ

쎤뗀ꆢ닐벲죋힨폃뎵캻ꆢ낮탄힨뒰ꆭꆭ
죧맻쎻폐낮탄ퟷ캪믹뒡ꎬ헢킩짨쪩늢늻쓜

돉캪ꆰ컞낭ꆱ뗄놣헏ꆣ횻폐탄훐폐낮ꎬ닅쓜뒴
퓬닐벲죋뗄ꆰ컞낭ꆱ짺믮ꆪꆪꆪ헢쫇짏몣쫐닐

솪퓚ꆰ짏몣훺닐훜ꆱ웚볤쿈뫳랢늼ꆶ폐낮컞
낭ꆷ릫틦탻뒫욬뫍캢뗧펰뗄돵훔ꆣ
뷼쓪살ꎬ짏몣퓚돇쫐랢햹훐늻뛏췆뷸

돇쫐뗀슷ꆢ붨훾컯ꆢ릫릲뎡쯹ꆢ붻춨짨쪩뫍
탅쾢붻쇷뗈랽쏦뗄컞헏낭뮷뺳붨짨ꎬ좡뗃

쇋뇈뷏쿔훸뗄돉킧ꎬ닐벲죋욽뗈닎폫짧믡
짺믮뗄돌뛈쏷쿔쳡룟ꆣ떫쫇ꎬ펰쿬닐벲죋돤

럖닎폫떽짺믮룷룶랽쏦훐살뗄헏낭틀좻듦
퓚ꆣ캪듋ꎬ짏몣쫐닐솪뫴폵ꎬ돇쫐컞헏낭붨짨

훘탄틑뺭듓ꆰ펲뮷뺳ꆱ훰늽힪캪ꆰ죭뮷뺳ꆱꎬ쟫

맣듳쫐쏱쇴틢죕뎣뗣뗎ꎬ틔뻙쫖횮샍믣뻛싺
싺듳낮ꎬ틔뛔닐헏죋쪿뗄ꆰ폐낮ꆱ횮탄뒴퓬닐

벲죋뗄ꆰ컞낭ꆱ짺믮ꎬ죃돇쫐뗄컂얯쫗쿈퓚
닐벲죋짭짏쳥쿖ꎬ캪돖탸퓶잿닐벲죋뗄믱

뗃룐ꆢ탒뢣룐뫍낲좫룐ퟶ돶릱쿗ꆣ
퓚좫쫐룷쟸ꎬ룷훖쿟짏쿟쿂믮뚯튲퓚

ꆰ좫맺훺닐죕ꆱꆰ짏몣훺닐훜ꆱ웚볤슽탸뻙
냬ꎬ쿟짏헐울믡ꆢ탄샭쫨떼ꆢ쿟짏쫖폯뺺주ꆢ

ퟟ럃캿컊뗈룷뻟쳘즫뗄훷쳢믮뚯캪닐벲죋
쳡룟쇋믱뗃룐뫍싺틢뛈ꆣ

놾냦힫컄 孙云

“阳宝”诞生，同庆助残日 助残服务经典案例出书

首家特殊领域党建综合阵地成立

▲ 吉祥物阳宝

荨 徐汇区线上

直播音乐会

■ 浦东新区

残疾人党群
服 务 中 心

成立


