
    他，一个奋斗在一线的医

生，每天劳累繁忙，脚不沾地，
却总是面带笑容，不是因为任

何荣誉，只是缘于这几顿普通

的午餐。记得那时他刚去支援
武汉，他作为一个土生土长的

上海人，支气管炎又不期而至
地发作了，吃不得辣，但也不愿

总劳烦别人，午饭总吃得面色
通红，口干舌燥，喉间也似有一

簇火，极其难受，往往要呛咳多

次，提起筷子没多久又放下，踌
躇这不敢再尝，就用还有事为

借口，快速离开，却又
吃不饱，饿着肚子做

高强度工作，衣带渐
宽，身体乏力，终是病

倒了。支气管炎在众
人的关心帮助下，好

得倒也快，他再次回
了院里。

他本想告诉院长，他吃不得辣，转念一

想，如果饭店要做不辣的吃食，岂不还得把
锅子洗上几遍，还需单独为他重做，特别在

这特殊时刻太费周折了。他决定接受，轻轻
揭开外包装，却看见了一张小便签，上面写

着：“XX医生，您好。之前不知道您有支气
管炎，一直给您品尝的是带有些辛辣的食

物，向您致歉。以后您的盒饭不会再有辣味

了。”他听见，同事们也在啧啧地称赞这家
店的贴心。这顿饭吃得极好，许久未在午休

时笑过的他，却对着一张画着蹩脚笑脸的
小便签勾起了唇角，坐了很久。

两个月后，医疗队要返沪了，他心下对
武汉还是极不舍的，可他知道，最难以忘怀

的究竟是什么。上车后，他看向窗外，被阴

霾挡住的太阳已努力露出了一个角。他决
定，疫情结束后，一定要回来，再吃上一口，

这暖入心扉的盒饭。
她，一个自愿前去抗疫的护士，每日东

奔西走，却十分有干劲。大家都笑称她“拼

命三娘”，可她总说这都是一位保安大哥的
功劳。那天是她支援武汉医院的第三天，可

路上口罩的一根橡皮筋断了，为进入院中，
她只能向出来帮她量体温的安保大哥要一

个夹子，想临时夹住橡皮筋。那位保安大哥

二话没说，只是蹙了蹙眉，转身进了安保
亭。不一会儿折返，手上拿的不是夹子，而

是个极好的 3M口罩。她忙摆手：“我不用
这么好的口罩，给个夹子夹着皮筋进去就

好了。”保安大哥却固执地举着口罩，自己
戴着的只是个普通医用口罩。见她坚决不

收，一下急了，大嗓门吼道：“你这个伢，嚼
叽。拿去。加哈子油！”她听不太懂，但心里

清楚，大爷表达的是实实在在的爱，他要把
自己舍不得用的口罩去保护好医护人员。

她接过口罩，在保安大爷的目光下，仔仔细

细地戴好，快速冲进医院，她要努力救更多
的人，把这份善意，这份爱心，传递下去。

即使，你是个平凡人，也能为疫情做

贡献，你的一个小小举动，就会给他们莫
大的鼓励，所以，请用那些举手之劳，将善

意传于他人，让你身边的每个人，都得到爱
的滋润。

    每天晚上，楼上都会传来悦耳的钢

琴曲。我尤爱那首埃尔加的《爱的礼
赞》，自己练过许久，却总差强人意。

不料有一天，音乐戛然而止，取而
代之的是嘈杂刺耳的装修声———邻居

搬家了。
我的“悲催模式”就此开启。解题

时，尖锐的电锯声瞬间斩断了我的思

路；写字时，此起彼伏的敲墙声让我心
烦意乱。更不要提某天和这群始作俑者

在楼道里的相遇了。他们一个个蓬头垢
面，灰头土脸，工作服上粘着白漆，还拎

着个气味刺鼻的塑料桶。经过我时，有
个人善意地笑笑，嘴里却冒出一股浓重

的大蒜味⋯⋯我给他们贴上了“坏人”
的标签。
后来，由于邻居投诉，这个装修

队被物业黄牌警告。真是大快人心！

闷热的暑季里，上海迎来一个
失去了理智的台风，风雨交加，暴雨

如注。雨点敲在玻璃窗上，一下一
下，犹如那恼人的敲墙声。

一夜无眠。我早起准备上学，下到一楼

时被吓了一大跳：底楼水漫金山，雨水倒灌

了进来，地板成了“河床”，“河面”上漂着各
色塑料袋和拖鞋。
和我同样一筹莫展的，是楼下准备出去

买菜的阿婆和几位邻居。大家呆呆地看着眼
前的一切，不知怎么才能出去。

“让一让！让一让！”哎呀，是那几个

“坏人”，我都淡忘了他们的存在。只见
他们四个人，抬着一个长扶梯，背着几

块木板，下到底楼，跳进“小河”，利索地
把扶梯架在高处，把带来的木板铺了上

去。没多久，一座“小桥”出现了！
这座“桥”，连接的不仅是两岸，更

是人心。我们的生活中从来不缺少美，

而是缺少发现美的眼睛。
阿婆第一个尝试过“桥”。她刚上

去，板子有些晃动，一位工人赶紧扶住
她，小心翼翼地送出去。

包括我在内，大家依次从桥上走
出去，他们始终有人扶着板子，生怕我

们遇到危险。我回想起当初的不屑甚
至忿恨，有点儿惭愧。因为那一张张黝

黑的、发红的脸上，镶嵌着一双纯
粹的眼睛，一如他们纯粹的心灵。

纪伯伦曾经说:“大殿的角石，并不
高于那最低的基石。”人生而平等，

陋室可以出高士，寒门可以出状
元，褴褛的外衣下同样可以有金子

般的心。我们的眼睛，绝不能为假象所蒙

蔽、为偏见所误导。仁者爱人。爱他人，是值
得我们礼赞的大爱。突然间，我好像明白了

埃尔加的深意⋯⋯

我终于畅快淋漓地弹出了《爱的礼
赞》。美妙的音符飘出门外，久久回响在楼

道里⋯⋯
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    我最留恋童年时无忧无虑的时光，最留恋

无拘无束的欢笑，所以，年少时的我就发誓，我
要用笔留住那些最美好的时光。

“燕子去了，有再回来的时候⋯⋯”春日的
午后，我半倚在窗前，细数飘过眼前的落叶，一

首《匆匆》在耳畔打转。“⋯⋯为什么时间一去
不复返了呢？”收音机中传来一声真切的呼唤，

我不禁思绪万千。是啊，世间这一切不都在变

化吗？九年前爱笑的太公如今早已作古，六年
前爱看的动画片现在感觉幼稚得不行，三年前

亲密无间的好友成了点头之交⋯⋯为什么成
长总会带走一些珍贵的回忆呢？

“妈妈，你可知这是为什么吗？”我一回首，
看见母亲在门前恬静地冲我笑着，听我此问，

凝眉，转瞬莞然。“世间是日新月异的，社会的
改变是为了使人们的生活更加舒适方便，这一

切，可都是在向欣欣向荣的方面发展啊。”母亲

拉了我，一同坐在窗前。“可是⋯⋯为什么有些

美好的记忆也会随之逝

去呢？”我仍是不解。“孩
子，成长并不能将所有美好的回忆都带走。这

些回忆就好比一个个闪着七彩光晕的泡泡，这
些泡泡在空气中闪烁的时候，不正散发出它最

耀眼的光芒吗？最美好的事物其实一直都在身
边，飞逝的时光是带不走那些泛黄的老照片

的。”母亲仍在说着，我的内心似乎被一方轻柔
的丝巾温柔地抚过。

我不禁想起几年前，我曾经许下的要用笔

留住时光的诺言。我拿出那一本本厚厚的日
记，指尖轻触它们封面的那一刻，许多沉入脑

海的回忆再一次浮现了出来。

我看着其中一本扉页自己记录的一句话：
“我所有的成功都饱含着父母的汗水与付出，

那些坑坑洼洼的脚印见证了我的成长！”感慨

的泪花一时涌上眼眶，猛然间，我发现我也变
了许多。

在不经意间，我的字变得娟秀了些，身高
不断增长，心智越来越成熟，对人对事多了一

份宽容⋯⋯我真的变了。虽然成长偷走了我的
一些宝物，但不是也回报了我一些宝贵的东西

吗？又一片落叶飘过眼前，我转头，撞入母亲那

一双充满爱意的眼瞳，继而，相视一笑，心中的
包袱释然。

是的，我变了，我们都在变。在这日新月异
的高速发展的“快”时代，时间带来的不仅是物

质上的更新。不过，一味念旧可不好，我们应学
会接受新生事物，适应新的变化，欣然接受成

长赠予我们的礼物。世界和我们都在一刻不停
地发生变化，都是为了能够更好地向前。

又有一片落叶闯入眼帘，我似乎瞥到了一
抹新意。

    虽然受新冠肺炎疫情的影响，原

本两周一次的 OM创意思维课也只
能上网课了，但是我还是十分期待

的。因为它不仅有趣，而且令人难忘。
今天上课前，爸爸悄悄问我：“今

天 OM学什么有趣的课程呀？”我故
意卖了个关子，在他耳边说：“天机不

可泄露，嘿嘿。”说完，就把他“赶出”

了书房。那么，我到底学了什么呢？是
好玩的纸牌高塔。

所谓“工欲善其事，必先利其
器”。正式开始搭建高塔前，我按照葛

老师的要求准备了 20张扑克牌和一
块木块。除此之外，不再使用其他工

具。看到只用这些工具，我将信将疑
地想：这能搭建高塔吗？搭好的塔会

不会是“跷脚塔”呀？
就在我有所疑惑之时，葛老

师一声令下：“同学们，我们的造

塔大业正式启动啦！”首先，是搭
建底座。“基础不牢，地动山摇”，

所以搭建底座是有很大讲究的。
经过葛老师的指导和我自己的
深思熟虑，我感到用四张扑克牌搭底座最合适、最牢

固。经过反复试验，发现“一”字形和“T”字形都不牢
固，最后“口”字形成功了。

然后，是制作塔身。在制作过程中，葛老师反复叮
嘱我们，一定要把塔身做精美做精细，不然会影响到

塔的美观度。经过她的提示，我突然想到了之前在广
州旅行时看到的“小蛮腰”———广州塔的造型，它的塔

身是细长流线型的，很漂亮。所以，我决定按照它的样

子来打造塔身。通过比对后，我决定由一个个“小房
间”来组成塔身：先平放一张纸牌，然后，用两张被木

块压平了的扑克牌，面对面竖着放在那张平放的纸牌
上。接着，我“复制”了好几个这样的“小房间”，并把它

们一个个整齐地叠了起来。这样，塔身就做好了。
最后我开始小心翼翼地制作“塔顶”了。塔顶是用

四张扑克牌组成的，关于它们的制作方法，我思考了
很久，并选择了以下方法：把一张张扑克牌竖着对折

并展开后，向下折 1.5cm，再向上对折。以此类推，当四
张扑克牌制作好后，把它们一个个插起来，瓶装完成！

激动人心的时刻到了，我把塔顶轻轻地放在塔身
上，这样一座“高耸入云”的纸牌高塔就大功告成了！

这时，我把爸爸叫了过来：“你看，你看！我的纸
牌高塔完成了！”爸爸说：“好棒！你这做纸塔，堪比法

国埃菲尔铁塔，是我们家的地标！”随后，我自己测量

了一下，哇！我的纸牌高塔的高度是 60.5cm。随后，
我又总结了一下经验和方法，百尺竿头、更进一步，

下一次我再造纸塔，一定会更高的、更漂亮的！

创意思维课既可以提高我的思考能力，又加强
了我的动手能力。真是太有趣了！

    我最爱吃的水果，就是妈妈从老家给我带来

的苹果啦！
苹果长得圆滚滚的，像我的脸一样，胖嘟嘟的。

它的外皮是黄里透红的，像一个害羞的小姑娘。用
脸去碰碰它，你会感到冰冰的，真是太凉爽了！

如果你用手摸它，它的果皮非常光滑，像婴
儿的皮肤。用手掂一掂，有一点点重，再“啪啪”拍

两下，它会发出一阵阵清脆的响声，很可爱。

洗过的苹果水灵灵的，十分诱人。看到了红
彤彤的苹果，我就忍不住咬了一口，啊，汁水四

溢，白色的汁水像非常非常甜的泉水争先恐后地

往外冒。闻一闻，真是又香

又甜啊！我还不信苹果真
的那么甜、那么香，于是，

我又尝了一口，真的像闻
到的味道一样，香甜可口，

让人回味无穷。

听妈妈说苹果有非常非常多的吃法，可以加
工成苹果干、苹果汁、苹果沙拉等⋯⋯我大吃一惊。

如果你看到了绿绿的苹果千万别吃，咬上一
口，又酸又涩，难吃极了。熟透了的苹果，就是丝

丝甜甜的，叫人越吃越爱吃。
我还听说苹果中含有许多维生素，多吃有好

处，但没有坏处喔！也希望你们和我一样喜欢吃

苹果！
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《铜钱草》

刘筱岳 浦东新区金陆小学三（2）班

    在生活中，热心

和爱心无处不在。扶
老爷爷过马路，帮老

奶奶拎东西⋯⋯这
些都是每个人应该做的事，往往体现了人

的优良品质。在我和爸爸身上，也发生过
这样的事。

那次，我和爸爸去四中公交车站接大
姑。马路上，汽车川流不息；人行道上，行

人来去匆匆；树荫下，清洁工来回清扫。整
个城市显得十分美丽而热闹。我们来到公

交车站，发现那儿正在维修，公交车不在

那儿停靠。于是，我们打算去上一个车站
看看。

这时，一位老奶奶急匆匆地走向我
们，着急地对爸爸说：“你好！小伙子，请问

4路车站在哪儿？我找不到！”爸爸听了，
回答说：“啊！你好！这旁边就是 4路车站，

但是它现正在维修。我是来车站接人的，
我打算到上一个车站看看！”老奶奶说：

“那麻烦你把我带到

那个车站吧，谢谢
呀！”爸爸笑着说：“不

用谢！那我就带你去！”说完，我们就往上
一个车站走去。

在走的过程中，我看了看那位老奶奶：
头上全是雪白的头发，像铺了一层白霜，脸

上布满了皱纹，年纪应该很大了。这时，我

和爸爸看见老奶奶手中拎了不少东西，便
要替老奶奶拎。老奶奶说不需要我们拎，我

们仍旧坚持，老奶奶推迟不过，就让我们拎
了一些东西。

这下，老奶奶可放心多了，再也不着
急了，因为有我们给她做“向导”。听了她

和爸爸的交谈，我知道老奶奶要做 4 路车
去人民医院。很快，我们带着她到了上一

个车站。

我们到车站一看，它也在维修，这下怎
么办？爸爸只好打电话问大姑，大姑说四中

车站前面有一个临时车站。挂了电话，爸爸
对老奶奶说：“有一个临时公交站，我们多

走了一段路。”于是，我们又带着老奶奶向
临时公交站走去。

到站后，大姑已经到了，我们把拎的东

西还给老奶奶，对她说：“这里就是临时站
台，你待会儿就在这儿上车！”老奶奶听了：

“啊！好！那可感谢了！谢谢你们把我带到
站台，还帮我拎了东西，我都不好意思了，

谢谢了！”我们回答说：“不用谢！”此时，我
们都笑了，我的心中涌出了一股暖流，这股

暖流久久地在我心中荡漾⋯⋯
我想：“我们做的这件事微不足道，却

得到了老奶奶一再感谢！”我不禁感受到热
心和爱心的力量，这力量是巨大的。

这件事虽小，但让我感到热心和爱心
多么重要，它让我十分难忘。
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