
■ 申花用队内对抗保持状态 记者 李铭珅 摄

■ 沙尔克 04

赛前训练

    德甲是欧洲联赛中率先重启的。自今年 3月 13日停摆后，经历

64天的等待，本周末 2020赛季德甲将重新开哨。因为疫情还未结
束，在欧洲足坛甚至国际体坛，重启的德甲承担了更重要的角色———

大家都想从中收获足够的信心，以便更多体育赛事得以恢复。

恢复免费直播
重启后的德甲联赛每轮将于周六开打，周五晚上不再进行比赛，

最后一轮联赛将在 6月 27至 28日进行。德国杯比赛将安排在 7月

份进行。北京时间今晚 9时半，包括多特蒙德、沙尔克 04、莱比锡红
牛、霍芬海姆等强队将登场亮相。其中，多特蒙德与沙尔克 04的鲁尔

德比因为历来气氛火爆，成为关注焦点。
由于重启后实行空场比赛，球迷可能发生的场外聚集是疫情期间

防控的重点。多特蒙德警方已经做好了准备。当地警察局提醒球迷：“我

们想对球迷说，希望球迷可以证明德甲联赛重启不是一个错误的决
定。”球迷组织已经收到警方的提醒，比赛期间不在球场附近聚集。

而为了防止球迷在场外聚集看球，德国政府要求比赛在免费的公
共电视频道上播放，避免大家都去有收费频道的家庭或者餐厅聚集观

赛。为此德甲转播方天空电视宣布，恢复前两轮比赛的免费直播。

球员自己捡球
每场比赛只允许 239人到场，这其中媒体、俱乐部工作人员的人

数都会相应减少，因此被称为“幽灵联赛”。但偌大空旷的球场里，安

全隐患依旧存在。为此，多特蒙德俱乐部的管理人员透露，届时会在
球场 30个不同的地方放置足球，比赛中如果皮球出界的话，球员就

自己从这些位置拿球，球童只负责把球捡回来放在指定位置，不用把
球交给球员。

至于场上的球员也要尽快适应新的规则。联盟向所有球队发布

了一份 35页的《行为清单》，其中包括球员之间不握手，庆祝进球时

不击掌不拥抱，甚至禁止球员吐痰。

争冠悬念不小
德甲停摆时，联赛已经踢了 25轮，积分榜上拜仁领先死敌多特

蒙德 4分暂时领跑，莱比锡红牛和门兴也位列欧冠席位。不过，联赛

开启后，对于争冠异常激烈的这个赛季来说，上述四支球队间最大的
积分差距只有 6分，排名随时都可能发生变化。

就在复赛还剩最后一周时，德乙球队德累斯顿迪纳摩却在上周
五的检测中出现两例阳性。这也使得开始合练的德累斯顿迪纳摩不

得不暂停训练，全队隔离。

从全局角度来说，德累斯顿迪纳摩全队隔离幸亏发生在复赛之
前，如果在复赛之后，牵扯出的后续问题恐怕更为复杂。根据联盟计

划，5月 14日，德甲、德乙俱乐部再进行一次全覆盖的新冠病毒检
测，最终结果将在比赛开始前 6小时出来。如果没有新的突发情况，

那么比赛将顺利进行，而一旦再次出现病例，对德国足球甚至整个欧
洲联赛都是沉重的打击。不过联盟主席塞费特透露，将德甲、德乙赛

程安排在 6月 30日前结束，就是为了给突发事件留出一些空间，毕

竟其他联赛最快也要到 6月才能重启。      首席记者 金雷
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分组比拼
在这周举行的 2020中超、中甲、中乙俱乐部总经理联席会上，中

国足协提出了今年中超分组的方案。具体就是按照去年中超的排名

（深圳佳兆业递补天津天海，深圳排第 16）蛇形分组，16队分成 A、B
两个小组，第一阶段小组内双循环赛，第二阶段两个小组前四打交叉

淘汰赛，并最终产生冠军。同样，两个小组后四名也打交叉淘汰赛，并
由此产生降级球队。

足协与参会的各俱乐部代表对于本赛季联赛“分成两阶段进行，首

阶段按蛇形排列原则分组”的提议普遍认可。根据分组结果，申花在 A

组，对手包括了恒大、苏宁、鲁能这几支强队；B组则只有国安和上港两

支球队实力较强，相对形势更有利。
按照足协最初的设想，第一阶段是组内双循环，各踢 14场比赛；第

二阶段打交叉淘汰赛，各踢 6场比赛，一共 20场比赛。相比上个赛季每
队要踢 30场比赛，比赛场次压缩 1/3。

存在弊端
在疫情的影响下，这样的分组赛制能缩短联赛时间、避免球员过

度疲劳，给国足的 40强世预赛和亚冠也留出了档期。不过，具体方案

仍有争议，最大的问题便是，有多场比赛因为无关争冠、保级而变得
鸡肋。

目前各方对于第二阶段的赛制安排尚未达成一致，其中反对淘
汰赛的意见较多，理由是不排除有球队故意在第一阶段比赛留力，从

而把精力放在更加重要的淘汰赛。甚至有可能出现一支球队的战绩

是 2平 18负，但最后依靠点球大战保级的极端情况。
新的修改意见是，在进入季后赛后，两组中的前四名带分（常规赛期

间积分、得失球数据）进入“争冠组”，而两组中的后四名则带分进入“保级
组”。季后赛中，“争冠组”中A组排名前 4名队伍与 B组排名前 4名队伍

进行主客制共 8场比赛，最终根据两阶段总积分进行排名，决出联赛的1

至 8名。同样，“保级组”根据这一方法决出联赛的 9至 16名。

简单地说，季后赛用“双循环制”取代“交叉淘汰制”。赛事的偶然
性变小，最后的排名也基本符合各队的实际水平，决出的冠军含金量

也会更高一些。

外援未定
除了赛程和赛制外，外援政策也是有关本赛季中超联赛面临的

一大焦点问题———由于疫情期间的入境政策限制，中超 16支球队中

有多名外援和外教无法回到中国，如申花的莫雷诺和姆比亚、上港的
阿瑙托维奇等。

针对这样的情况，中国足协在本赛季联赛的外援政策上准备了
多套方案：一是只允许每队每场比赛使用 2名外援；二是以参赛双方

外援人数少的一方设定上场外援人数；三是维持原定的外援“报 5上

4”方案；四是一个不用采取全华班。
在本次联席会议上，与会各方就此问题争执不下。足协表示将在联

赛方案批复后，根据后续外籍人员入境政策再和俱乐部协商确定。

有望扩军
同时，中超下赛季扩军方案也逐渐浮出水面，即本赛季中甲前 2

名冲超，同时中超最后两名和中甲第 3、4名进行附加赛，这样就能确

保下赛季中超比现在多两队，也就是 18支球队。
不过，中超扩军能否实施还不好说，毕竟联赛目前的根基不牢固，

以天津天海为例，苦苦挣扎了半年时间，还是最终解散。此外，中甲、中
乙也有不少球队退出和解散。

客观情况是，很多有实力的中甲球队根本不想冲超，因

为在中超踢球就意味着多烧钱，很多球队
根本烧不起。因此，联赛想要“快速扩张”，

恐怕还得更进一步讨论才行。
本报记者 关尹
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德甲今重启 足坛正复苏
    近期，国内各级足球联赛
复赛的信号频繁出现，相信属
于中国球迷的足球季也已不
远。由于新冠肺炎疫情到来，全
球的联赛都不可避免地进行了
一定程度的调整，中超 2020赛
季也将出现重大变化，新的分
组赛制已经在酝酿中。而根据
足协的方案，新赛季中超有望
在 6月 27日开启。

■ 虹口足球场已
经做好准备迎接联
赛到来
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