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烟熏的味道
汪燕影

    뛾쪮뛠쓪잰ꎬ퓚짏몣컷쓏늿뗄뷰
즽ꎬ폐튻뗀쳘쫢뗄닋욷ퟟ뫬쇋웰살ꆣ폐
풶뗀뛸살뗄뿍죋살ꎬ훷죋듳뚼믡듸좥럣
ꆢ훬뗄헲짏뗄닍망돔짏벸룶ꎬ쟒믡
튻솳ퟔ뫀뗘쮵헢쫇컒쏇뷰즽쳘폐뗄쏀
캶ꆣ뫃벸룶쓪춷샯ꎬ튻떽벾뷚ꎬ컒죃죋폃
뇹듼럢뫃ꎬ량탐잧샯ꎬ죃풶퓚컷놱룟풭
뗄엳폑욷뎢ꆣ

닋뗄쏻ퟖ뷐ꆰ톬삭쮿ꆱꎬ풭닄쇏좡ퟔ
룲ꎬ톧쏻뷐ꎬ췁짺췁뎤뗄뷰즽죋
듳뚼돆룲뷐삭쮿ꆣ

킡쪱뫲뮹쫇짏쫀볍뗄펡쿳샯ꎬ룲
쫇뺭뎣믡엶뗃볻뗄ꎬ폈웤떽쇋쿄쳬ꎬ쿂
맽듳폪횮뫳ꎬ퓚쮮쳁뇟ꆢ퓚컝ퟓ뗄잽룹
엔ꎬ뻍믡뾴떽헢룶쒣퇹뎤뗄쳘뇰쓑뾴뗄
볒믯ꆣ퓚쓇룶쓪듺ꎬ쯼쫇쫩놾짏쮵뗄틦
돦ꎬ쫇쓐몢ퟓ쫖훐ힽ얪얮몢ퟓ뗄뗀뻟ꎬ
쯆뫵늢늻쫇냙탕닍ퟀ짏뗄쏀쪳ꆣ떹쫇폐

죋볒뗄킡몢쿄쳬짭짏뎤쇋ퟓꎬ뇣믡훳
쇋ꆰ삭쮿쳀ꆱ뫈쇋ꎬ뚼쮵폐킧맻ꎬ뛔
욤럴늡뗄훎쇆튲폐뢨훺릦쓜ꆣ

헢룶닋욷훆ퟷ뗄맽돌쪵퓚튲쫇붲
뺿뗄ꆣ톡늻듳늻킡뛾솽냫ퟳ폒뗄룲ꎬ
쾴뺻쇋ꎬ훳쫬쇋ꎬ냑뫬쳇뗷죫낾죈뗄닋
폍훐ퟶ돉뗷쇏ꎬ퓙폃
짽쳚뗄퇌컭톬훆훳
뫃뗄삭쮿ꆣ폃쇏뗄뛠
짙ꎬ믰뫲뗄듳킡ꎬ톬
훆뗄쪱볤뎤뛌ꎬ늻춬
뗄뗪볒뚼믡폐ퟔ벺뗄헆컕ꎬ틲듋튲믡폐
킩탭늻춬뗄캶뗀ꆣ
쎻쿫떽ꎬ2020쓪틁쪼뗄헢뎡탂맚틟

쟩ꎬ죃죋쏇뗄짺믮랽쪽뫍쾰맟폐쇋룄
뇤ꎬ튲죃톬삭쮿ꆢ죃룲튻ퟥ뗄쏼퓋랢
짺쇋룹놾탔뗄힪헛ꎬ틲캪쯼쏇튲돶쿖퓚
뷻쪳ꆢ뷻늶뗄튰캶튰짺뗄쏻떥샯ꆣ

뒺얯뮨뾪ꆣ뗀슷뷢뷻ꎬ웳튵뢴릤ꎬ죋
쏇폖뾪쪼ퟟ짏뷖춷ꎬ톰쏙욷뎢쏀쪳쇋ꆣ
돔뛔폚훐맺죋살쮵첫훘튪쇋ꎬ폚쫇듏쏷
뗄뗪볒쏇뾪쪼힪탍쇋ꆣ퓚뷰즽뗄튻킩닍
틻뗪샯ꎬ폐릩펦ꆰ톬얣췜ꆱꆰ붷퇎얣췜ꆱꎬ
쪳닄뇤쇋ꎬ뿉뻝쮵훆ퟷ뗄벼틕쎻뇤ꎬ쪳

뿍쏇훚뿚튻듊뗘쮵ꎬ
죢훊쓛쇋ꎬ떫캶뗀뇈
ꆰ톬삭쮿ꆱ뮹튪뫃돔ꆣ
퓚뿬뗝킡룧쏇뗄쟚
뿬쿂ꎬ뫜뿬톬얣췜뻍

뒫능뾪살ꎬ쯍떽쇋뻓볒뗄죋쏇ퟬ뇟ꆣ
죌늻힡ꎬ듲뗧뮰룸횮잰뎣좥맢맋뗄

뻆뗪ꎬ뷓뗧뮰뗄럾컱풱솢십쮵ꎬ뷣낡ꎬ쿖
퓚컒쏇뺭샭쟗ퟔ퓚ퟶ톬얣췜뗄췢싴떥
ퟓꆣ폚쫇쳭볓쇋뺭샭뗄캢탅ꆣ횪뗀쯻쏇
쎿훜튻믡떱쳬쯍듯ꎬ웤폠뚼튪룴쳬쯍떽
볒ꆣ폚쫇훜컥쿂떥ꎬ훜쇹뗈떽쇋뿬뗝킡

룧뗄뗧뮰ꎬ듷ퟅ뿚헖쿂슥살ꎬ뷓맽쇋십
볗듼ힰퟅ뗄튻듳뫐뚫컷ꆣ솢뿌ꎬ쓇룶퇌
톬뗄캶뗀컅ퟅ쇋ꆣ솢뿌ꎬ솽룶뷡뷡쪵쪵
뗄얣췜췈ꎬ죫쇋컒뗄뿚ꎬ헦쫇쏀캶벫쇋ꆣ

룃룦뇰뗄뻍헢퇹룦뇰쇋ꎬ떫놾쿧놾
췁뗄캶뗀ꎬ좴뮹쫇쇴쿂살쇋ꆣ퓚틟쟩쪱
웚ꎬ쓇킩훐닍쏀쪳ꎬ쓇킩쏘훆엤랽ꎬ퓚뮥솪
췸뗄훺췆쿂ꎬ풭살뮹쫇뿉틔뒫돐ꎬ뮹뿉틔
뒴틢뗃룼볓럡뢻ꆢ싌즫뛸짺짺늻쾢ꆣ

짺짺늻쾢뗄뮹폐룲볒ퟥ냉ꎡ틔
뫳ꎬ퓚폪뫳닊뫧뗄맢닊쿂ꎬ죋쏇폖뿉틔
퓚뮧췢뾴떽룲쇋ꎬ쯼쏇믮짺짺쳸뇄뇄
뗘룏뢰ퟅ쯼쏇뗄ꆰ뻛믡ꆱꎬ튲탭믡쫇헢룶

쫀뷧뗄폖튻훖쏀
뫃냉ꎡ

正
常
的
生
活

周
国
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    1. 不同的活在当下
（之一）

쏼퓋뇤믃ꎬ컒쏇짵훁
늻쓜풤닢쏷쳬랢짺쪲쎴ꎬ
폚쫇횻뫃쮵믮퓚떱쿂ꆣ좻
뛸ꎬ폐늻춬뗄믮퓚떱쿂ꆣ
웤튻ꎬ뗃맽쟒맽ꎬퟶ튻쳬
뫍짐ힲ튻쳬훓ꎬ쿻벫뗘쮳
듓쏼퓋ꆣ웤뛾ꎬ벰쪱탐샖ꎬ
뷱뎯폐뻆뷱뎯ퟭꆣ
웤죽ꎬ럖쏫뇘헹ꎬ
뫞늻뗃튻쳬췪돉
튻짺뗄볆뮮ꆣ뫳뛾
헟쯤뺳뷧쯆폐룟
뗍ꎬ떫뚼쫇솦쟳떱
쿂킧틦뗄ퟮ듳뮯ꎬ
뷴헅뗘뾹뻜쏼퓋ꆣ

헦헽뗄믮퓚
떱쿂ꎬ쫇쎿룶떱쿂
뚼ퟟ퓚톡뚨뗄죋
짺헽뗀짏ꎬ컞싛쏷
쳬랢짺쪲쎴ꎬ헢튻
뗣늻믡룄뇤ꎬ틲듋탄샯뫜
첤쪵ꆣ볈좻ퟮ놦맳뗄뚫컷
쫇쏼퓋뛡늻ퟟ뗄ꎬ튲뻍틔
듋뎬풽쇋쏼퓋뗄뇤믃ꆣ

2. 不同的活在当下
（之二）

럖쏫뇘헹ꎬ쪱볤뻍쫇
뷰잮ꎻퟭ짺쏎쯀ꎬ뷱뎯폐
뻆뷱뎯ퟭꎻ쯦늨훰쇷ꎬ뻀
닸폚퇛잰뗄랲죋
쯶쫂ꎬ죈훔폚췸짏
뗄냋�탇컅ꆭꆭ
헢킩쯆뫵뚼쫇믮
퓚ꆰ떱쿂ꆱꆣ좻뛸ꎬ
헢룶ꆰ떱쿂ꆱ횻쫇쪱볤뗄
쯩욬ꎬ믮퓚헢룶ꆰ떱쿂ꆱ뗄
튲횻쫇ꆰퟔ컒ꆱ뗄볙쿳ꆣ

헦헽뗄믮퓚떱쿂ꎬ잡
잡쫇튪냚췑릦샻ꆢ폻췻ꆢ
럗헹ꆢ탅쾢뗄룉죅ꎬ믘맩

짺쏼뗄떥뒿ꎬ믱뗃쓚퓚뗄
쓾뺲ꆣ헢퇹ꎬ쎿튻룶떱쿂
뚼쫇짺쏼놾헦ힴ첬뗄쿔
쿖ꎬ틲뛸벴쫇폀뫣ꎬ뛸ꆰퟔ
컒ꆱ튲틲캪폫듦퓚뗄헻쳥
솬춨뛸폐쇋쪵훊ꆣ

3. 从整体上衡量生
命的健康
짺쏼쫇럱붡뾵ꎬ튪뾴
헻쳥뗄ힴ첬ꆣ튻룶
쎤죋ꎬ쯻쯤좻뾴늻
볻럗뗄즫닊ꎬ떫
쓜폃웤폠룼쏴죱
뗄룐맙타짍쓱뛹
뗄�ꆢ뮨뛹뗄랼
쿣ꆢ캢럧뗄뒵럷ꎬ
쯻폐뫍쓀뗄볒춥ꎬ
첤쪵뗄릤ퟷꎬ쓾뺲
뗄탄뺳ꎬ쯻뗄짺쏼
퓚헻쳥짏뻍쫇붡
뾵뗄ꆣ쿠랴ꎬ튻룶
룐맙붡좫뗄죋ꎬ쳈

죴쯻ퟜ쫇퓚쏻샻뎡헛쳚ꎬ
퓚폩샖뎡맭믬ꎬ늻퓙폐쪱
볤뫍탄쟩쿭쫜ퟔ좻듍폨
뗄뿬샖ꎬ쯻뗄짺쏼퓚헻쳥
짏뻍쫇늡첬뗄ꆣ

4. 正常的生活
튻룶죋믮퓚쫀뷧짏ꎬ

튻뚨튪폐쿠낮뗄냩싂ꆢ뫍
쓀뗄볒춥ꆢ횪탄뗄엳폑ꎬ

튻뚨튪뫍ퟔ벺뗄
볒죋튻웰돔췭랹ꎬ
닍ퟀ짏튻뚨튪폐
뮶짹킦폯ꎬ헢뇈폐
잮ꆢ폐뎵ꆢ폐랿훘

튪뗃뛠ꆣ잮퓙뛠ꎬ뎵퓙쏻
맳ꎬ랿퓙뫀뮪ꎬ쎻폐헢킩ꎬ
뻍횻쫇튻룶놯닒뗄맂믪
튰맭ꆣ쿠랴ꎬ쟮튻뗣뛹ꎬ떫
폐헢킩ꎬ뻍쫇퓚맽튻룶믮
죋뗄헽뎣짺믮ꆣ

5. 高质量的平静
튻룶죋뗄짺믮ힴ첬

튲탭욽뺲ꎬ튲탭뚯떴ꎬ헢
늻쫇컊쳢횮쯹퓚ꆣ헦헽튪
컊뗄쫇ꎬ헢욽뺲믲뚯떴ꎬ
뺿뺹쫇룟훊솿뗄ꎬ뮹쫇뗍
훊솿뗄ꎿ뫁컞틉컊ꎬ룟훊
솿뗄뚯떴쪤폚뗍훊솿뗄
욽뺲ꎬ룟훊솿뗄욽뺲쪤폚
뗍훊솿뗄뚯떴ꆣ쓇쎴ꎬ룟
훊솿뗄뚯떴뫍룟훊솿뗄

욽뺲쓄룶룼뫃쓘ꎿ컒쟣쿲
폚죏캪ꎬ룟훊솿뗄욽뺲쫇
죋짺뗄ퟮ룟뺳뷧ꆣ

6. 从容是基本的好
뻝컒쯹볻ꎬ헦헽믮뗃

뺫닊뗄죋튻뚨늻쫇벱폚쟳
돉횮놲ꎬ웤릲춬쳘뗣쫇뛔
ퟔ벺뗄탋좤뫍쓜솦폐ퟣ릻
뗄죏횪ꎬ횪뗀ퟔ벺뗄슷퓚
쓄샯ꎬ틲뛸쓜릻듓죝뗘ퟟ
퓚헢쳵슷짏ꎬ튲듓죝뗘쿭
쫜춾훐뗄쫕믱ꆣ쯹틔ꎬ듓죝
쫇믹놾뗄뫃ꎬ폐쇋쯼캴뇘
뺫닊ꎬ쎻폐쯼뿏뚨늻뺫닊ꆣ

7. 从躁乱到从容
죋쓪쟡쪱늻죝틗듓

죝ꎬ틲캪쪲쎴뚼쿫튪ꎬ좴
폖늻횪뗀헦헽쿫튪뗄쫇
쪲쎴ꎬ폚쫇쓚탄붹퓪ꎬ탐

뚯쎦싒ꆣ듓퓪싒떽듓죝폐
튻룶맽돌ꎬ퓚웤훐웰ퟷ폃
뗄돏좻폐퓄샺뗄퓶뎤ꎬ떫
뷶듋뮹늻릻ꆣ폐뗄죋퓄샺
떹쫇퓶뎤쇋ꎬ뺭샺쇋튻킩
듬헛ꎬ쏷냗늻뿉쓜쪲쎴뚼
튪ꎬ좴죔좻늻횪뗀ퟔ벺룃
튪뫍쓜튪뗄쫇쪲쎴ꎬ뷡맻
늻쫇뇤뗃듓죝ꎬ뛸쫇뇤뗃
뻚즥뫍쿻벫ꆣ

8. 满足和依恋
죧맻퓚튻짺훐뺡컒횮

쓜욷뎢쇋죋짺뗄쏀뫃ꎬ튲
돐쫜쇋죋짺뗄뿠쓑ꎬ뻍뿉
틔쯣쫇늻췷살헢쫀뷧ퟟ튻
퓢쇋ꆣ좻뛸ꎬ헽틲캪죧듋ꎬ횻
ퟟ튻퓢캴쏢첫짙쇋ꆣ튻룶뫃
뗄죋짺쇴룸죋뗄볈쫇ퟮ듳
뗄싺ퟣꎬ폖쫇ퟮ듳뗄틀솵ꆣ

潮
汐
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有
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    뫡즳떺뚫첲듙폙퓬뗘뗚냋웚릤돌뢴
릤쇋ꆣ
컒뾴떽릤뗘짏솽ퟹ쮮햢뫍솽ퟹ뇃햢

틑뒣솢웰살ꎬ캡뛫믖뫪ꆣ뛔쏦뫆쏬뗄뎤붭
샯ꎬퟷ튵뗣튲뢡돶쮮쏦ꎬ붨훾닄쇏뛑돉킡
즽ꎬ뷊컼뒬뫤쏹ꎬ뛸뢺퓰릤돌볠샭뗄짏몣
뫪늨벯췅뗄볠샭풱쏇헽헻ힰ듽랢ꆣ
탭뛠죋폫컒튻퇹ꎬ늻횪뗀헢룶훘듳

릤돌틑쟄좻룄뇤쇋컒쏇뛔ퟔ벺쯹퓚뗄짏
몣헢ퟹ돇쫐뗄죏횪ꆪꆪꆪ듓헢샯뿉틔쳷췻
뎤붭뿚ꆢ뚫몣ꆢ믆몣믣뫏뒦뗄�즽떺ꎬ헢
쫇짏몣뗄ퟮ뚫뛋ꎬ뛸떽뷱쓪쓪뗗ꎬ헻룶
뫡즳떺붫헻헻삩듳솽놶ꎬ폃튻룶뇈뷏쓜
룐횪뗄쮵램ꎬ뻍쫇쿖퓚믆웖쟸뫍뫧뿚쟸
볓웰살뗄쏦믽ퟜ뫍ꆣ헢쫇짏몣듙폙퓬뗘
쪷짏튻듎돉슽쏦믽ퟮ듳ꆢ쇺뿚ퟮ뛠뗄릤
돌ꆣ캪쪲쎴짏몣튪쪵쪩헢퇹튻룶릤돌
쓘ꎿ풭살ꎬ헢쫇돤럖샻폃뎤붭뿚짮쮮몽뗀캬뮤릤돌닺
짺뗄쫨뾣췁랽ꎬ캪짏몣쳡릩뫳놸췁뗘퟊풴ꎬ싺ퟣ짏몣
룻뗘햼늹욽뫢뗄햽싔탔튪쟳ꆣ
헢쿮뫪듳뗄릤돌붫퓚뷱쓪쓪뗗췪릤ꎬ평폚틟쟩췏

퇓쇋튻뗣뷸돌ꎬ쯹틔ꎬ쿖퓚쯹폐뗄릤돌죋풱뚼틔놥싺뗄
뺫짱ꎬힷ룏ퟅ쪱볤ꆣ뫃퓚쯻쏇뛔쪱볤쳘뇰쏴룐ꎬퟜ쓜웾
힡쎿튻룶훘튪뗄뷚뗣ꆣ퓚헢횮잰ꎬ쯻쏇퓸폐맽쟀퓚 6퓂
뗗횮잰췪돉럻뫏짨볆튪쟳뗄뛈톴뛏쏦뗄ힳ뻙ꆣ쓇쪱ꎬ뗃
퓚탂붨뗄뎤듯 22.5릫샯뗄듳뗌췢닠볓짏튻룶폀뻃볡
만뗄뷡릹ꎬ틔놣뮤듳뗌늻쫜럧샋뗄쟖쾮ꆣ떫쫇ꎬ헢쿮죎
컱뇘탫퓚 6퓂 30죕잰췪돉ꆣퟜ볠샭릤돌쪦쫀캰룦쯟
컒쮵ꎬ틲캪퓚헢횮뫳ꎬ짏몣뎤듯죽쯄룶퓂뗄첨럧벾뷚뇣
살쇋ꎬ쓇쪱뫲ꎬ헢샯헻룶쮮폲럧룟ꆢ샋듳ꆢ쮮쇷췄벱ꎬ컞
램퓙탐쪩릤쇋ꆣ헢쿮뷡릹릤돌쫗쿈쫇룸듳뗌워짏랴싋
늼ꎬ뛸뫳톹짏듼ힰ쯩쪯ꎬퟮ뫳웶짏쪯잽ꆣ헻룶릤돌뗃좫

쿟춬늽햹뾪ꎬ폚쫇ꎬ짏잧쏻릤죋믣뻛폚
듋ꎬ쫽냙솾퓋쫤뎵ꆢ믬쓽췁맞뎵뫆뫆떴
떴ꎬ뎡쏦ힳ맛ꎬퟮ뫳펲쫇듲쪤쇋헢튻헌ꆣ
쿖퓚ꎬ폖폐쇋뻟쳥뗄쪱볤뇭ꎺ3뫅뫍

5 뫅쮮햢퓚 6 퓂뗗췪돉짨놸낲ힰ뫍뗷
쫔ꆪꆪꆪ쮮햢쫇춨맽캧쟸쓚췢쮮캻닮업돶캧쟸쓚뛠폠뗄
쮮ꎻ2뫅뫍 4뫅뇃햢퓚 8퓂뗗뻟놸춨쮮쳵볾ꆪꆪꆪ뇃햢
쫇춨맽뚯솦짨놸잿훆탔쿲캧쟸췢업쮮믲쿲캧쟸쓚틽
쮮ꆣ헢쯄ퟹ쮮뇃햢뗄ퟮ뫳붨돉ꎬ뿉캪쓪뗗헻룶릤돌뗄췪
릤뗬뚨볡쪵뗄믹뒡ꆣ
웤쪵ꎬ헢샯튲쫇짏몣웹뷱캪횹듙폙퓬뗘릤돌뮷뺳

ퟮ캪뢴퓓뗄쟸폲ꎬ놱뗌뫍뚫뗌죭믹뛎뗘훊쳵볾뫜닮ꎬ뗌
냓횱뷓돐쫜뎤붭뿚잿샋쿲ퟷ폃ꎬ볓횮몮뎱ꆢ첨럧ꎬ쯹틔ꎬ
릤ퟷ쳵볾벫웤뛱쇓ꎬ릤돌낲좫ꆢ훊솿맜뿘럧쿕벫룟ꆣ평
폚헢뛹튻쳬샯폐솽듎듳뎱쾫ꎬ헇뎱뗄쪱뫲늻쓜쪩릤ꎬ횻
폐퓚췋뎱믲헟뇈뷏뮺뫍뗄욽뎱쪱닅쓜릤ퟷꎬ폚쫇ꎬ뛔탭
뛠릤돌죋풱살쮵ꎬ뎱쾫횮볤쎻폐죕특ꎬ쯻쏇쫘뫲퓚ퟔ벺
뗄룚캻짏ꎬ쯦ퟅ뎱쾫좫쪱뛎쯦쪱ힼ놸ퟅꎬ튻떩췋뎱믲욽
뎱벴춶죫릤ퟷꆣ컒죏쪶쇋뫪늨벯췅뗄튻캻볠샭풱ꎬ쯻춬
쪱튲쫇튻쏻잱쮮풱ꎬ쏻뷐폚폀뛡ꆣ쯻쿲컒쏨쫶쇋떱쪱뛈
톴뛏쏦뗄볠샭릤ퟷꎺ볬닢랴싋늼쪱ꎬ튪닩뾴쫇럱폐뛏뾪
뗄뗘랽ꎻ볬닢듼ힰ쯩쪯쪱ꎬ튪닩뾴쫇럱듯떽맦뚨뗄뫱
뛈ꎻ볬닢웶쪯쪱ꎬ튪닩뾴쎿튻뗀러뿭쫇럱퓚 3떽 5샥쏗
횮볤ꎬ헢퇹닅쓜뺫ힼ뗘맠힢믬쓽췁ꎬ틔탎돉튻룶뻹퓈뗄
샎만뗄헻쳥뷡릹ꎬ뾹믷럧샋ꆣ폐쪱뫲ꎬ폚폀뛡뮹튪뒩짏
뫱뫱뗄잱쮮럾ꎬ쿂떽쮮쿂 4훁 8쏗짮뒦ꎬ볬닩폐럱슩
업ꆣ퓚헢샯ꎬ릤돌죋풱죕죕특특쎻폐췪헻뗄택쾢쪱볤ꎬ
횻쓜퓚헇뎱쪱쮯뻵ꎬ췋뎱믲욽뎱쪱웰살릤ퟷꆣ컒쳽뫳
뫜룐뚯ꎬ헢쫇튻좺틔뎱쾫살훆뚨ퟔ벺짺컯훓뗄볡틣뗄
붨짨헟ꆣ
컒뾴떽틑뒣솢웰살뗄쮮뇃햢뗄뫳뇟ꎬ튻듳욬ퟔ좻

짺뎤뗄횲컯싌틢낻좻ꎬ뛸뺭맽ퟔ싋뗄붭쮮폌죧쾪쮮튻
냣쟥뎺ꎬ튰톼ꆢ쮮쓱량웰뛸실쿂ꆣ탂워뗄릫슷즫닊쿊쇁ꎬ
뫬즫뗄캧믹ꆢ싌즫뗄횲컯ꆢ뫚즫뗄슷쏦ꎬ튻횱쿲잰퇓짬ꆣ
폐쳵탂슷ꎬ슷쏻뷐ꆰ닗몣슷ꆱꆣ뫪늨벯췅뚭쫂뎤맋뗂폣뛔
컒쮵ꎬ닗몣컞쿞ꎬ죋짺폐
퇄ꎬ쓜캪짏몣뗄붨짨뫍랢
햹돶튻럝솦ꎬퟶ튻볾쪵쫂ꎬ
쫇뫜맢죙뗄ꆣ컒쿫ꎬ컒쏇펦
룃볇힡쯻쏇ꆣ

油
炒
饭

后

扬

    커몺뗄죈룉쏦ꆢ짏몣뗄ꆰ쯄듳뷰
룕ꆱꆢ놱뺩뗄햨붴쏦ꆢ쯄뒨뗄뚹뮨ꆭꆭ
맺죋뗄ꆰ맽퓧ꆱ쫇벫뻟쳘즫뗄ꎬ헢쳘즫
늻뷶쳥쿖퓚욷훖뗄컥뮨냋쏅쟒
벫뻟뗘폲즫닊ꎬ뮹쳥쿖퓚벫웤
볲떥짏ꆣ뺡맜힨볒뫅헙ꆰ퓧랹돔
뗃뫃ꎬ훐랹돔뗃놥ꎬ췭랹돔뗃
짙ꆱꎨ웤쇭튻룶냦놾벫뻟컄틕랶
뛹ꎬꆰ퓧랹돔뗃쿱믊뗛ꎬ컧랹돔
뗃쿱듳뎼ꎬ췭랹돔뗃쿱웲�ꆱꎩꎬ
떫본폚훖훖풭틲ꎬ쫐쏱뗄퓧닍
ퟜ쫇ꆰ듒듒뛸쯦뇣튻맽ꆱ뗄ꎬꆰ맽
퓧ꆱ싯ꎬ쮮맽뗘욤쪪뗄틢쮼틢
쮼ꆢ욭욭뛇ퟓ벴뿉ꆣ헢룶ꆰ욭ꆱ쓘ꎬ뿉늻
쫇ꆰ웛욭ꆱꎬ뛸쫇ꆰ뫽얪ꆱꆣ

헕헢룶쮵램ꎬ짡뗜볲횱뎬좻ꆣ쯻뛔
퓧닍벫웤훘쫓ꎬ훘쫓떽쪲쎴돌뛈쓘ꎿ퓧
닍쯻튪횣훘웤쫂뗘돔폍뎴랹ꆣ

쮵웰헢폍뎴랹ꎬ뿉폐ퟅ짮뫱
뗄샺쪷뗗퓌ꆣ

퓧퓚몢쳡쪱듺ꎬ뛺컅쒿뛃ퟳ
쇚폒짡뗄춬냩뚼돔췪폍뎴랹뫳
짏톧ꎬ짡뗜쿛쒽뗃벵뛊ꆢ벵뛊떽뫞ꆣꆰ샤
샤뗄쳺맸징떽돣죈ꎬ춸쏷뗄닋폍돊튻쳵
쏷쇁뺧펨뗄쿟쳵힢죫맸샯ꎬꆮ돔삲ꆯ튻짹
뫳ꎬ랢돶쟟죋탄욢뗄쿣캶ꎬ톩냗뗄쏗랹
맼짏튻닣삯믆뗄닋폍ꆭꆭꆱ짡뗜뗄쏨쫶
듸ퟅ뿚쮮ꆢ룼듸ퟅ쿲췹ꎬ냑컒쏇듸죫뒹
뗄쪱듺ꆣ뛸쯻ꎬ쿞폚뺭볃쳵볾ꎬ돔뗄횻
쓜쫇쮮엝랹ꎬ쟒쎻폐향
닋ꆢ붴닋틔벰훮죧듋샠뗄
닋ꆣ돔퓚ퟬ샯ꎬ캶춬뷀삯ꎻ
돔쿂뛇ퟓꎬ늻횪웤캶ꆣ듲
쓇쪱웰ꎬ짡뗜솢쿂횾쿲ꎺ
퓧닍튻뚨튪돔폍뎴랹ꎡ

떱웤쪱튲ꎬ컒쏇튻볒
ퟜ쫇틺돔쎮솸ꎬ맻뢹짐쟒
삧쓑훘훘ꎬ폍뎴랹컞틬폚
짝췻ꆣ짡뗜ퟶ웤쯻쫂튻쿲
십십뮢뮢ꎬ캨뛀뛔듽퓧닍
튻쫂ꎬ튻쮿늻릶ꎬ늻틀늻죄ꆣ

떱좻ꎬ뫳살ꎬ헢룶횾
쿲ퟔ좻늻쓇쎴쓑쪵쿖ꎬ쯻
뫜뿬뻍돔짏폍뎴랹쇋ꆣ늻
쫇닋폍ꎬ쫇훭폍ꎻ룄쇋훭
폍ꎬ쫇뚹폍ꎻ룄쇋뚹폍ꎬ쫇
폍ꆣ폍늻룄쇋ꎬ
췹랹샯퓶볓쪳닄ꆣ쿈쫇볓
죫벦떰ꎬ폍뎴랹뇤돉쇋떰

뎴랹ꎻ믆돎돎뗄뎴랹샯볓짏돎돎믆뗄닝
벦떰ꎬ즫쿠폕죋ꆣ쯦뫳ꎬ볓죫쾺욤ꎻ뫜뿬ꎬ
쾺욤룄돉뾪퇳ꆣ죴쳵볾탭뿉ꎬ쯻튻뚨믡

짡웺쎺웸룄폃닱믰퓮ꆣ폌캴횪
ퟣꎬ뚯웰쇋랹뗄쓔뷮ꆣ

랹솣ꎬ튻뚨튪톡킡쏗ꎬ짏뫃
뗄킡쏗ꎬ춷쳬췭짏훳돉쏗랹뫳ꎬ
첯뾪ꎬ쇀룉ꎬ늻쓜뒵럧ꎬ럱퓲첫
룉ꎻ틠늻쓜슣돉뛑ꎬ럱퓲첫죭ꆣ
튪늻ꆰ횻폐훠랹뗄췢뇭ꎬ좴쎻폐
쯼풭놾뗄캶뗀ꆱꎨ샮폦ꆶ쿐쟩얼
별·뻭쯄·틻늿ꆷꎩꆣ샤폍죫맸ꎬ
컥돉죈ꎬ풤쿈폃단ퟑ폍뎴뫃뗄

벦떰뫍ퟅ쏗랹믣죫ꎬ쯦벴죶죫뾪퇳ꆣ헢
뮹늻쯣ꎬퟮ뷼폖쿫웰쇋볓죫튻냪떷돉쓠
뗄킡쯢ꆣ뗃쇋ꎬ뎴훁랹솣즢뾪ꎬ벦떰쯩돉
킡쏗냣듳킡ꎬ벴뿌쾨믰ꎬ쪢죫뾪쮮쳌맽

뗄췫샯ꎬ쪮럖훓쓚쪳폃췪뇏ꆣ
쓇뷐튻룶쏀캶낡ꆪꆪꆪ짡뗜

돔췪ꎬ튻쒨ퟬ뒽ꎬ탄싺틢ퟣꎬ싺쏦
뫬맢ꆣ

늻맜짏냠뮹쫇싃폎ꆢ믡폑ꎬ
돔췪돶쏅ꎬ헢튻쳬ꎬ뺫짱뚶쯓ꆢ틢웸럧
랢ꆣ쳈죴돶닮ꎬ쎻돔짏헢뛙쟗쫖엫훆뗄
폍뎴랹ꎨ쯼뮹쫇쏻뢱웤쪵뗄폍뎴랹
싯ꎩꎬ튻헻쳬캮쏒늻헱ꆢ컞뺫듲닉ꆣ헢쎴
뾴살ꎬ폍뎴랹폫웤쮵쫇쯻뗄퓧닍ꎬ컣쓾
쮵쫇쯻뗄뺫짱틀삵ꆣ퓚튻췫폍뎴랹샯돔
돶싺몺좫쾯뗄캶뛹ꎬ튲쯣컲춸죋짺쇋ꆣ

守望者语

山川异域云雨同 （中国画） 恽甫铭

    为受到疫情的
湖北水产品尽一点
微薄之力。

十日谈
称心遂意乐淘淘

责编：龚建星

怀念叶永烈
吴 越

    2018쓪 11퓂 9죕ꎬ컒뫍짏몣쫐ퟷ
킭ퟩ횯죋쫂뒦뫺뇳튻웰냝럃쇋튶폀쇒쿈
짺ꆣ쪱횵룄룯뾪럅쯄쪮쓪ꎬ튶폀쇒죫톡ꆰ쯄
쪮쓪쯄쪮죋ꆱ뇪횾탔죋컯ꎬ뛸쯻뗄ퟩ횯맘
쾵쫴폚짏몣ퟷ킭ꆪꆪꆪꆰ쫴뗘맜샭ꆱꎬ춬퓚
ퟷ킭뗄컒헢닅폐탒돐떣쇋닉럃쯻뗄죎
컱ꆣ샏쪽뗧쳝짏떽쇹
슥ꎬ쟃뾪쓇질쒾쏅ꎬ
맢쇁뒦ꎬ듷뫚뿲퇛
뺵ꆢ뒩ퟅ샠쯆량탐풱
랫늼볐뿋쪽췢쳗뗄튶
폀쇒쿈짺훜떽뗘펭뫲컒쏇ꆣ헢튻ꎬ쪱맢
떹쇷ꎬ뛹쪱쫩볜짏놻컒춨뛁맽쫽뇩뗄쓇
벸놾샺쪷죋컯뒫볇틀듎힪맽쓔몣ꎬ튶폀
쇒죽룶ퟖꎬ룼쿱쫇폮몽풱쇴퓚퓂쟲뇭쏦
뗄뷅펡ꎬ폀뫣뗘춣쇴퓚쓇죋벣몱훁횮
뒦ꆣ늻룒쿠탅ꎬ쯻뻍퓚뫍컒붻첸ꆣ튶폀쇒
쿈짺짹틴뫪쇁ꎬ싔듸튻뗣ꆰ컂웕ꆱ뿚틴ꎬ
첬뛈뫜뫍웸ꎬ떫쮵뗄쎿룶뻤ퟓ뚼쫇햾ퟅ
ퟟ뗄ꎬ폐막뗄웸퓏ꎻ쯻늻뷶뿚돝쟥
컺ꎬ뛸쟒쳵샭럖쏷ꆣ

뫍헢퇹뗄잰놲붻첸ꎬ컞탫죆췤ퟓꎬ
튲늻뇘뛠뛠몮ꎬ컒쏇떥떶횱죫ꎬ쟫튶
쿈짺믘틤튻뻅웟냋쓪잰뫳쯻룶죋쏼퓋
폫맺볒샺쪷춬늽뗄럖쮮쇫ꆣ떱볇틤뗄퓆
컭쟄좻즢뾪ꎬ뚸쟍뗄즽럥햧좻쿔슶ꎬ튶폀
쇒듓캴췼볇맽쓇킩힪헛뗣짏뗄쎿튻룶쾸
뷚ꎬ쯻쓃돶ퟔ벺뺫탄쫕님뗄헕욬ꆢ떥뻝ꆢ춼
쫩ꎬ튻뇟햹쪾튻뇟뷢뛁ꆣ힥힡헢듎쓑뗃뗄
믺믡ꎬ컒튲뛔쯻뗄킴ퟷ짺퇄폫짦쇔쳢닄쳡

돶쇋쟮ힷ늻짡뗄컊쳢ꎬ튶쿈짺듓죝펦
뛔ꎬ헦횿첹돇ꆣ쯻뛔컒퓙죽쳡떽ꆰ쟳헦ꆱ쫇
쯻튻짺킴ퟷ뗄ힷ쟳폫ힼ퓲ꆣ뛸컒뾴ퟅ뫁
컞쒺웸뗄튶폀쇒쿈짺뗄쏦죝ꎬ짮쟐룐뻵
떽ꎬ쯻쫇떱횮컞삢뗄쪱듺횮ퟓꎬ쯻뗄죋짺
샭쿫폫튻룶듳맺뗄뾪삫쫓튰뫍ힳ쇒탘뷳

튻싶쿠돐ꆣ닉럃룦튻
뛎실뫳ꎬ튶폀쇒쿈짺
듸컒쏇닎맛쯻벸룶
쫩랿ꎬ웤훐냼삨훸쏻
뗄ꆰ폎펾돘ꆱ쫩랿ꎬ뮹

폐늻쓇쎴훸쏻뗄ꆰ컄볾맱ꆱ쫩랿ꆣ
횱떽헢쪱ꎬ쯻뗄량탐풱짏틂뿚듼샯

뮹ힰퟅ튻룶샏쪽닉럃믺ꆪꆪꆪ닉럃뾪쪼
쪱ꎬ쯻뻍뾪돏늼릫뗘룦쯟컒ꎬ헢쫇쯻뛠
쓪살뗄쾰맟ꎬ컒쏇튲타좻뷓쫜쇋컒폃쫖
믺슼틴ꆢ쯻폃닉럃믺슼틴뗄ꆰ쮫놣쿕ꆱ뎡
뺰ꆣ헢룶뚯ퟷꎬ뿉쓜뇈쯻뗄뫜뛠뮰폯뮹
쓜룼횱맛뗘룦쯟컒ꎬ쯻쫇퓵퇹좥릤ퟷ
뗄ꆢ쓇킩쫩쫇퓵퇹킴돶살ꆣ

닉럃뷡쫸뫳ꎬ컒뫍튶폀쇒쿈짺뗄붻
쇷퓚쫖믺캢탅샯얼뛻볌탸ꎬ컒믡룦쯟쯻
폖뾴떽ꆰ특맢놭ꆱ짏랢쇋쯻뗄쓄욪컄헂
쇮컒�뛻ꎬ쯻튲믡냑쯻뗄튻킩룐쿫쯦
쫖랢살ꆣퟮ뫳튻듎붻쇷쫇퓚좥쓪냋뻅
퓂볤ꎬ튶폀쇒샏쪦룦쯟컒쯻ꆰ퓚늡훐ꆱꎬ
늢짮짮맄샸쇋컒튻랬ꆣ쿖퓚뛁웰살ꎬ헢
쫇쯻퓚짺쏼ퟮ뫳쇴룸튻룶뫳놲ퟮ뫃뗄
샱컯ꎬ뛸컒횻쓜퓚뫶좻펿웰뗄죈샡훐쇬
쫜쯻뗄쏀틢쇋ꆣ


