
    疫情期间，英国老戏骨海

伦·米伦在家中为观众朗读约

翰·多恩的传世名篇《没有人
是一座孤岛》：“不要问丧钟

为谁而鸣，丧钟为每个人而
鸣⋯⋯任何人的死亡，都是我

的减少⋯⋯”400年过去 ，多恩
的诗句仍振聋发聩。

“抖森”汤姆·希德勒斯顿
堪称“书虫”典范。有一次参加

“让成年男人哭泣的诗歌”（Po－
ems That Make Grown Men

Cry），抖森选择了德里克·沃尔
科特的《爱之后的爱》———

总有那样一天，
你会满心欢喜地

欢迎你的到来，
在你自己的门前，自己的

镜子里，
彼此微笑致意，

并说：这儿请坐。请吃。
你会再次爱上这个曾是你

自己的陌生人。
给他酒喝。给他饭吃。把你

的心
还给它自己，还给这个爱

了你一生，
被你因别人而忽视

却一直记着你的陌生人。
把你的情书从架上拿下来，

还有那些照片、绝望的小
纸条，

从镜中揭下你自己的影子。

坐下来。享用你的一生。
他评价说：

“我经常读这首诗。至少一个月

一次。在现代生活的疯狂和混乱
中，每个人似乎都致力于无止境

地寻求同伴，和同伴的认可与尊

重，不管付出什么代价。这首诗
让我想起了一个基本的真理：我

们，简简单单做自己，就已经足
够了。”

扮演《复仇者联盟》当中的
反派洛基（Loki），他也是通过阅

读北欧神话来理解角色的，接受
采访时，还能背诵出选段来。

“油炸叔”史蒂芬·弗莱

（Stephen Fry）更是读书界王者
级别的人物。这位身兼演员、作

家和主持人身份，还凭一己之嗓
读了全英国一半有声书的“国宝

级语言大师”，在书堆里面长大。
8岁读完《罪与罚》，随身会带着

两本书，一本是小说，另一本是

历史、传记或非虚构类的作品，
有时再备着点诗歌。他说，王尔

德、罗素与柯南·道尔是对他影
响最大的作家。在牛津大学的演

讲上，史蒂芬谈起他最喜欢的作
家之一王尔德，并很轻松地引经

据典，娓娓道来。

◆ 徐佳和

之魅
隗

申

因为读书
所以性感
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

流连格调
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我们从性感的
红唇和飘起的裙裾
开始认识玛丽莲·

梦露，但我们并不
知道，她家中书盈
四壁。她的藏书即
使放到今天，也不
会过时，尤其是一
些 20 世纪上半叶
的作品，涵盖小说、
诗歌、戏剧、宗教、
哲学、心理学等领
域，在当时是新作。
梦露的日记中表达
了对于詹姆斯·乔
伊斯、华尔特·惠特
曼和塞缪尔·贝克
特等文学巨人的热
爱之情。佳人芳逝
后，她拥有的乔伊
斯的《尤利西斯》在
1999 年克里斯蒂
拍卖行举办的拍卖
会上拍出了 9200
美元的价格。

性感与书呆子
可以并存吗？

无涯
隗

意
    透过书页，可

以认识不同的人、

走访不同的地方，

先天就会对不同的
文化、家庭动态、人

际关系有更多的了
解。同时，它也展示

了类似的情况下，

能有多少不同的反

应， 哪怕是最微妙
的变化。 这种更广

泛的认识可

以帮助演

员扮演

一个更可
信的角色。读
书会直接影响到

对世间万物经验的

扩展和鉴赏能力。

书呆子爱念诗

    凭着在《哈利·波特》中饰

演赫敏为人所知的艾玛·沃特
森（Emma Watson），不仅就读

于布朗大学的英语文学专业，
在社交媒体上开读书俱乐部，

最近还和女作家瓦莱丽·哈德
森电话聊天，谈到了《性别与

世界和平》和其他女性相关的

话题。
《唐顿庄园》里的“大表哥”

丹·史蒂文斯（Dan Stevens），剑

桥大学英语文学专业出身。这
位迷人的英伦男演员，在

2012 年还当过英国布克奖
的评委。布克奖，是每年颁

发给用英文写成并在英
国出版的最佳原创小

说的文学奖。布克

奖的获得者通常会赢得国际上

的声望和成功。
“卷福”本尼迪克特·康伯

巴奇演过根据斯蒂芬·霍金真
实故事改编的电影《霍金》，影

片集中描写了霍金的大学时
光，康伯巴奇精彩地展现了霍

金惊人的智力以及他与病魔所

作的斗争。《奇异博士》里，他又
是一个傲慢的家伙，对人尖酸

刻薄，但是他从残疾的外科医

生逐步成为神秘法术大师，通
过极具创意的手段遨游漫威宇

宙，并贯穿了整部《复仇者联盟
3》的故事。《模仿游戏》中，他又

一次将一位天才带上大银
幕———著名的数学家和 AI 先

驱阿兰·图灵。本尼迪克特·康

伯巴奇在位于西萨塞克斯的
布兰伯特学校接受小学教

育，之后在伦敦西北部学
府哈罗公学完成中学

与高中课程。大学毕业
后，康伯巴奇于伦敦音

乐与戏剧艺术学院继
续深造，取得古典表

演专业的硕士学位，

学霸的脸，演的也是
学霸的角色。

书呆子会演戏
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丹·史蒂文斯读狄更斯名著选段

https://www.bilibili.com/video/av17929042

抖森朗读莎士比亚十四行诗

https://www.bilibili.com/video/av44631309

卷福朗读莎士比亚《人生七个阶段》

https://www.bilibili.com/video/av33997465

“赫敏”艾玛·沃特森读"The Orange"

https://www.bilibili.com/video/av96384718


