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    有关什么是幸福的讨论永远在过时
中被拿出来重新讨论，然后又是新一轮
的莫衷一是，不了了之。没有唯一答案的
问题都是这种呈现方式。

在我看来，幸福就是马上、即刻、刚
刚好。

比如饿了，马上可以和朋友宵夜吃
上海鲜粥，而不是冰天雪地半夜三更身
在不毛之地的妄想，手边连一包方便面
都没有。又如困了有人送来枕头，或者直
接拿到星级酒店的房卡，而不是在车轮
滚滚地赶路。

离开了时效性，幸福仍旧是黑五的
大甩卖，感觉倍减。就像三十岁拿到二十
岁喜欢的小香包包，开心也是有限的。

终于说到正题，就是有相当一类
事情，必须靠延缓幸福感的降临来完

成。比如写一篇带货的文章，效果可能立竿见影。但
是写一本书，就得花费几个月或者一两年的时间，效
果怎么样也无从预估。做一件手工制品也一样，来来
回回的工序，反反复复地操作。前不久离世的那个设
计师，辛苦设计的衣帽架被各种厂家秒抄，结果令人
不胜唏嘘。
这也是绝大多数人选择“尽快”的原因。
然而马上得到的东西幸福感也相对有限，而且凡

事的流程自有规律。我们都有过家装的经验，就是水泥
多长时间干透，瓷砖多长时间牢固，都是客观有效的。
我有一个朋友赶工希望新年住进新房，结果就是大过
年的天花板直接掉下来一大块，幸好没有砸到人。

我想说的是，在温饱问题解决之后，还是应该拿
出一部分时间和精力，去做一些难度大的事，所谓难
度，当然就是一时半会根本不可能有
回报的事，幸福感更是遥遥无期的事。

只有做这种事才能磨练我们的意
志，精进我们的技能，迫使我们永不停
止地思考；才能习惯在各种困难中寻
找出路而不是碰到问题就逃避；也才能经受得住漫长
而无望的等待，当然也有可能得到最后的彩虹。

尼采说，谁终将声震人间，必长久深自缄默；谁终
将点燃闪电，必长久如云漂泊。其实人跟树一样，越是
向往高处的阳光，它的根就越要伸向黑暗的地底。
道理我们都懂，对吗？可是有一笔钱近在咫尺，伸

一伸手就可以拿到。这对谁都是一个巨大的考验。我们
最大的问题是说得到但是做不到，我们需要的是当下
那一杯酒，不想等。
急急地赚，快快地花。所以经年之后终将发现，仍

旧是两手空空。

家庭手工大赛
陈德良

    读小学一年级的外孙女每天宅在家
中，跟着空中课堂上学。离开了小伙伴的
生活让她感到单调，小脑袋里一直策划
着在家中如何开展一
些文体活动，以丰富
自己的宅家生活。每
天，她在客厅里进行
着轮滑、跳绳、踢橡皮
球等。无奈场地太小，还是感到没劲。
前些天，我看到她在课间休息时，在

4张小纸片上画着写着什么，我问她做
啥？她说是给你们参加家庭手工比赛的
邀请信。我拿过一张看，只见上面画着蓝
天，下面是光芒四射的太阳，右边是给谁
的称呼，如爸爸、外公等。
在客厅的门上，她还贴了一张通知：

今天晚上 7：30在客厅举行手工大赛，希
望大家参与。底下是日期和她的小名。
晚上，等大人看完新闻后，外孙女将

邀请信发给每个人，要求大家将邀请信
投入小纸箱，以表示向她报到并参赛。
“比赛开始！”她一声

令下。我们找来了白纸、剪
刀，手持画笔，分头制作自
己拿手的手工。
一刻钟后，各人作品

完成。外孙女要求每人介
绍自己是什么作品及其内
涵。介绍毕，她宣布：妈妈
的折纸“青蛙张嘴”，情趣
可人，并可与他人互动，获
特等奖；外公的折纸“小
船”，象征在海上乘风破浪
前进，给人以力量，获一等
奖；外婆的剪纸“窗花”，精
致美观，赏心悦目，获二等
奖；爸爸的素描“丹顶鹤”，
从芦苇荡中飞出，告诉人
们，疫情即将过去，春天已

经来临，获三等奖。外孙女幽默地说，由
于爸爸说是随意画的，所以此奖又叫“随
意奖”。她向每人颁发了她手写的奖状，

室内响起了掌声，庆
贺每人获奖。
外孙女感谢家人

对她搞这次活动的支
持，她说，今晚的活动

如此成功自己没想到，家里的大人太可
爱，她更热爱家人，也对今后的生活充满
信心，期待以后家里有类似的活动。

第二天晚上，外孙女又策划了家庭
歌咏比赛。她又是宣布获奖名次，又是颁
发奖状，不亦乐乎。

一场小小的家庭手工比赛、歌咏比
赛，让我想了许多，对身边孩子的设想、
创意，作为大人要给予鼓励、支持，并积
极参与，孩子一定会十分开心，两代人的
关系会更融洽。而更重要的是他们的实
践能力会得到迅速提高，孩子就一定会
更健康地成长。

升级换代小欢喜
潘修范

    在全民防疫抗疫的日子
里，宅家无事，我参照《小宇宙：
微距摄影的童话世界》（袁明辉
摄影集）学起了微距摄影。

微距摄影少不了微距镜
头，非常时期，商家关门，就在
网上购买。待到微距镜头到手，
细算算三四年间花了不少银
子，竟置办起五六个“劳什子”
镜头，这是咋了？
我喜欢摄影，二十多年前

便使用单反相机，先胶片机，
继而数码机，2012年换了微单
相机，配的是变焦镜头，感觉
无论是亲友聚会摄录欢声笑
语，还是外出旅游“一镜走天
下”，甚或扫街“出枪”抓拍人
间世态，都很方便，从没想过要
升级换代。

在亲友眼里，我还算消费
观念不落伍的。不过，凡事就怕

惯性，惯性使然，有时连自己都
木知木觉。两年前，偶遇华东理
工大学摄友冯老师，问：“近来
您照片画质何以如此细腻、清
晰？”冯老师说：“最近买了新相
机，配了‘大师级’镜头，潘老师
您也试试？”笑：“什么‘大师
级’，都是商家噱头。”再
问价钱，吓了一跳。冯老
师追了一句：“试试嘛，
又不影响生计？”

俗话说，心动不如
行动。心虽未动，然被冯老师风
吹得幡动。随之有心观看摄影
展，借阅影集、画册，关注报刊
照片，再加以比照，微澜始兴。
作家刘心武曾说过：钱不管是
存还是留与子孙，最终钱是要
花的。由是，进而心动，升“机”
换代，提高摄影水准的愿望日
渐强烈。

思来想去，先升级微单新
机型，老镜头“留守”。新相机功
能齐全，拍摄模式多样，操作快
捷、对焦快捷、传输快捷，极为
趁手。万事起步难。当我手持新
机，想法顿然多多，啥都入镜。
然而照片画质总不尽细腻，成

像的锐利程度更是美中不足，
心有不甘。于是，“大师级”新镜
头顺理成章地纳入“采买单
子”。照例去了“新光摄影器材
城”，照例货比三家。待好马配好
鞍，搞定中焦镜。一圈拍下来，
“大师”果然名不虚传，连印相老
师也啧啧称赞图像“饰刻”。

与此同时，我把旧微单连

同“一镜走天下”的镜头，捎带
着摄影包一股脑儿塞给了儿
子。“现在都用手机拍照了，谁
还用相机？”小子好个不情愿。

半年有余，老夫聊发少年
狂，再采办长焦镜头。一机在
手，拍近景，虚实相间；吊远景，

眼到擒来。其间拍摄的
《一阵风来碧浪翻》（荷
花照）、《几生修得到梅
花》（梅花照）等均在报
刊发表，让我喜不自

胜。去年甘南游，为拍美景，再
添广角镜头。咔嚓声里，九寨
晨岚、黄龙初雪、九曲黄河第
一湾、扎尕那祥云金顶，一一
定格，美得我一路狂喜，一路受
朋友圈热捧。

然而，儿子开始抱怨：“老
爸，老微单拍得没劲了。”哦哟，
这小子，我原想手把手教他学

摄影，他不干。谁知他自己摸索
着倒也想升级换代了？大好事
嘛！老爸立马买来新机型，儿子
则把产品图册、绘本画页用新
机子新镜头连同种种奇思妙想
鼓捣出他老爸都匪夷所思的一
幅幅图像挂在了网上。

那天，儿子悄悄跟我说：
“这场疫情非但没有影响销售
额，反而进一步扩展了市场。老
爸，记你一功！”

呵呵，现在，我家三台相
机、六个镜头已成父子俩共享
品。于我家而言，世界打开了一
扇扇门；于生活、工作而言，摄
影爱好平添几许小欢喜。

读《读医抄本拾遗》
王 涵

    从书架上找出一本以
前一直想读而没有时间读
的书———裘沛然手抄本
《读医抄本拾遗（附医
论）》。因为全书都是文言
文，繁体字，直排，只好慢
慢读。共十三万余字，读了
三个晚上，收益良多。

手抄本是毛笔字影

印。原稿没
有标点，其
中三篇，抄
者还加了
圈点。看得

出来，裘先生当年抄书是
下了功夫的。裘先生是中国
国医大师、上海中医药大学
和上海市中医药研究院终
身教授，仙逝时 93岁。
《读医抄本拾遗》是裘

先生 1932 年前就读医校
时的手抄本。有道是：“购
书读不如借书读，借书读
不如抄书读。”因在当年，
买书、借书都不易，更无互
联网可查考。抄书，成为学
习知识的重要一法。裘沛
然求学时，一字一句，边读
边抄，边抄边读，可加深领
悟，加深记忆。这和浏览泛
读的效果，是完全不可比
拟的。裘沛然说自己“于伤
寒温病之学，能略识梗概
者，盖得益当年之抄读”。

尤其值得注意的是，
裘公当年所抄之书，有十
余种，几经离乱，都成劫
灰。但后在整理藏书时，他
检得有中医教育家程门
雪、费通甫二先生的讲义。
还有陈平伯、叶香巌的医
案，殊为难得。程门雪是上
海中医药大学的首任校
长。他的讲义现已绝迹。关
于费通甫的讲义，我在网

上发现一本复印本《舌苔
学讲义》，且破旧不堪。裘
沛然认为，当年程、费二先
生的讲义，为中医精要之
书，“其中亦有极可贵之内
容，为西方医学所不逮”，
具有非常珍贵的
理论和临床价值，
而“今殆绝迹”。上
海中医药大学出
版社将裘沛然的
手抄本影印出版，是做了
一件大好事。

读《读医抄本拾遗》，
对于今人来说，无论是普
通读者或是医务人员，都
大有益，可以治许多疑难
杂症。至少这种治学精神，
足以成为今人之楷模。

裘沛然在书中对温病
有过如下记述：“温邪上

受，首先犯肺。逆传心包，
肺主气属卫。心主血属营。
虽与伤寒同，若论治法，则
与伤寒大异也。”由此可见
温邪肺炎，在当时就是一
种时疫。裘沛然特别加注：

“此为治疗温病之
纲纪。”裘沛然又
抄书曰：“风温为
病，春月与冬季居
多。身灼热，口大

渴头痛，咳嗽烦闷。此热灼
肺胃，风火内旋。”如何治
疗？处方是：“用羚羊角、川
贝、连翘、麦冬、石斛、青蒿、
知母、花粉之属，以泄热和
阴。”清热解毒，是治疗温
病的基本原则。这对我们
今天中西医结合治疗新冠
肺炎，或许有参考价值。
不过，裘沛然还认为，

治疗疑难杂症也要“于平
淡之中见神奇”。对治疗疑
难危重病症而言，使用峻
烈之药品治病，当然是一
位不错的医生，但称不上
良工。因重药多伤元气，病
虽得愈，体力暗耗，也不十
分理想。如能用性味平和
的药物治好病，既去邪，又
不伤正，那才算高明。
裘沛然处方还常用一

药：黄芪。黄芪性温、味甘，
入肺脾二经。裘公用黄芪，
认为有三用：一为生用，二
为重用，三为久用。生用可
避温补碍气之弊，重用可
生扶助元气之功，久用可
奏治病强身之效。故裘公
临床治疗时，对病程长、体
质弱者，常重用黄芪，且能
取得较佳疗效。
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    要是你问我电影《以帆船为名的少
年》讲的是什么，我可能用一两句话就讲
明白了：一个男孩，受病重奶奶的嘱托，
写了一首献给奶奶的歌。就这么简单。如
此简单的电影，却让我看完后，至今还被
橘黄色的温暖包裹。

这部电影的色调，怎么会令我如此
迷醉？暖黄色，和电影故事发生的背景相
一致———荒芜的沙漠小镇。你可
以看到一望无际的黄色沙土，稀
稀疏疏的树木，强烈的阳光让干
旱持久，甚至还能感受到天空中
吹来炙热的风。“爸爸来到这里，
是为了开始一段平静的生活。”大
约 10岁叫帆船的男孩，这样讲
述。他们一家住在一座倾斜的木
屋里，边上用一根柱子支撑。当白
天太阳照下来的时候，留下木屋
寂寥的影子，而当夜晚降临，木屋
隐在黑暗中，天空还残留晚霞的
痕迹。“镇上的人都累了，我喜欢
这样，因为很安静。”帆船说。

没有比这样一部更安静、更简单的
电影了，剧情是，人物也是。爸爸样子可
怕，光头、文身、壮实，开着没有车门的
车，喜欢马，没有马，就画马，并把画挂满
墙壁。他思考最多的，就是那根支撑木屋
的柱子，生怕屋子倒了。妈妈和善、老实、
腼腆，喜欢做肉丸，肥胖是她的短板，有
人嘲笑她以后，很少出来见人。皮蒂，帆
船的同学，喜欢足球，因为眼疾，
常常要滴眼药水。学校戴假发的
老师，上课总会夸张，最后出丑的
也是他。还有一个卖汽车的，他的
一艘真的木帆船吸引了小孩的目
光。这些人在小镇上平平静静做着自己
的事。要说有点戏剧性的东西，大概就是
帆船的吉他琴弦被一个同学弄断了，爸
爸带着帆船，胁迫性地让对方的家长解
决了问题。再一个就是，柱子被木蚁咬
了，爸爸花大价钱买来蚂蚁的对手蜥蜴，
不料蜥蜴还没有开始捉木蚁，就被从天
而降的飞鸟给叼跑了。

这部电影的主角是帆船，小时候，大
人叫他画一样东西，在干旱的土地上，从
来没有见过船的小男孩，居然画了一艘
小帆船，因此得名。他喜欢安静，可小脑

袋一点也安静不下来。奶奶曾经说过的
话，总在他脑袋里盘桓，比如：“当你不去
刻意寻找的时候，往往会发现重要的事
情。”“有些事情发生了，其他的事情也会
接连发生。”他在废料堆里，捡到一把吉
他，在病重的奶奶要求他为自己写一首
歌后，全部的思绪都集中在这件事情上。
“在安静的环境中，我可以为奶奶的歌想

出一些东西。”通过播放机光盘的
播放，他聆听老师对音乐的讲解。
电影不纠结帆船如何创作这首歌
的过程，在帆船几组弹吉他和奶
奶面容镜头交替切换后，宣告：他
写成了这首奶奶的歌。而且，这首
歌被越来越多的人知道，越来越
受人们的欢迎。

这部电影最特别的地方在
于，电影里的人都被这首歌所感
动，而我们观众却听不见，因为帆
船每一次弹唱，导演都采用静音
或模糊测试音掩盖，我们只能从
听者的反应来感知这首了不起的

歌。帆船第一次弹唱给女同学听，女同学
陶醉得紧闭双眼，摇头晃脑；弹唱给爸妈
听，爸爸惊讶地睁大眼睛，从站着到坐
下，妈妈的眼里泪水哗哗直淌；在和老
师、同学去郊游的车上弹唱，老师不可思
议地用双手捂住嘴巴，眼里闪出激动的
眼神，当这首歌传遍小镇，人们纷纷来到
木屋前聆听，听完，鼓掌、互相拥抱。电

影的高潮部分，更让人震撼：帆
船独自上路，想去医院唱歌给奶
奶听，载他的人听到这首歌，带
他到广播电台去，主播开始还不
情不愿，可当帆船一开口，主播

便情不自禁地递话筒、开启播音设备；
而另一边，集聚在帆船木屋前的人们，
原想听歌，却不见帆船，正感失望，忽
然，收音机里传来了帆船所唱奶奶的
歌，此时，很久没下的大雨从天而降，俯
拍镜头、慢镜头里，人们在雨中，高举手
臂、欢呼⋯⋯最后，昏迷中的奶奶，也是
等着听完这首歌后，安详地离开人世。
从始至终，我们并没有听到这首歌，

它唱的是什么呢？也许，是爱，是情，是回
家，是思念，是希望，是⋯⋯总之，他唱的
一定是人间最美好、最暖心的歌。

春天的花开了 （水彩画） 肖复兴

    云间超
级商场的魅
力在于可以
随时比价。

十日谈
称心遂意乐淘淘
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