
    킴ퟷ쫇튻훖뛔폯퇔뗄믘틤ꆣ

폯퇔퓚쫀뷧훐ꎬ뗈ퟅퟷ헟헙뮽ꆣ
쓣살쇋ꎬ쓣폶떽쓇킩듊ꎬ쓣쮵돶ꆣ

폐킩폯듊쫇쓑췼뗄ꎬ뇘탫쮵돶틔
쫍뮳ꆣꆶힷ틤쫅쮮쓪뮪ꆷ쓋쫇뛔폯

퇔뗄ힷ틤ꆣ
캪쪲쎴킴ꆶ냍샨볇ꆷꎬ헢늻쫇

튻놾폎볇ꆣ헢쫇뛔냍샨헢룶듊뗄

쒳훖ퟪ첽ꎬ냍샨늻뷶뷶쫇튻룶뗘

랽ꎬ뛸쫇튻룶듊ꆣ뻍쿱ꆰ퇔뇘쾣
산ꆱ뗄쾣산ꆣ뻍쿱ꆰ뒺럧뗃틢십쳣
벲ꎬ튻죕뾴뺡뎤낲뮨ꆱ뗄뎤낲ꆣ

냍샨쫇튻훖짺믮랽쪽ꎬ튻룶
컄쏷뗄뫚뚴ꎬ쯼퓧틑뎬풽쇋냍샨

헢룶뗘랽ꆣ
컒뗚튻듎붵실컷랽ꎬ뻍쫇냍

샨ꆣ1995쓪쟯쳬ꎬ컒펦퇻좥뫉삼
삳뛙닎볓삳뛙듳톧튻룶맘폚훐

맺떱듺쪫루뗄맺볊믡틩ꆣ량믺퓚
샗뗧훐웈붵냍샨ꆣ컒볇뗃듎죕샨

쏷듲뾪뒰ퟓ뾴볻뗄냍샨쇮컒듳
돔튻뺪ꆣ컒뗄쫀뷧맛쫜떽뻞듳헰

떴ꆣ뻍쿱튻룶뺮뗗횮췜살떽쇋뺮
뿚짏ꎬ쫀뷧뿉틔쫇헢퇹뗄ꎬ죋쏇
뿉틔헢퇹짺믮ꎬ맅샏ꆢ웓쯘ꆢ낲뺲ꎬ웤

샖죚죚ꆣ컒틑뺭쾰맟쇋닰잨ꎬ믒뎾
맶맶ꎬ틔캪좫쫀뷧뚼튻퇹퓚ힷ쟳죕

탂퓂틬ꆣ뺪퇈뗘랢쿖컒췢ퟦ쒸뗄쓇
룶짺믮쫀뷧퓚헢샯볌탸ퟅꎬ컒뻵뗃

맅샏뗄쫀뷧냡떽헢샯살쇋ꆣ컒힡퓚
솽뢸ퟓ뾪뗄샏싃뗪샯ꎬ퓚워ퟅퟀ늼

뗄쳒뮨탄쒾닍ퟀ짏돔헢볒뢸쟗ퟶ뗄

킡쏦냼ꎬ뷅쿂워ퟅ뗘첺ꎬ럂런살떽쇋
싞싼·싞삼ꆢ냍뛻퓺뿋ꆢퟳ삭쏇뗄킡

쮵샯쏦ꆣ헢킩ퟷ욷컒퓚뚯떴쓪퓂퓸
뺭쏘쏜퓄뛁ꎬ펡쿳짮뿌ꆣ랿볤샯폐

퇴맢닓샃뗄퇴첨ꎡ
냍샨퓚웕뇩ힷ쟳므좻튻탂뗄좫

쟲뮯뗄쫀뷧뎱쇷훐뿹좻늻뚯ꆣ쯼뛔
ퟔ벺뗄컄뮯ꆢ짺믮랽쪽ꎬ뛔ퟔ벺뗄

ꆰ뻉ꆱퟔ탅ꆣ헢퇹뻍뿉틔쇋ꎬ짺믮떽
듋캪횹ꎬ헢뻍쫇짺믮ꎬ뻍쫇쏀뫃ꎬ낮

ퟅ벴뿉ꎬ볌탸벴뿉ꎬ훘뢴벴뿉ꆣ냍샨
죋늻쾡몱ꆰ뷸늽ꆱꆣ

컒퓚튻캻틫헟볒샯돔랹ꎬ쯽ퟮ
ퟔ뫀뗄쫇쯽볒폐쯄냑슷틗쪮쇹쪱듺

뗄틎ퟓꎬ돔뗄쫇폃쯽ퟦ쒸뷌룸쯽뗄
냬램뾾뗄폣ꆣ퓚좫쟲뮯쪱듺ꎬ맊

쿧풽살풽킡ꆣ죋샠죧뷱횻쪣쿂쒳

훖릲춬맊쿧ꎬ뛸늻쫇쿱맅듺쫀뷧
쓇퇹컞쫽뗄욽떭컞웦ꆢ룷폐잧쟯

뗄맊쿧ꆣ맊쿧틑뺭놻뺭뗤뮯ꎬ뇪
놾뮯쇋ꆣ냍샨쫇룶믮ퟅ뗄맊쿧뇪

놾ꎬ쫴폚죋샠볇틤ꆣ맊쿧틢캶ퟅ
볇틤뗄돖듦ꎬ쓜뮽웰볇틤뗄뗘랽

뻍쫇맊쿧ꆣ컒뗄맊쿧삥쏷틑뫜쓑

뮽웰볇틤ꎬ므좻튻탂ꎬ볇틤쎻폐
틅횷ꎬ컒뗃퓚뇰뗄뗘랽볇웰삥

쏷ꆣ헢튲쫇캪쪲쎴컒쳘뇰쾲뮶싃
탐ꎬ싃탐뻍쫇뛁쫩ꎬ쫇뛔쪧틤뗄

훎쇆ꆣ컒퓚쫀뷧탭뛠뗘랽뚼믡랢
쿖컒쟠쓪쪱듺틔잰뗄삥쏷ꆣ냍샨

폐튻훖킡떰룢ꎬ컒춯쓪돔맽ꆣ췛ꎬ
폐튻쳬퓚냍샨뫶좻돶쿖ꎬ쾮살튻

막캶뗀ꎬ볇틤쮲볤뢴쯕ꎬ헢쫇튻
훖웕슳쮹쳘쪽뗄뺭퇩ꆣ

냍샨폐튻훖럏탦웸훊ꆣ쏖싾
ퟅ쒳훖놯쟩ꎬퟮ뫳뗄ꎬퟮ뫳뗄ꎬ쒳

훖늨컷쏗퇇쪽뗄룐짋ꆣ쏀뫃뗄쫂
컯뚼뗖듯쇋ꆰퟮ뫳ꆱꆣ맊쿧돉캪튻

훖벯쳥볇틤ꎬ죋샠웤쪵폐튻룶릲
춬뗄맊쿧ꎬ늻쫇쿖쪵훐뗄틅횷ꎬ

랽퇔ꆣ뛸쫇쒳훖뒫춳뗄뺫짱짺
믮ꆣ헢훖뺫짱짺믮쓋쫇뛔맅샏ꆢ

냼붬ꆢ죋탔ꎬ낮ꎬ듈놯ꆢ쪱볤ꎬ샋싾
훷틥ꆢ폀뫣ꆢ쇩믪ꆢꆰ뷰즫돘쳁ꆱꆢ

놾퇅쏷쯹캽ꆰ쇩맢ꆱꆪꆪꆪ헢킩뚫
컷뗄쏔솵ꎬ췯쾧ꆢ뿌맇쏺탄뗄볇

틤ꆣ헢훖듓죋횮돵뻍뾪쪼뗄쇩믪
탔ꎬ쯤좻쫀뷧뿕볤튻퓙뇤뮯ꎬ떫

쫇듓캴퓚쪱볤훐쿻쪧ꆣ틲캪쓇킩

늻탠뗄ퟷ욷틑뺭붫헢룶맊쿧볇

슼퓚낸ꎬ죋샠컞램틅췼쇋ꆣ퓚헢훖볇

틤훐ꎬ쾣산뻍쫇냍샨ꎬ냍샨뻍쫇뎤
낲ꎬ뎤낲뻍쫇싥퇴ꎬ삥쏷뻍쫇냍샨ꎬ

쪮뻅쫀볍뻍쫇뛾쪮쫀볍ꆣ
컒킴뗄쫇컒뗄냍샨ꆣ컒뛔냍샨

헢룶듊뗄퇐뺿ꆣ냍샨쫇튻훖믆뷰닄
쇏ꎬ튻룶뫚뚴냣뗄틾폷ꎬ컼틽쇋컞쫽

ퟷ헟ꆣ뛔폚컒ꎬ뿕볤뻍쫇쪱볤ꎬ쪱볤

뻍쫇뿕볤ꆣ뛁쓇킩냍샨횮쫩쫇퓚횽
짏싃탐ꎬ횽쫇튻훖뿕볤ꆣ퓚냍샨싾폎

쫇퓚쪱볤훐싃탐ꆣ컒춨맽탵폯ꆢ돂
쫶ꆢ틽컄ꆢ춼욬킴쿂쇋컒뗄뺭샺ꆢ볻

컅ꆢ쮼슷ꎬ쇩룐ꆣ킴ퟷ뻍쫇훘릹볇틤ꎬ
헢놾쫩컒쪵퇩ퟅ튻훖킴램ꎬ믘떽뒫

춳뗄컄ꎬ컄뻍쫇쎻폐컄쳥탎쪽뗄럖
샠ꎬ횻폐컄ꆣ퓚헢놾쫩샯쏦ꎬ쯦뇊ꆢ즢

컄ꎬ볇탰컄ꆢ킡쮵쪽뗄욬뛎ꆢ럖탐뗄
쪫ꆢ틽컄ꎬ춼욬믬캪튻첸ꎬ쪱뿕ꎬ맽좥

폫쿖퓚붻듭췹뢴ꆣ헢쫇삶뗷쪽뗄컄
놾ꆣ컒뫜퓚뫵죧뫎킴ꎬ튻횱퓚쿫퓵쎴

춻웆쓇훖맟뎣뗄즢컄믘떽컄ꆣꆶ냍샨
볇ꆷ쫇듓즢컄믘떽컄ꆣ컄헂뻍쫇튻쟐

탎쪽살컄ꎬ훘퓚헃ꆣ쫀뷧쫇짭ꎬ컄헂
캪쫀뷧컄짭ꆣ

    훐맺얮ퟷ볒샯ꎬ쿴뫬

쯣쫇컒탄훐뗄춷없ꆣ춨뛁
쯽뗄ퟷ욷횮뫳ꎬ랢쿖ퟮ컼

틽컒뗄늢늻쫇쯽뗄ퟷ욷ꎬ
뛸쫇ퟷ볒웤죋ꆣ떱좻ꎬ퓚뛁

튻늿ퟷ욷뗄쪱뫲ꎬ컒쾲뮶
냑ퟷ볒뫍ퟷ욷솪쾵웰살ꆣ

뇈웰컒캴퓸쒱쏦뗄쿴
뫬ꎬ얮ퟷ볒뫚몢뫍컒폐짮

죫뗄붻쇷ꎬ튲쫜떽쯽죧럊

퓭쮮냣쮳뮬뗄컄ퟖ뗄펰쿬ꎬ떱죊늻
죃뗘돉캪컒탄훐뗄쇭튻캻ꆰ쏕횮얮

ퟷ볒ꆱꆣ튲탭쫇쓐탔쫓뷇뗄움에ꎬ룶
죋틔캪ꎬ폐튻훖얮죋뗄뿉낮늻헽쫇

쯽캪쟩쯹삧ꎬ죡쏀뗄ퟋ첬싰ꎿ
퓧퓚튻쓪잰뻍퓄뛁쇋뫚몢킡쮵

ꆶ믝뇈쫙뮨풰맣뎡ꆷ돵돉뗄컄룥ꆣ쓇

쪱뫲룺뫚몢닅쿠쪶ꎬ쯽퓹쯍룸컒튻
놾쯽퓧쓪뗄킡쮵ꆶ펣뮨쟩죋ꆷꆣ솽놾

킡쮵뚼뛁쇋ꎬ컄ퟖ뗄볝풦쓜솦뿉틔
쮵쫇쳚퓆볝컭냣ꆣ떫죧맻쮵튻킩쓚

뫋뗄뚫컷ꎬ뇈죧컄놾췢쿖뗄룶죋쳥
퇩ꆢퟷ헟폐틢낲업뗄쟩룐ꎬ짵훁쫇죋

컯뗄쮼캬뫍탐캪랽쪽ꎬ뫚몢냑뛾쪮
쓪잰놦맳뗄뒿헦놣쇴퓚쯽뗄ퟷ욷

훐ꆣ컒늻뷻튪컊ꎬ쯽헢킩쓪뷡믩짺

ퟓꎬ짺믮튲벸뺭쒥쓑햷힪ꎬ쫇퓵퇹냑
탄폃쮮뺧냼맼ퟅꎬ킡탄틭틭늻죃쯼

놻쿖쪵믷쯩쓘ꎿ
뫚몢뛔컒쮵ꎬ킡쮵뗄뷡캲쯽랳

쓕쇋뫜뻃ꎬ쫇볒샯쓇횻샏쎨룸쇋쯽

쇩룐ꆣ뗄좷ꎬ킡쮵뗄뷡캲쫇떱ꆰ컒ꆱ뾴
춸쇋몫ퟓ뗄욽펹뫍컞돜ꎬ뻶뚨샫

뾪쯻ꎬ튲뻍틢캶ퟅ샫뾪컂죡쿧뗄믝
뇈쫙뮨풰맣뎡ꆣ뛸ꆰ컒ꆱ샫뾪뗄쪱뫲ꎬ

횻듸ퟟ쇋쓇횻쏻뷐믝뇈쫙뗄쎨ꎬ헢
퇹뗄믭듯탄뺳ꎬퟷ캪튻룶얮죋횻폐

튻훖뷢쫍ꆪꆪꆪ늻뻥쇷샫ꆣ
떱좻ꎬ죧맻쾸뛁컄놾ꎬ믡쇋뷢헢

횻쎨쫇횸놻ꆰ컒ꆱ쫕퇸쇋뗄쇷샋쎨ꆣ
떱ꆰ컒ꆱ샫뾪뗄쪱뫲횻듸ퟟ쇋쎨ꎬ튲

뻍틢캶ퟅꆰ컒ꆱ튪듸ퟅ쎨ꎬ룺쯼튻웰

ꆰ쇷샋ꆱꆣ퓚듋뒦ꎬ늻럁럖컶튻쿂ꆰ쇷

샋ꆱ뗄훷쳢ꎬ헢쫇컒퓚뛁맽웤쯻맘폚
뫚몢ퟷ욷움싛뫍틔컒뛔쯽뗄쇋뷢훐

쯹슩뗴뗄튻룶쟩뷚ꎬ튲쫇ퟷ볒뫍ퟷ
욷얡돉뗄튻쳵닊짾ꆣ

폐뫜볲떥뗄튻훖쮵램ꎬ죋풽쫇
뿊췻쪲쎴뻍틢캶ퟅ좱짙쪲쎴ꆣꆰ컒ꆱ

뿊췻힡퓚믝뇈쫙뮨풰맣뎡헢퇹뗄룟
떵뻓힡쟸ꎬ쫇틲캪ꆰ컒ꆱ좱짙헢퇹폅

풽뛸컈뚨뗄뻓쯹ꆣ쇷샋헢

퇹뗄ퟖ퇛ꎬ쒳훖틢틥쫇ퟔ
퓚샋싾ꎬ뛸쒳훖틢틥짏쫇

웠뿠실쒯ꆣ떱쇷샋엶떽얮

탔믡랢짺퓵퇹뗄컄톧믰뮨
쓘ꎿ컒횻쓜쿫떽뗟엦쇷샫

뗄쿴뫬ꎬ뮹폐킴ꆶ럅샋볇ꆷ
뗄죕놾얮ퟷ볒쇖�쏀ퟓꆣ

짏쫶솽캻뚼쫇퓚햽싒
쓪듺ꎬ짭죧뢡욼퓚햽믰쿵

퇌훐쇷샋ꆣ뛸뫚몢뗄쇷샋ꎬ돽쇋짭쳥

뚫뛉훁죕놾ꎬ룼폐탄쇩퓚뚫뛉횮쪱

붫룹냎웰ꎬ풶샫볒죋엳폑듓듋욯늴
몣췢ꆣ뛾쪮뛠쓪잰ꎬ뫚몢퓚훐맺틑뺭

듓컄첳햹쿖짭쫖ꎬ뛸쯽캪쪲쎴뮹튪

떽죕놾좥ꎿ컒쿫ꎬ헢웤훐뗄풭틲늻췢
뫵쯽톪튺훐쇷쳊ퟅ럐쳚뗄톪ꎬ튪퓚쇷
샋훐웃죷ꆣ쿴뫬뫍뫚몢퓚놾훊짏폐튻

룶릲탔ꎬ쓇뻍쫇쿲뿊췻뗄짺믮ꆢ쟩낮

폂룒뗘짬돶쮫쫖ꆣ좻뛸ꎬ떼훂쯽쏇쇷
샋뗄쇭튻룶풭틲ꎬ뻍쫇컞죋힥힡쯽쏇

짬돶뗄쫖ꆣ뇈웰쇷샋ꎬ워햹퓚퇛잰뗄
ퟔ평샋싾뫍믘틤훐뗄ퟲ죕훘쿖ꎬ쫇뫚

몢헢쎴뛠쓪살놣돖ퟅ뒿헦뗄쇭튻룶
풵평ꆣ
쳽뫚몢붲쫶쯽뗄쓇킩췹쫂뫍퇛

잰뗄쫂쟩풽뛠ꎬ풽뻵뗃쯽뻍펦룃킴
돶헢퇹뗄킡쮵ꆣ뗇퓚ꆶ쫕믱ꆷ놾뾯뗄

ꆶ믝뇈쫙뮨풰맣뎡ꆷ랢돶살횮뫳ꎬ뫚
몢뗃떽뛁헟랴삡쪱ꎬ쯽ퟜ쫇쿱룶뺪

웦놦놦튻퇹컊컒ꎬ캪쪲쎴쾲뮶쯽뗄
뚼쫇쓪쟡죋뫍쓪쟡뗄움싛볒쓘ꎿ쯽

�좻췼쇋ퟔ벺뗄쓇럝뒿헦ꎬ뛸횻볇
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———评《中国历史的色象》 ◎ 吴文娟
《敦煌：中国历史地理绘本》

这本绘本
自小女孩无意

间捡到的一枚

石头开始。老石
头长了一副“老
人脸”， 像一位

老神仙似的被
小女孩自沉眠

的旧梦中唤醒， 将纵穿数千年的

敦煌历史画卷徐徐展开：

湖水干涸、雅丹地貌形成时，

它在地质变迁中诞生；经历了金戈
铁马、四方征战、初建长城的汉朝；

魏晋之后接踵而来的僧侣凿窟修
行； 云集至此的供养人筑佛祈福；

迭代传承的壁画匠人雕琢塑像，研
习壁画；战乱年代的统治者交错进

入这片土地……敦煌，经历过纷争
战乱，也经历过繁华盛世，曾是“华

戎所交，一大都会”，也曾“人烟凋

敝，春风不度”，更遭遇过洗劫，使

“敦煌文书”散佚于世界各地。

幸运的是， 如今敦煌成了一

门国际学科，“敦煌守护神”“敦煌

的女儿” ……越来越多的专家学
者来这里研究、发掘莫高窟的美，

他们带来高科技探查检测技术，

记录下了敦煌惊心动魄的神秘与

美丽， 将纵穿数千年的敦煌历史
画卷长久地留存下去。

敦，大也；煌，盛也。在这本绘
本里，我们一起学习敦煌、感悟敦

煌、保护敦煌，并带领孩子们用美
好来守护美好。

《活出生命品质》

《活出生
命品质》 由东

方出版社出
版， 适合想要

去探寻更多生
命智慧的人，

想要更好地在
职场和创业中

提升和发挥更多潜能的人， 以及

想在关系里活得更自在、 从情绪
干扰里解脱的读者。

这是一本有关人生哲学的作
品。作者把过去圣哲们所传导的人

生智慧用当代语言， 用一个青年企
业家想要探寻更多生命真相的角

度，去做当代的思考和诠释。作者透
过自身的实践， 用深入浅出的哲学

方法， 给出关于生命智慧的一种全

新演绎， 把提升生命品质的精炼有
效的练习方法分享给读者。

《伪装的艺术：回忆录小史》

这本书可
谓是回忆录和

自传这种文体
本 身 的 “ 传

记”。从圣奥古
斯丁的 《忏悔

录》 到畅销书
作 家 奥 古 斯

丁·巴勒斯的《拿着剪刀奔跑》，从

尤利乌斯·恺撒到美国总统尤利
西斯·S. 格兰特，从马克·吐温到

当代幽默作家大卫·赛德瑞斯，不
论是古罗马时期的战记， 还是当

代的名人回忆录，从古至今，作者
纵观回忆录这种文体的前世今

生，穿行在粉饰与真实之间，揭开

自传体作品的文学密码。

书中细节丰富， 运用大量资

料，从形形色色的回忆录和自传中
梳理历史脉络，发现不同作品之间

跨越时间和空间的渊源和联系。回
忆录是一面镜子，映照着人们希望

自己呈现给他人的样子。全书结合
特定的时代背景和评论家的睿智

文字，展现出独特的趣味。

透过古时风物，踏上逐色之旅

《巴
黎
记
》
：
蓝
调
式
的
文
本
◎

于

坚

新书速递

坚硬的心包裹着一颗水晶
———谈黑孩和她的《惠比寿花园广场》

◎ 春 马


