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骑游 一次还玩不够
5月 3日一早，在沪工作的

台湾人柯先生组织自己的骑行

团慕名来到崇创·运动俱乐部。
一进入花漂村，就感受到了浓

厚的自行车氛围。屋外的墙上，
车轮与轮毂拆散出来拼贴在墙

上变成一张笑脸；屋内，点缀着

彩灯的自行车轮胎到夜晚就会
发光发亮。下午 3时，车队准时

出发，这是一条来回 20公里的
“海街日记”骑行线，从花漂村

的乡间小路开始，骑行至自行
车小镇的体验段，再沿着沿江

大堤，见到高耸着的灯塔、远眺
上海长江大桥。36摄氏度的气

温下，很快就汗流浃背，但沿途
赏心悦目的美景，让大家很快

忘记了城市的喧嚣和身体的疲
劳，一路欢声笑语。

在江堤边，大家争相拍照，
停留了好一阵。“一踏入崇明

岛，仿佛来到了上海的后花园。
而在这里骑行，找回了曾经在

台湾环岛游的
快乐。崇明

的 田 园
风光，一

次 看 不

够，值得我们再来。”柯先生说。

傍晚回到俱乐部，乡间烧烤已
经在等待大家，喝一杯啤酒、剥

一只刚刚钓上来的小龙虾，再
唱一首歌曲，大快朵颐。而在村

另一头，露营地的篝火晚会已
准备就绪，放下手机，大家尽情

享受着疫情后久违的户外生活

乐趣。
据崇创·运动俱乐部创始

人施怡介绍，早在节前，骑游活
动的预约就一抢而空，五一小

长假期间每天都接待了好几拨

来自市区、国内以及崇明本地
的骑游爱好者。

驿站 提升配套服务
在崇明十余年来举办环岛

公路自行车赛的背景下，陈家

镇自行车小镇的打造，正有序
推进中。

轻便的自行车，将小镇的
一个个景点连接了起来。哪里

的景色最宜人，哪里的橘子最
甜，甚至是哪条路最适合骑行，

这些细枝末节的“琐碎”只有亲
历者最了解。施怡为骑行爱好

者打造了多条唯美的路线，称
之为会呼吸的“骑”迹。

曾经在媒体做市场推广的

她，前些年毅然辞职回岛创业。
“以前的工作是帮别人做策划，

我后来想，为什么不给家乡做
策划。崇明办了多年的专业赛

事，如何带动普通老百姓的自
行车运动，我想出份力。通过自

行车，可以将崇明很多有特色

的内容推出去，我想让更多人
认识崇明岛、爱上崇明岛。”

光有自行车租赁还不够，

配套服务必须跟上。在这里，骑
游者可以补胎打气、喝咖啡休

憩，也可以上一堂自行车文化

课，而驿站所属的东滩旅游联

盟更是为市民提供住宿、餐饮
等一站式服务。

休闲 体育拥抱生态
无人机拍摄下的崇明岛，

标识明显的自行车骑行绿道，

仿佛岛上的血管，遍布各个角
落。据了解，目前全岛建设贯通

的自行车绿道已达 500 公里，
接下来还要推进 200公里的绿

道建设。其中，“七彩”绿道将是

一大特色。通过七种色彩标线，
代表绿道的不同功能，有赛事

线、田园线、通勤线、观光线等。
“崇明是一个生态绿岛，自行车

绿道增加颜色之后，增强了骑
游者的体验感，提升了安全

性。”崇明区体育局副局长沈东
介绍。

根据《崇明世界级生态岛
发展“十三五”规划》，崇明打造

市民 15分钟体育生活圈，提前
一年完成目标。目前，崇明区人

均体育场地面积达到 6.3 平方
米，位居上海市各区第一。以

“打造户外运动天堂”为目标的
崇明，体育+生态的项目有很

多，东部有自行车小镇，西部有
马拉松小镇，还建起了多片专

业足球场和篮球场⋯⋯据了
解，休闲体育大会正在紧锣密

鼓筹备中，待疫情全面结束，这
场颇具特色的运动会必将吸引

来自四面八方的体育和旅游爱
好者。

“疫情下，人们户外运动的
意识更强了。目前状态下，只要

做好个人防护，多参加户外运
动，去郊外呼吸新鲜空气，能提

高个人免疫能力。”沈东的一番
话，也是大部分来崇明户外运

动爱好者的心声。

本报记者 陶邢莹

    18年前，崇明岛第一次举办环岛

公路自行车赛， 这些年来我见证了赛
事的不断升级。如今，我从一名报道自

行车赛事的记者， 成为一名普通的户
外骑游爱好者， 在处处都有自行车绿

道的崇明岛留下自己的骑行印迹。

“在崇明，可以找到全上海最美的

公路，在这里骑车是一种享受。 ”这是

众多骑友的感受。 总长度 500公里的
“一环、五圈、多点”生态绿道，让骑友

每一次登岛，都能有新的发现和收获。

然而， 崇明生态岛不只是绿色

的。 今年五一假期再去，我发现，红色
的自行车骑行道，开始配以七种颜色

的标识，仿佛为这座“户外运动天堂”

增添了几道绚烂的彩虹，处处跃动着

活力。

这， 是崇明体育正在推进的 200

公里自行车绿道建设———七彩骑行。

七彩骑行的概念， 是将每一条线路归

类，不同颜色代表不同功能。做好骑游

相关配套服务， 这是崇明自行车项目
建设中的新思路。往东边骑，可以去自

行车主题公园露营；往西边骑，有明珠
湖公园的度假村；往乡村里骑，可以去

自行车奥运选手黄冬艳的家里喝一杯
咖啡休憩；往各大旅游景点骑，有自行

车租赁点。而在各个骑行线路的中途，

还有提供补胎、打气、补给等服务的自

行车驿站。 自行车绿道配套的功能性
服务，既保证了广大骑友的安全，也为

大家推介了观光旅游。

我的外国朋友， 上月去长兴岛骑

游，没有领骑员带路，也不会迷路。我在
自行车驿站结识的朋友，在两天骑行的

过程中，体验了一次远离城市喧嚣的农

家乐。 我所在的沪上单车群

里， 大家每到周末就组织团
体登岛骑游，每次选择不

同线路，乐此不疲。

立夏时节，疫情已大

为缓解。去户外享受运动
的快感， 去郊野放松身

心， 去骑游锻炼体魄，去
挖掘崇明岛各个角落里

的细节魅力……

崇明生态岛，是自行

车运动的天堂。

陶邢莹
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   呼吸着大自然的芬芳，欣赏着一望无垠
的绿色，花姐度过了一个累并快乐着的五一
假期。每天带队三四拨人，自行车骑行 70公里，
花姐向从四面八方来到崇明岛的自行车爱好者，
不厌其烦地介绍着崇明好风光。

花姐是崇创·运动俱乐部的领骑员，这家坐
落于陈家镇花漂村的自行车驿站，在疫情好转
后，重新焕发出勃勃生机。就在节前，陈家镇
自行车小镇一期工程 14公里体验段完工，
市民登岛旅游的需求呈井喷式暴增，其
中不乏户外骑行爱好者。
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■ 骑行者在自行车绿道上畅行
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西部乡村骑游圈

历史文化骑游圈

中部森林骑游圈

东部低碳骑游圈

横沙环岛骑游圈
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