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骑游 一次还玩不够
5퓂 3죕튻퓧ꎬ퓚뮦릤ퟷ뗄

첨췥죋뿂쿈짺ퟩ횯ퟔ벺뗄웯탐

췅쒽쏻살떽돧뒴·퓋뚯뻣샖늿ꆣ
튻뷸죫뮨욯듥ꎬ뻍룐쫜떽쇋얨

뫱뗄ퟔ탐뎵럕캧ꆣ컝췢뗄잽짏ꎬ
뎵싖폫싖닰즢돶살운쳹퓚잽

짏뇤돉튻헅킦솳ꎻ컝쓚ꎬ뗣ힺퟅ

닊뗆뗄ퟔ탐뎵싖첥떽특췭뻍믡
랢맢랢쇁ꆣ쿂컧 3쪱ꎬ뎵뛓ힼ쪱

돶랢ꎬ헢쫇튻쳵살믘 20릫샯뗄
ꆰ몣뷖죕볇ꆱ웯탐쿟ꎬ듓뮨욯듥

뗄쿧볤킡슷뾪쪼ꎬ웯탐훁ퟔ탐
뎵킡헲뗄쳥퇩뛎ꎬ퓙퇘ퟅ퇘붭

듳뗌ꎬ볻떽룟쯊ퟅ뗄뗆쯾ꆢ풶쳷
짏몣뎤붭듳쟅ꆣ36짣쫏뛈뗄웸

컂쿂ꎬ뫜뿬뻍몹쇷놳ꎬ떫퇘춾
짍탄퓃쒿뗄쏀뺰ꎬ죃듳볒뫜뿬

췼볇쇋돇쫐뗄탺쿹뫍짭쳥뗄욣
샍ꎬ튻슷뮶짹킦폯ꆣ

퓚붭뗌뇟ꎬ듳볒헹쿠엄헕ꎬ
춣쇴쇋뫃튻헳ꆣꆰ튻첤죫돧쏷

떺ꎬ럂런살떽쇋짏몣뗄뫳뮨풰ꆣ
뛸퓚헢샯웯탐ꎬ헒믘쇋퓸뺭퓚

첨췥뮷떺폎뗄
뿬샖ꆣ돧쏷

뗄 쳯 풰
럧맢ꎬ튻

듎 뾴 늻

릻ꎬ횵뗃컒쏇퓙살ꆣꆱ뿂쿈짺쮵ꆣ

냸췭믘떽뻣샖늿ꎬ쿧볤징뾾틑
뺭퓚뗈듽듳볒ꎬ뫈튻놭욡뻆ꆢ냾

튻횻룕룕뗶짏살뗄킡쇺쾺ꎬ퓙
뎪튻쫗루쟺ꎬ듳뿬뛤틃ꆣ뛸퓚듥

쇭튻춷ꎬ슶펪뗘뗄믰췭믡틑
ힼ놸뻍탷ꎬ럅쿂쫖믺ꎬ듳볒뺡쟩

쿭쫜ퟅ틟쟩뫳뻃캥뗄뮧췢짺믮

샖좤ꆣ
뻝돧뒴·퓋뚯뻣샖늿뒴쪼

죋쪩뷩짜ꎬ퓧퓚뷚잰ꎬ웯폎믮
뚯뗄풤풼뻍튻쟀뛸뿕ꎬ컥튻킡

뎤볙웚볤쎿쳬뚼뷓듽쇋뫃벸늦

살ퟔ쫐쟸ꆢ맺쓚틔벰돧쏷놾뗘
뗄웯폎낮뫃헟ꆣ

驿站 提升配套服务
퓚돧쏷쪮폠쓪살뻙냬뮷떺

릫슷ퟔ탐뎵주뗄놳뺰쿂ꎬ돂볒

헲ퟔ탐뎵킡헲뗄듲퓬ꎬ헽폐탲
췆뷸훐ꆣ

쟡뇣뗄ퟔ탐뎵ꎬ붫킡헲뗄
튻룶룶뺰뗣솬뷓쇋웰살ꆣ쓄샯

뗄뺰즫ퟮ틋죋ꎬ쓄샯뗄ퟓퟮ
쳰ꎬ짵훁쫇쓄쳵슷ퟮ쫊뫏웯탐ꎬ

헢킩쾸횦쒩뷚뗄ꆰ쯶쯩ꆱ횻폐쟗
샺헟ퟮ쇋뷢ꆣ쪩캪웯탐낮뫃

헟듲퓬쇋뛠쳵캨쏀뗄슷쿟ꎬ돆
횮캪믡뫴컼뗄ꆰ웯ꆱ벣ꆣ

퓸뺭퓚쎽쳥ퟶ쫐뎡췆맣뗄

쯽ꎬ잰킩쓪틣좻듇횰믘떺뒴튵ꆣ
ꆰ틔잰뗄릤ퟷ쫇냯뇰죋ퟶ닟뮮ꎬ

컒뫳살쿫ꎬ캪쪲쎴늻룸볒쿧ퟶ
닟뮮ꆣ돧쏷냬쇋뛠쓪뗄힨튵주

쫂ꎬ죧뫎듸뚯웕춨샏냙탕뗄ퟔ
탐뎵퓋뚯ꎬ컒쿫돶럝솦ꆣ춨맽ퟔ

탐뎵ꎬ뿉틔붫돧쏷뫜뛠폐쳘즫

뗄쓚죝췆돶좥ꎬ컒쿫죃룼뛠죋
죏쪶돧쏷떺ꆢ낮짏돧쏷떺ꆣꆱ

맢폐ퟔ탐뎵ퟢ쇞뮹늻릻ꎬ

엤쳗럾컱뇘탫룺짏ꆣ퓚헢샯ꎬ웯
폎헟뿉틔늹첥듲웸ꆢ뫈뾧럈택

ꎬ튲뿉틔짏튻쳃ퟔ탐뎵컄뮯

뿎ꎬ뛸햾쯹쫴뗄뚫첲싃폎솪

쏋룼쫇캪쫐쏱쳡릩힡쯞ꆢ닍틻
뗈튻햾쪽럾컱ꆣ

休闲 体育拥抱生态
컞죋믺엄짣쿂뗄돧쏷떺ꎬ

뇪쪶쏷쿔뗄ퟔ탐뎵웯탐싌뗀ꎬ

럂런떺짏뗄톪맜ꎬ뇩늼룷룶뷇
실ꆣ뻝쇋뷢ꎬ쒿잰좫떺붨짨맡춨

뗄ퟔ탐뎵싌뗀틑듯 500 릫샯ꎬ
뷓쿂살뮹튪췆뷸 200릫샯뗄싌

뗀붨짨ꆣ웤훐ꎬꆰ웟닊ꆱ싌뗀붫쫇

튻듳쳘즫ꆣ춨맽웟훖즫닊뇪쿟ꎬ
듺뇭싌뗀뗄늻춬릦쓜ꎬ폐주쫂

쿟ꆢ쳯풰쿟ꆢ춨쟚쿟ꆢ맛맢쿟뗈ꆣ
ꆰ돧쏷쫇튻룶짺첬싌떺ꎬퟔ탐뎵

싌뗀퓶볓퇕즫횮뫳ꎬ퓶잿쇋웯
폎헟뗄쳥퇩룐ꎬ쳡짽쇋낲좫

탔ꆣꆱ돧쏷쟸쳥폽뻖뢱뻖뎤짲뚫
뷩짜ꆣ

룹뻝ꆶ돧쏷쫀뷧벶짺첬떺
랢햹ꆰ쪮죽컥ꆱ맦뮮ꆷꎬ돧쏷듲퓬

쫐쏱 15럖훓쳥폽짺믮좦ꎬ쳡잰
튻쓪췪돉쒿뇪ꆣ쒿잰ꎬ돧쏷쟸죋

뻹쳥폽뎡뗘쏦믽듯떽 6.3 욽랽
쏗ꎬ캻뻓짏몣쫐룷쟸뗚튻ꆣ틔

ꆰ듲퓬뮧췢퓋뚯쳬쳃ꆱ캪쒿뇪뗄
돧쏷ꎬ쳥폽+짺첬뗄쿮쒿폐뫜

뛠ꎬ뚫늿폐ퟔ탐뎵킡헲ꎬ컷늿폐
십삭쯉킡헲ꎬ뮹붨웰쇋뛠욬힨

튵ퟣ쟲뎡뫍삺쟲뎡ꆭꆭ뻝쇋
뷢ꎬ택쿐쳥폽듳믡헽퓚뷴신쏜

맄돯놸훐ꎬ듽틟쟩좫쏦뷡쫸ꎬ헢
뎡웄뻟쳘즫뗄퓋뚯믡뇘붫컼틽

살ퟔ쯄쏦냋랽뗄쳥폽뫍싃폎낮
뫃헟ꆣ

ꆰ틟쟩쿂ꎬ죋쏇뮧췢퓋뚯뗄
틢쪶룼잿쇋ꆣ쒿잰ힴ첬쿂ꎬ횻튪

ퟶ뫃룶죋럀뮤ꎬ뛠닎볓뮧췢퓋
뚯ꎬ좥붼췢뫴컼탂쿊뿕웸ꎬ쓜쳡

룟룶죋쏢틟쓜솦ꆣꆱ짲뚫뗄튻랬
뮰ꎬ튲쫇듳늿럖살돧쏷뮧췢퓋

뚯낮뫃헟뗄탄짹ꆣ

놾놨볇헟 陶邢莹

    18年前，崇明岛第一次举办环岛

公路自行车赛， 这些年来我见证了赛
事的不断升级。如今，我从一名报道自

行车赛事的记者， 成为一名普通的户
外骑游爱好者， 在处处都有自行车绿

道的崇明岛留下自己的骑行印迹。

“在崇明，可以找到全上海最美的

公路，在这里骑车是一种享受。 ”这是

众多骑友的感受。 总长度 500公里的
“一环、五圈、多点”生态绿道，让骑友

每一次登岛，都能有新的发现和收获。

然而， 崇明生态岛不只是绿色

的。 今年五一假期再去，我发现，红色
的自行车骑行道，开始配以七种颜色

的标识，仿佛为这座“户外运动天堂”

增添了几道绚烂的彩虹，处处跃动着

活力。

这， 是崇明体育正在推进的 200

公里自行车绿道建设———七彩骑行。

七彩骑行的概念， 是将每一条线路归

类，不同颜色代表不同功能。做好骑游

相关配套服务， 这是崇明自行车项目
建设中的新思路。往东边骑，可以去自

行车主题公园露营；往西边骑，有明珠
湖公园的度假村；往乡村里骑，可以去

自行车奥运选手黄冬艳的家里喝一杯
咖啡休憩；往各大旅游景点骑，有自行

车租赁点。而在各个骑行线路的中途，

还有提供补胎、打气、补给等服务的自

行车驿站。 自行车绿道配套的功能性
服务，既保证了广大骑友的安全，也为

大家推介了观光旅游。

我的外国朋友， 上月去长兴岛骑

游，没有领骑员带路，也不会迷路。我在
自行车驿站结识的朋友，在两天骑行的

过程中，体验了一次远离城市喧嚣的农

家乐。 我所在的沪上单车群

里， 大家每到周末就组织团
体登岛骑游，每次选择不

同线路，乐此不疲。

立夏时节，疫情已大

为缓解。去户外享受运动
的快感， 去郊野放松身

心， 去骑游锻炼体魄，去
挖掘崇明岛各个角落里

的细节魅力……

崇明生态岛，是自行

车运动的天堂。

陶邢莹
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   뫴컼ퟅ듳ퟔ좻뗄럒랼ꎬ타짍ퟅ튻췻컞�
뗄싌즫ꎬ뮨뷣뛈맽쇋튻룶샛늢뿬샖ퟅ뗄컥튻
볙웚ꆣ쎿쳬듸뛓죽쯄늦죋ꎬퟔ탐뎵웯탐 70릫샯ꎬ
뮨뷣쿲듓쯄쏦냋랽살떽돧쏷떺뗄ퟔ탐뎵낮뫃헟ꎬ
늻퇡웤랳뗘뷩짜ퟅ돧쏷뫃럧맢ꆣ

뮨뷣쫇돧뒴·퓋뚯뻣샖늿뗄쇬웯풱ꎬ헢볒ퟸ
실폚돂볒헲뮨욯듥뗄ퟔ탐뎵햾ꎬ퓚틟쟩뫃힪
뫳ꎬ훘탂므랢돶늪늪짺믺ꆣ뻍퓚뷚잰ꎬ돂볒헲
ퟔ탐뎵킡헲튻웚릤돌 14릫샯쳥퇩뛎췪릤ꎬ
쫐쏱뗇떺싃폎뗄탨쟳돊뺮엧쪽놩퓶ꎬ웤
훐늻랦뮧췢웯탐낮뫃헟ꆣ

文体社会

每次都有
新发现

■ 骑行者在自行车绿道上畅行
 本版图片 记者 李铭珅 摄

新民图表 制图 戴佳嘉
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西部乡村骑游圈

历史文化骑游圈

中部森林骑游圈

东部低碳骑游圈

横沙环岛骑游圈
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