
信封何必塑纸代
费 平

    在
我
们
的
习
惯
思
维
中
，
多
年
来

信
封
皆
是
纸
质
的
，
然
而
近
来
被
颠
覆

了
。
笔
者
收
到
一
些
邮
寄
的
区
报
和
企

业
报
，
信
封
都
是
塑
料
纸
，
报
纸
套
在

里
面
，
收
信
人
姓
名
地
址
打
印
在
豆
腐

干
大
小
的
白
纸
上
放
在
袋
里
，
还
有
的

直
接
粘
贴
在
塑
料
纸
上
。
但
拆
封
后
对
塑
料
纸
的
后
续
处

理
却
犯
难
了
，直
接
当
垃
圾
扔
掉
吧
，
上
面

有
个
人
信
息
；
不
扔
吧
，留
着
没
用
。
每
次

都
要
先
把
粘
纸
撕
掉
，
但
那
粘
纸
很
难
撕
，

于
是
就
连
塑
料
纸
一
起
撕
坏
，
撕
坏
了
粘

纸
上
还
有
姓
名
地
址
，
接
着
再
用
剪
刀
剪

碎
…
…本

人
信
函
较
多
，有
时
一
天
内
会
收
到

四
五
封
这
样
的
塑
料
纸
信
件
。
如
果
这
些
塑

料
纸
当
垃
圾
送
出
去
，不
是
又
对
环
境
多
了

污
染
吗
？
多
年
前
国
家
颁
布
“限
塑
令
”
，大

家
都
积
极
执
行
，超
市
也
取
消
免
费
供
应
塑

料
袋
，
人
们
外
出
买
东
西
都
自
带
塑
料
袋
，

用
过
的
塑
料
袋
再
当
垃
圾
袋
用
…
…
这
些

举
动
，都
是
为
了
提
高
塑
料
袋
的
利
用
率
，从
而
尽
量
减

少
污
染
。

所
以
，呼
吁
有
关
方
面
要
重
视
和
强
化
宣
传
，
严
格

遵
守
和
执
行
“限
塑
令
”
。
一
些
单
位
包
括
邮
政
部
门
更
要

加
强
执
行
力
度
，
每
天
经
手
寄
出
的
塑
料
纸
数
量
可
观
，

对
环
境
的
破
坏
不
可
小
觑
。
只
有
力
争
做
到
减
少
污
染
，

才
能
净
化
环
境
，为
我
们
的
子
孙
后
代
造
福
。

七夕会

旅 游
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小
遇
逸
飞

辛
旭
光

    转眼陈逸飞先生已离开我们十五年
了。我与逸飞先生非亲非故，纯属偶遇。
说小遇，是少的意思，属于经常惦记着，
并还想见的那种。

2001年有个社交场合，他是人群中
的焦点。我激动地赞赏他设计的“东方之
光”雕塑：高达 20米，矗立在浦东世纪大
道的环岛上的。它以中国古代日晷为原
型，用不锈钢管构成错综复杂且精致的
网架结构（不妨碍车辆经过遮挡视线）。
“我属狗”，他的开头语平易近人，很

方便对方接。知道我也属狗，小他
一轮。他主动递给我一张名片，拍
着我肩膀说，“下次碰头好好聊”。
一个肢体语言亲切友善的人，让
人如沐春风。

2002年春节期间，有家房地
产公司召开项目发布会，逸飞先
到场，我也收到邀请。
逸飞先生名头大，大家请他

发言。他说：“在上海做房地产，必
须对标外滩的近代建筑，特别是
石库门，什么是上海人的文化风貌⋯⋯”
谁知下一个发言的房产大鳄，开口就说
“我要创造新世界，什么石库门文化，通
通过时了”云云。我听得有点挂不住了。
只见逸飞先生安坐在前排，微微一笑，只
是整理了一下他胸前的围巾：一面是丝
绸格子，一面是灰色毛线的围巾。其实围
巾本来就如斜三角，戴在脖子上。
他的围法，不是飘在胸前的穿法，
是一种随手打结套上，方便工作
的上海白领的样式。
鸡尾酒时间，我们两度见面，

他认真看了我的名片，知道我是做银行
的，“你面相交关好。”这是一句令人舒服
的话。

2002年的初夏，我接到逸飞先生的
电话，说下午来，急得我和同事们赶紧收
拾办公室。当年，我们是城郊间的一家小
银行。那天，他穿着黑色的立领休闲装，
嘻嘻哈哈进门，与站起来“观赏”他的员
工微笑招手；接下来的“接待”就轻松了，
没有咖啡，就是玻璃杯泡的茶。

还是他唱主角。1992 年他回上海
后，先后设立了逸飞模特经纪公司、逸飞
服饰公司、逸飞环境艺术等公司，后来又
进入了影视界。
“我要让中国人民，特别是上海人学

会穿衣服。”“你看，现在的上海人穿得有
多邋遢？特别是男士，除了工作服，简直
就没有衣服穿了。”
他指着我穿的工作西服：“版式千篇

一律，做工粗糙，还不合身。”“世界服装
潮流早就是休闲款式为主了！”我们听了

尴尬地互相打量着。我知道逸飞服饰在
新天地有旗舰店的，便问销路怎么样？我
知道那里服饰的价格都在一千以上。
“问题最大的是，逸飞服饰公司，想

不到需要的流动资金远远超过预计。”逸
飞先生与我们聚焦了需要讨论的问题。
“高端休闲服装在中国还没有普遍

的市场。”“我请来了从法国意大利毕业
的中国留学生，都是最优秀的服装设计
师，我按照欧美的薪资标准付的工钱，成
本很高。”“服装行业原料是大窍门，以

廉充贵比比皆是。”“服装企业管
理非常难，一个衣服需要的面料
有很多种，一批昂贵的面料进多
了，等过季了，这些面料只有十分
之一的价值了，都躺在仓库了，账
上好像还是这些钱⋯⋯”“还有内
鬼做手脚。”这下我知道他是吃了
文人创业的亏了！

我们一起讨论，也就是 200

万流动资金贷款嘛，但用什么来
担保呢？逸飞先生想了下，他旗下

的其他公司都是独立运转，不能相互担
保；拿自家房子抵押，涉及面太广，手续
复杂。他呵呵一笑说：“我现在是卖画养
企业，哪个企业缺工资，我随时出手几张
画，就行了。上个月我在香港拍卖了一批
油画，最低五万美元一张。”他给我们看
了资料。他又说：“但是我总不能说，陈逸

飞把画都抵押给银行吧？传出去
要笑话的，陈逸飞破产卖画了。”
我当然相信陈先生的油画价

值的，但与当时的信贷政策不相
吻合的：首先画没有拍卖掉之前，

是没有具体标的可言，这样就无法确定
价值。另外，国内也没有成熟的文物交易
市场，物品变现不可预计，也无先例。

最后我们讨论出，做一个业务品种
创新———拟定一个《陈列性物品质押贷
款协议》文件，大意是：甲方的油画，经过
我行认证后，转移到我们银行大楼中展
览。如果甲方没有在约期中归还贷款及
利息的话，我行就自动将这些展品（质押
物）自主处理。这项业务的好处是，照顾
了陈先生的名声。即使还不出钱，被我行
自主处理了，也可以说，是我行收购了逸
飞先生的画。而我行则可以在外滩的总
部大楼中，陈列展示世界上第一流的油
画作品。于是，由我的团队出面，推动这
项创新业务的审批。

后来，这项业务一直在讨论，主要
是“艺术品定价，保管保价方式，折现方
式，金融政策配套”等方面，始终没有一
个明确的结论。但是，我与逸飞先生变
得熟悉起来。

从归元寺眺望黄鹤楼
张天明

    位于武汉汉阳区的归元寺兴
建于清顺治年间，距今已有约四
百年历史，虽几经战火等原因沦
为废墟，又不断被重建。归元寺
占地面积 150多亩，古树参天，花
木繁茂，建筑古色古香、紧凑合
理，由北院、中院和南院三个各具
特色的庭院组成，分别拥有藏经
阁、大雄宝殿和罗汉堂等三组主
体建筑群。归元寺的香火在武汉
最为繁盛，最多的一次涌入了五
十万市民祈福和游览，被称为“汉
西一境”。
然而，病魔肆虐，遭此大劫之

后，归元寺想来也会成为武汉市
民抚慰心灵
创伤的地方

吧。愿死者安息，生者依依。
距离归元寺不远的黄鹤楼位

于武汉武昌区，扼守浩浩荡荡、渺
无际涯的长江之滨，雄踞蒿草茂
密、荆棘丛生的蛇山之巅，红墙黄
瓦，翘角飞举，飘如浮云，矫如惊
龙，有“天下江
山第一楼”和
“天下绝景”之
称。黄鹤楼初
建于三国时
代，距今已约有一千九百年历史，
其历史悠久、文化荟萃、赞赏诗歌
不绝如缕自不待说。著名的有代
表性诗句比如，崔颢的《黄鹤楼》
“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤
楼”写出了得名的缘由。李白的

“眼前有景道不得，崔颢题诗在上
头”，也被传为佳话。毛泽东的“一
桥飞架南北，天堑变通途”写当时
不远处，武汉长江大桥正在龟山、
蛇山架设中。吟咏前贤赞美江城
及黄鹤楼的诗歌，使我们坚信，虽

然历经打击，
但是倔强而英
雄的武汉，以
九省通衢的地
理优势和“惟

楚有才”的人文优势，定能走出阴
霾，实现振兴，在新时代的康庄大
道上继续阔步前进。
遥想从归元寺眺望黄鹤楼的

情景，笔者不禁产生几点寄思：一
是善待生灵，毋违天时。过分掠夺

自然，必
然受到自
然界的惩罚。二是加强医疗，讲求
卫生。应建设更多的医院、医学
院、医药生产企业等，培养更多的
医学人才来加强我们的公共卫生
体系建设。三是广开言路，夯实基
层。更多地发挥正确的舆论导向
作用，更好地发挥基层组织在疫
情防控中所起到的中流砥柱作
用。四是智慧城市，驰而不息。把
抗疫期间涌现的在家办公、错时
上班、勤戴口罩勤洗手等良好习
惯保持下去。五是正确认识城市
病。看到城市由于过分拥挤在疫
情防控中存在的不足，疏解城市
非核心功能，建设特色小镇。

减肥与便秘
徐伟祥

    近年来不少年轻女性
为了追求美丽身材，盲目
减肥，长期服用减肥药。殊
不知其背后隐藏着极大的
危险性。
最近，笔者在临床上

遇到一位三十岁左右的女
性，由于她觉得自己有点
胖，就每天服用减肥药，持
续了一年左
右。结果，体
重 没 减 多
少，却出现
了 便 秘 症
状，大便短则三五天一次，
长则七至十天才排便一
次；而且排便很困难，排便
成了她的心理负担。长时
间不大便，腹胀，会阴下坠
感，使她每天坐卧不安，心
情抑郁，更无心工作。
减肥药的主要功效是

使身体器官异常工作来达
到减肥的目的，而一旦停
药，这部分器官由于功能
损伤而无法正常工作。减
肥药很大一部分主要成分
是泻剂，长期服用泻药引
起胃肠功能紊乱营养物质
大量丢失；水分丢失，蛋白
质丢失，皮肤就会失去弹

性；造成药
物依赖性，
一旦停药，
便秘就会加
重；减肥效

果有限，容易反弹，而且对
健康的伤害极大，严重的
还会危及生命。

现在市场上销售的各
类减肥药或润肠茶，主要
成分大都还有芦荟、番泻
叶、决明子等刺激性泻
药。健康的情况下，食物
在大肠内形成粪便，体积
增大后刺激肠道黏膜分
泌适量的黏液润滑粪便，
并通过大肠蠕动排出体
外。肠腔原本具有正常的
电解能力以保证排泄系
统的平衡，而刺激性泻药
则是强烈刺激神经系统及
肠黏膜，导致大肠受损，便
秘加重。

近年来研究还发现，
中药中的各种泻药，如大
黄、芦荟、决明子等，其中
都含有一种叫做蒽醌类的
成分，长期服用能导致结
肠变黑，也就是医学上说
的结肠黑变病。黑变的肠
黏膜比正常的黏膜容易发

生腺瘤性息肉和癌变。
随着人们生活水平的

提高，结肠黑变病发病率
有随年龄增长而明显呈上
升趋势。因此，为了防止结
肠黑变病的发生，应针对
病因，积极治疗，尽
量少服用蒽醌类
药。同时我们也发
现由于人们对便秘
问题缺乏足够的重
视，很少到正规医院寻求
诊治，更多的患者是盲目
使用各种排毒、清肠的产
品，而这些产品大多数都
含有泻剂，长期服用，就形
成了结肠变黑。
不过，患者也不必惊

慌，因为黑变病的形成是
一个漫长的过程，是长时
间黑色素沉积的结果，并
且黑变病在停止服用这类
药物之后可以逐渐消退。
便秘患者应采用促进肠子

蠕动的中药，改善排便状
况，忌用刺激性泻剂。
如果便秘症状未予改

善，一定要及时到医院就
诊，在排除器质性疾病点
的同时，中医治疗应为首

选。根据多年的临
床经验和实践，笔
者运用经验方车前
五仁汤治疗便秘，
能起到中医治疗注

重辨证施治、标本兼治的
作用。

（作者为上海中医药
大学附属市中医院肛肠科
主任医师）

“上海媳妇”阿娟
胡海明

    阿娟生长在上海石库门。上世
纪九十年代初，一位抱着讨老婆就
要讨上海女人的高雄青年阿甘揣
着这个目标来到上海打工。他的这
个念想是母亲灌输的。母亲是个上
海女人，1947年跟随外公从上海去
到台湾，她一直跟阿甘絮叨上海女
人的优点，什么上海女人嗲啊，上海
女人会当家理财、操持家务、相夫教
子⋯⋯
苍天不负有心人，经过朋友介

绍，阿甘真的交上了上海女人阿娟，
而且是一见钟情。谈了半年多，敦厚
的阿甘带着“毛脚媳妇”回高雄让母
亲过目。不承想，上海婆婆看上海媳
妇是两眼泪汪汪，越看越欢喜。于
是，当着阿甘阿娟的面，老人家当场
敲定了大喜的日子。那年代，能够漂
洋过海嫁到台湾绝对是件扎台型的
事体，整条巷子都炸开了锅。上海办
完酒水后，阿娟离开了朝夕相处的
家人来到既陌生，空气又总是闷热
潮叽叽的高雄。

阿甘和阿娟婚后非常恩爱，阿
甘跑运输，阿娟在家照顾婆婆，操持
家务。又过了一段时间，阿娟产下一
对龙凤胎，这可让阿甘家的人乐不
可支。然而，这样的美好时光持续了
不到两年，厄运降临到阿娟的头上。
那一天，阿娟正在收拾房间，电

话铃声急促地响了起来，是警察局
打来的。原来阿甘在高速公路上把

刚买来不久跑运输的货车烧了⋯⋯
阿娟愕然了。之后的又一次事件让
阿娟真切感受到阿甘肯定在哪方面
出了问题。那天，他们一家四口去博
物馆看展览，没想到和阿娟说去上
厕所的阿甘竟然跑到别处，用刀片
在开放式展品上乱刻乱划⋯⋯当警
察将戴着手铐、昂然自若、面带微笑

的阿甘押上警车的一刹那，阿娟顿
时感到愁云惨雾﹗
交了一大笔赔款，关了两个多

月，阿甘回到了家中。他若无其事，
好像什么事情都没发生过。但阿娟
却意识到事情没那么简单，她要带
阿甘去医院。医生经过诊断告诉阿
娟，你丈夫患上了额颞叶失智症，这
种病多发于男性，而且发病的年龄都
比较早，一旦发现都是中晚期⋯⋯
阿娟回到家，在谷歌上查了才

知道，这种失智症有四大类：阿尔茨
海默症、额颞叶、路易斯、血管型。而
额颞叶失智症是最具欺骗性的，发病
的早中期，外表貌似很正常，行为怪
异，常被人误以为是更年期到了⋯⋯
阿甘患上这种病以后，滋事连

连：去超市购物，钱不付，拿了东西
就走；上完厕所忘了拉拉链，被控性

骚扰；新冠病毒肆
虐，阿娟再三关照
要戴口罩，可一上
公共汽车阿甘就拿
掉了，结果被卫生
部门罚款⋯⋯这些年，因为阿甘，阿
娟跑警察局、检察院、法院、人犯押
解处成了“家常便饭”⋯⋯为了不让
阿甘“滋事”，每次阿甘外出，阿娟只
能形影不离。人累点倒也算了，最让
阿娟愤懑不已的是，由于自己是“上
海媳妇”，于是，那些行使司法权的
警察、法官、检察官⋯⋯特别是年轻
一代，对她百般刁难⋯⋯

几乎所有熟悉阿娟的人都劝她
把阿甘送到安养院去吧，毕竟还有一
双儿女需要操心，但阿娟拒绝了。她
喜欢阿甘憨厚的微笑，她要让阿甘
生活的每一天都是愉悦的、自由的，
始终能够保持男人最体面的尊严！

片刻平静时的阿娟时常会翻出
阿甘健康时的照片，那是阿娟度过
的最美好的时光，是共同走过人间
尘世，繁华与凋零的见证；虽然已没
有明天，但走过的每一双脚印都是
值得纪念的。阿娟始终坚信，虽然认
知、记忆、语言会随着疾病的加剧迅
速退去，但彼此心存的那份感应不
会退去。诚如《如懿传》里写的那样：
“即使在冷宫，都要体面”！不是么？
即使低谷落寞，每天都要活得有仪
式感。

听
见
自
然
的
声
音

维
克
多·

一
诺

    寒冷，裹挟着西欧这
个季节惯有的风雨，一树
繁华的山毛榉一夜间洗
尽铅华，成了光头帅哥。
凛冽中，满身青苔的树干
挺拔硕壮，直入云霄，更
得精神。疯长的枝桠，没有
了叶的托衬蓬勃向上，气
场反而强大，更见张力。一
棵棵巍峨成山的风景，稳
稳地拥抱着属于自己的那

片天空。
生命轮

回，在自然
的滋养中，
一股神奇的
力量从地下
升腾，新的
生命悄然蓄
积孕育，用
心能听见自

然的声响和心跳，各色树
乃至宇宙万物，错落有
致，在各自该有的位置依
规有序起舞。
想起泰戈尔的一句名

言，生命赐给了我们，我
们必须奉献于生命，才能
获得生命。树如是，万事
万物莫不如此，你我皆凡
人，都是上苍的宠儿，都
是大自然的主角，敬畏生
命，敬畏自然，找到自己的
位置定位，扮好自己该有
的角色，这世界便美好且
娉娉婷婷了。

春的信息（外一首）

王 海

    一只鸟在场角的树枝
上
唱起了歌
没几声，就看见了叶

位上的芽苞
它去啄
衔到了很远的一棵树

上
那里北风驻足
这下，才有了春的信

息⋯⋯
万里无风
天空交出了蓝
白云，南来北往的作

一次拭擦
蓝、渐渐升高
干净、晶莹
万里无风，容纳下万

只鸟们的飞翔
自由东南西北
寻觅快乐

望闻问切之搭脉 (剪影) 李建国


