
新套餐“五一”后可线上申请
“4·23特殊儿童阅读关爱行动”

    4月 23日是“世界读书日”。

为倡导读书、阅读的社会风尚，在
全社会营造关注关爱特殊儿童、

聚力汇爱的良好氛围，4月 23日，
徐汇区残联携手喜马拉雅、徐汇

渔书社区公益发展中心、闪送公
司在董李凤美康健学校举办“4·

23特殊儿童阅读关爱行动”。

活动中，喜马拉雅平台捐赠一
批“小雅 AI音箱”，作为有声图书

馆载体，并邀请特殊儿童群体参与
有声图书馆的共建行动，推广全民

阅读。所有捐赠物品都采用闪送的
方式，同步配送至董李凤美康健学

校、博爱儿童康健园、致康儿童康

健园、星雨儿童康健园、三叶草儿
童康健园及徐汇区残疾人星光读

书会。
主办方希望通过此次活动，带

动更多爱心人士和社会力量，推动
残疾孩子融入社会，唤起全社会对

特殊儿童的关注。

同时，持有残疾人证的徐汇区
残疾人还可登录喜马拉雅 App，通

过残疾人通道认证获赠残疾人文
化大礼包，免费收听残疾人专区内

的所有付费专辑。

孙云
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    2020年，上海市政府向社会公

布 2020 年上海市民生实事项目，
其中提出要“为本市 2万名听力、

言语障碍残疾人提供通信优惠套
餐服务”。近日，这一实事项目正式

公布实施细则，5 月 1 日后即可申
请办理。

据介绍，伴随着通信方式的升

级换代，听力、言语障碍残疾人之间
的远程交流也从之前的发送短信、

微信，改变为主要通过手语视频电
话开展。随着 5G时代的到来，旧的

信息通信优惠套餐（下文简称“聋信
卡”套餐）逐渐不能满足需求。为此，

新的“聋信卡”套餐在之前的基础上

也进行了升级。
新的“聋信卡”套餐规定，符合

申请条件的听力、言语障碍残疾人
不仅可以申请流量套餐，也可以选

择宽带套餐。流量套餐从之前的 1G

升级为 15G，宽带套餐的速率则分

为 50M和 300M两档（选择 300M

速率需自行补足差价）。

以往，听力、言语障碍残疾人要
到社区事务受理中心、部分区或街

镇残联办理“聋信卡”套餐，疫情期
间，为减少人群聚集，推进上海“一

网通办”不见面办理工作，办理方式

改为以线上为主。目前，该实事项目

已纳入“随申办”市民云中，申请人
可以在 5月 1日后通过“随申办”

APP、微信小程序、支付宝小程序等
入口进入申请办理。5月 16日后，

线下渠道在社区事务受理中心也可
进行申办。

多年以来，“聋信卡”套餐保障

了听力、言语障碍者的权益，在推动
他们融入社会，共享改革发展成果

中发挥了重要作用。今年升级的 2.0

版“聋信卡”套餐推出多项，进一步

为听力、言语障碍残疾人享受美好

生活加码助力。 孙云

    4月 23日“世界读书日”当天，

2020 年上海市残疾人读书系列活
动正式启动，活动将以线上为主、线

下为辅，利用全市各区残疾人读书
活动微信群，打造全民阅读新阵地。

线上启动仪式中，各区残疾人
阅读推广人为阅读代言的视频让人

眼前一亮。据悉，2020年上海市残

疾人读书系列活动将发挥好带头人
的作用，由 16个区的阅读推广人带

头，紧紧围绕参与者的获得感和满
意度开展。从残疾人票选自己最喜

欢的年度阅读书单、微信群内共同
讨论决定年度阅读书籍等，到最终

展现全年读书活动成果，残疾人都
可以全程参与其中。

2020 年是全面建成小康社会
收官之年，上海市残疾人读书指导

委员会围绕“读书·与国同梦”主题，
在全民抗疫的特殊时期邀请全市残

疾人一起读书，以知识应对变化的
世界，增强战胜疫情和共逐中国梦

的信心和决心。
即日起，上海市残疾人读书指

导委员会也面向广大读者发起“最

美阅读瞬间”征集，希望大家在阅读
书籍的同时，以文字、图片、短视频

等形式记录阅读故事、分享读书感

悟，在互联网时代利用新媒体手段
让阅读在残疾人中流行起来。

征集作品可以通过下列方式

投送：

1. 邮箱发送：将作品发送至

“shjdsy2016@126.com”，邮件标题

请注明：“最美阅读瞬间”投稿，邮件
中需注明：作品名称，作者姓名，所

在行政区，联系方式，以及是否已加
入所在区的读书系列活动微信群。

2.私信发送：关注“上海残联”
抖音号，通过私信发送作品。需注

明：作品名称，作者姓名，所在行政
区，联系方式，以及是否已加入所在

区的读书系列活动微信群。
3.书信邮寄：邮寄至浦东新区

南洋泾路 555 号 3 号楼商铺 1 楼

江东书院，邮编：200135，收件人：
张老师，联系电话：13120940828，

信封请注明：“最美阅读瞬间”投
稿，信件中需注明：作品名称，作

者姓名，所在行政区，联系方式，
以及是否已加入所在区的读书系

列活动微信群。

4.微信群分享：请将作品分享
至所在区的读书系列活动微信群，

并注明：作品名称，作者姓名，联系
方式。（入群方式：4月 30日起，在

“上海残联”微信公众号内发送关键
词“某某区+读书”，即可收到该区

读书活动群二维码， 点击图片并长
按前往图中包含的群聊， 确认加入

微信群。 ）

详情可关注“上海残联”微信公

众号相关信息。 孙云

用艺术创作传递战“疫”力量
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利用微信群打造全民阅读新阵地

上海市残疾人主题书画摄影作品征集评选启动

市政府实事项目为听语残疾人推通信优惠套餐 2.0版本

2020年上海市残疾人读书系列活动线上启动

参与有声图书馆共建

    2020年，前所未有的新冠肺炎

疫情给全国人民带来了严峻的挑战
和考验。

在全民抗疫的关键时期，上海
广大残疾人和残疾人工作者深入一

线，投入到这场特殊的战斗中。有的
残疾人工作者支援社区防控一线，

有的残疾人同时也是社区一线抗疫

的居委干部和志愿者，有的残疾人
自发为左邻右里行动不便的残疾邻

居送去口罩，还有许许多多残疾人
得到了社区方方面面的关心。

同时，广大残疾人文艺爱好者
也发挥各自的创意，投入真情创作，

用摄影、书画、篆刻等文艺作品记录
下广大残疾人和残疾人工作者在抗

疫一线无私奉献的风采，并讴歌广

大医护人员和各行各业的奉献者，

让社会各界看到了残疾人用艺术创
作传递战“疫”力量的心愿与真情。

为进一步弘扬主旋律和正能
量，上海市残疾人联合会将举办“同

心抗疫，阳光艺行”上海市残疾人书
画摄影作品征集评选，面向广大残

疾人和关心残疾人事业的社会各界

人士，征集摄影作品和书法、绘画等
文艺作品。活动将在《新民晚报》等

本市各新闻媒体发布宣传报道，佳
作还将择优在《新民晚报》“阳光天

地”专刊刊登发布，借此宣传上海广
大残疾人和残疾人工作者积极参与

抗疫、无私奉献的精神风貌，扩大上
海残疾人事业的积极影响。

一、活动主题
同心抗疫，阳光艺行。

二、主办单位
上海市残疾人联合会

三、征集要求
1.作品以“同心抗疫，阳光艺

行”为主题，残疾人参与者创作内容

不限，社会各界参与者创作的内容
需集中反映上海广大残疾人和残疾

人工作者的抗疫风采，以及社会各
界在疫情期间对全市残疾人的关

爱。创作时间限 2020年 1-6月。
2.摄影作品彩色、黑白不限，单

幅、组照（3-5幅）不限，每人投稿数

不超过 2幅（组）。作品要求原创，除
构图剪裁外，不得对原始影像进行

增加或删减。后期调整制作适度，以
不违背拍摄对象客观真实属性为原

则。不得用电脑或传统暗房技术进
行合成、添加、删除、大幅度改变色

彩等技术处理，不接收经电脑软件
合成的作品。

3.书法作品书体不限，含毛笔、
钢笔、篆刻、卡通字体等，篆书、草书

需附译释文。
4.绘画画种不限，含中国画、油

画、版画、连环画、漫画、儿童画、素
描、剪纸等。

5.作品需要同时符合以下条件：

（1）内容积极健康向上，符合国
家法律规定。

（2）要求原创，不得涉及任何法
律纠纷。参与者需保证其作品不侵

犯任何第三方的知识产权及其他合
法权益，否则参与者承担由此产生

的法律后果，若因此给主办方造成

损失的，应赔偿其全部损失。
（3）所有参与者一旦报名，活动

主办方对其所创作的作品即享有无
偿使用、宣传、展览和出版发行的权

利，不涉及对原作者的知识产权、肖
像权等权利的侵权问题。如有异议，

请慎重报名。获奖者需签署相关承
诺书。

四、参与方式
1. 电 子 邮 件 投 递 地 址 ：

chenh@xmwb.com.cn，邮件标题需注
明参赛者姓名和“同心抗疫，阳光艺

行”主题作品征集活动。

联系人: 陈老师

电话：22896289。

2. 摄影作品提交电子版（JPEG
格式，文件大小 1MB-2MB）。需在

邮件中注明：参赛类别、作者姓名、
作品标题（简要介绍）、拍摄地点、拍

摄时间、联系方式。
3.书画类参选作品需提供作品

的照片版（JPEG格式，文件大小

1MB-2MB），作品入选后按要求提
交完成装裱的正式作品。需在邮件

中注明：参赛类别、作品姓名、作品
标题、尺寸（高×宽 cm）、联系方式。

4.来稿一律不退。

五、征集时间
2020年 5月 1日—6月 30日

六、奖项设置
摄影、绘画、书法三类各设立

一、二、三等奖，一等奖各 1名，二等
奖各 2名，三等奖各 3名。获奖者将
获得证书和相应的奖品。

七、其他
主办方拥有最终解释权。


