
理念“潮”

保牙是第一要义

你有多久没注意口腔健康了？
上海新浦口腔医疗总监曹立群首

先抛出了这样一个问题。她坦言，
如今，随着社会经济水平的发展，

人们对口腔健康却没能足够重
视。正所谓“病从口入”，口腔一旦

出了问题，极易造成“连锁反应”，

进而对人体的健康构成威胁。
曹立群表示，从公立医院跳槽

到新浦，她最为看重的，还是理念与
自己的坚持高度契合。“上海新浦口

腔是由远东宏信和杭州牙科医院集
团共同投资建造的大型口腔专科医

疗机构，所坚持的理念，是保护牙
齿。我认为，对于看牙，关键就是要

‘把根留住’，提高生活质量。”
李女士就是这样一位让曹立

群印象颇深的患者。光是蛀牙，李
女士就有 7颗。打开口腔，几

乎难觅一颗好牙。“当

时，这位患者跟我

说，她医保卡里

的钱，几乎

90%以上都

用 在 了 看

牙，但效果

却不理想。”

李女士一见

到曹立群，就

要求帮她做全

套烤瓷牙。曹立

群没有陷入“思维

定势”，在观察后，为她

量身定做了

诊疗方案，经

多次的治疗，未拔一颗牙齿，“解

决”了病灶。如今，李女士牙齿恢
复情况良好。

“现在，患者即便是大口咬苹
果，也不会出血了。”曹立群笑道。

环境佳
设备上乘服务一流

走进新浦口腔，大堂内窗明
通透，干净亮堂。1楼的诊疗室内，

医生和护士正在为病人治疗，偶
有细微的声响传来。

拾级而上，来到 2楼，这里主
要处理常见的牙周病、补牙、拔

牙、牙龈刮治等。3楼是儿科和牙

齿矫正诊室。4楼则主要接待需要
修复牙齿的患者。

先进器械从德国、瑞士、日本
等国引进。采用德国消毒灭菌设

备、配置在线抑菌装置+过流式紫
外灭菌器的纯水设备，即便是漱口

水，也可以直接饮用。同时，坚持严
格的中心消毒，口腔治疗器械严格

无菌，保证器械一人一用一消毒。
医护团队则来自同济大学、

上海交通大学、原第四军医大学、
吉林大学等知名院校，有丰富的

临床经验和精湛的诊疗技术。他
们在各自的专业领域，均有较高

的学术知名度。另外，也严格“限
流”，秉承“以患者为中心，以医护

为本”的理念，严格设定医生的日
诊疗人数上限，保证患者和医生

的充分交流和医生的仔细诊疗。
目前，新浦口腔还将激光技术应

用到口腔问题的治疗当中，也起
到了良好的临床效果。

布置暖
看牙带娃两不误

10 个孩子里，9 个害怕看牙
医。看到冰冷的器械，孩子们恨不

得都躲得远远的。那么，带着

“神兽”来看牙，会不会要遇

到“九九八十一难”？不用担心，

“解决方案”已在眼前。
在儿科楼层，有做足安全保护

的儿童乐园，供小朋友们畅快玩耍。
玩具和桌椅板凳等都进行圆角处

理，避免发生意外伤害。
为解决“带娃看病”的问题，专

门设立了儿童活动区域，并有专人

负责暂时照看孩子，解决家长的
“后顾之忧”。推开儿童活动区域的

房门，如同糖果一般甜美的暖色调
扑面而来：地上铺着毯，墙上贴着

孩子们的“作画”，显得十分温馨。
儿童活动室内还配备了母婴室。

曹立群说，医生为每一位患
儿建立口腔健康管理档案，制定

个性化的诊疗方案；注重与家长
沟通和进行科学宣教。曹立群透

露，每一名医生都是孩子们的私
人“口腔管家”，会提供全方位的

成长呵护。
在儿科诊室布置上，新浦口

腔也针对儿童的喜好，采用轻柔
明亮的色彩，布置了粉红色的“公

主牙椅”、可爱的毛绒玩具等等；
如果是“男娃”，也有乐高积木、汽

车玩具等作为选择。
更有意思的是，每当一名孩子

乖乖地完成看牙后，医生会奖励一
枚“扭蛋代币”，小朋友可以体验一

把“扭蛋”，作为“勇敢奖励”。
院方表示，上海新浦口腔致力

于提高所在地区的口腔保健水平，

实现“8020”（80岁拥有 20颗可用
牙）的口腔愿景。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

    你会多久去

洗一次牙？牙齿松
动了，你是否会选

择及时去治疗？你
会否经常因为工

作繁忙，而错过了
牙齿诊疗的最佳

时机？

事实上，国家
实施过 4 次口腔

流行病调查 ，结
果却不容乐观 ：

儿童、 成年人和
老年人口腔疾病

发病率， 都呈现

上升趋势。

近日，上海新

浦口腔开业后，在
市民与牙病患者

之间已经积聚起
了良好的口碑。让

我们一起去这家
牙科界的 “潮店”

逛逛，或许，会给

你带来不一样的
体验。
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营业时间：9：00-21：00

店址：浦东新区耀华路 387号

交通便捷指数： ★★★★★ 地处浦

东后滩板块，附近连通了多条轨交、公交

线路。

价格亲民指数： ★★★★☆ 与公立医院相

比，提供更人性化的服务，且性价比较高。 目

前，虽然暂时不能使用医保，但能够提供 8.5

折优惠。

服务亲和指数：★★★★★ 从院长、医生

到前台，都极富亲和力，让患者都能体会

到亲人般的照料。 另外，专设“夜门

诊”，满足加班白领看牙病

等需求。
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茛 “公主牙椅”

▲ 儿童玩耍区

荨 外观

茛 可爱贴图

▲ 贴心夜诊

▲ 设备先进

▲ 整洁诊室


