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■中老年口腔修复专家介绍

赵海婷
中华口腔医学会会员
毕业于河南新乡医学院
知名口腔机构种植委员
会专家组成员
知名口腔机构附着体技
术委员会专家组成员
ITI国际口腔种植学会会员

韩国 Dentium种植系统特训医师
从事口腔临床近十年， 完成口腔修复千余

例。 擅长根管治疗、牙体牙髓治疗、冠桥修复，针
对精密附着体修复、种植牙修复、全口义齿及活
动义齿镶复治疗等具有丰富的临床经验。

秦贵亮
中华口腔医学会会员

中国老年学学会健康促进

行动特聘医师

北京大学口腔医院老年口

腔修复特训医师

知名口腔机构种植委员会

专家组成员

知名口腔机构附着体技术委员会专家组成员

ITI国际口腔种植学会会员

韩国 Dentium种植系统特训医师

从事高端口腔临床二十余年， 专注复杂中老年

口腔修复技术，各种复杂病例失败再修复超过千例。

擅长种植式附着体、失败病例再修复、前牙个性化美

学修复技术， 针对精密附着体修复和种植牙修复具

有丰富的临床经验和精湛的技术水平。

松动、缺牙患者口腔健康在线指导
专家线上一对一保松牙咨询 每日 30名限额
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尽早修复病牙 才能保住不拔

新民健康工作室特联合知名中老年口腔
机构院长、专家,为饱受松动牙、缺牙困扰的叔
叔阿姨们带来面对面线上口腔健康指导建议，
科普先进的保松牙理念。

盲目拔松牙 小心血压紊乱

“我去年做过脑出血微创引流手术，现在
血压高压 140，低压 100左右，牙松得没法吃

饭，想拔掉后镶牙。”62岁的邱阿姨被松牙折
腾了 1年多，这才下定决心要治。

“老年人不可以随意拔牙。”口腔专家秦
贵亮说道，“高血压病人如果近 2 年内血压

稳定，精神状态好的话，可考虑拔牙，但老年

人除外。上了年纪的老人体机能下降且慢性
病多发，像血压偏高且有心脑血管方面损伤

的老人，一定不能随意拔牙，一不小心会有
生命危险。”

松动牙拖着不治 后果更甚

“人老了牙松很正常，我嘴里有不少松牙，
还能勉强嚼东西，不着急弄，等都掉了，再考虑

镶牙。”很多老人对松动牙都报以这种态度，成
为“定时炸弹”的导火索。

松动牙到底有多危险？听听秦贵亮医生怎
么说，“87%以上的中老年人口内有松动牙，很

普遍，但不代表不危险。因牙周病引起的松动，

若不及时治疗会破坏整个口内生态，造成咀嚼
功能丧失，饮食吞咽困难，严重者引发口腔癌、

肠胃疾病等，影响全身健康。而像糖尿病、血液
性疾病、骨质疏松等慢性病引起的松动，若不

及时治疗会导致病情恶化，直接威胁生命。”

牙齿松动 切忌不要随便拔

多数叔叔阿姨符合条件的松动牙是完全

可以保住的，中老年松牙修复专家赵海婷医生
说道，“现代技术，可以将多颗松牙重新固位，

建立新的咀嚼单位。合理分散咬合压力，保护
基牙，恢复咀嚼功能。减少细菌滋生，抑制牙周

炎症，把松牙固定住，吃东西才能不成问题！”

赵海婷医生再次说道：“保住真牙，不拔
牙，即使是松牙、残牙根，也要经过详细的检查

评估，条件符合也可以保住牙根，将假牙直接
镶在牙根上，免去中老年人拔牙根的痛苦。真

牙才有真口福，真牙上有牙周膜，吃饭时可以
感知食物的大小、软硬、味道，食之有味这是真

牙才能做到的；每多保一颗真牙，就增加更多

咀嚼力。”

往届“保松牙科普现场”

    “上了年纪牙不灵光了，松牙缺牙很
多，吃菜只能吃菜叶子，还不敢吃菜茎。

都是煮的很稀烂才敢放在嘴里嚼， 或者
有时候压根就不嚼吞下去！ 医院去过不
少，但是排队挂号总是要等很长时间，要
让我拔牙。 但是当我躺在牙椅上我就害
怕了，我还没做就跑回了家，提起拔牙我
就浑身冒冷汗。 但是又还想治牙，就特别
苦恼！ ”年近 8旬的张阿姨说道！

害怕拔牙可不仅仅是张阿姨一人，

很多上了年纪的叔叔阿姨对于拔牙本
身就是带有严重抵触情绪的，因为拔牙
不仅仅是疼，一不小心可能还有更严重
的后果！
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松动牙保卫战：松牙能保就保 避免拔牙 少遭罪


