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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    “紫藤挂云

木， 花蔓宜阳春。

密叶隐歌鸟，香风

留美人。 ”暮春时
节，正是紫藤吐艳

之时。紫藤是高贵
的象征， 因为它

姿态繁荣， 盛美
而华丽， 远远望

去， 一串串硕大
的紫藤花穗垂挂

枝头， 紫中带蓝，

灿若云霞。

在民间，紫藤
花又堪比素八珍，

是开花植物中的
美味之一 。 在我

国许多地方 ，人
们会采摘紫色花

朵来凉拌， 或裹

面油炸， 或制作
“紫藤萝饼” 和紫

藤萝糕。

仿佛一夜之

间，上海各个角落
都出现了密密匝

匝的“紫色瀑布”，

惹来游人在紫藤

花架下细嗅清香。

最多的、 最长的、

最古老的、最“一

树成景”的……上
海的 “紫藤之最”

都在哪儿呢？本期
《流连》 整理了申

城 “紫藤地图”，

期望这一抹浪漫
的紫色给你带来

好心情。

地址： 闵行区临

沧路 148号
门票：免费

交通： 乘轨交 5

号线至文井路站

下， 步行不远
可到。

闵
行
古
藤
园

地址：嘉定区博

乐路 45号
门票：免费

交通：嘉定 6路、

嘉定 4 路内圈

路、 嘉定 4路外
圈路、嘉定 3路、

淞嘉专线可达。

嘉
定
紫
藤
园

地址：青浦区金

泽 镇 紫 莲 路
500号

门票：免费
交通： 轨交 17

号线乘至东方
绿舟站，再换乘

金泽 7路可达。

青
西
郊
野
公
园

地址：松江区辰花路

3888号
门票：60元

交通：轨交 9号线洞
泾站换乘松江 19

路、96 路可至 1 号
门； 佘山站换乘 95

路可至 1号门。
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    其实， 在上海的公园绿地、

居民小区甚至学校中，随处可见
紫藤身影。 除了以上打卡点外，

上海植物园、 上海共青森林公
园、古猗园、曲水园、杨浦公园、

嘉定州桥老街紫藤屋、闵行区平
阳路龙茗路停车场、宋

庆龄陵园等处， 也有

“紫色飞瀑”可赏。

有
迹

隗

行 申
城
无
处
不
飞
花

紫
藤
花
下

一
帘
幽
梦
◆ 金旻矣

树龄最老的
春有古藤泛紫，秋有银杏金黄⋯⋯要说上海“一

树成园”的园子，最著名的就是闵行古藤园和嘉定古

银杏公园了。而有着 20多年园龄的古藤园，就是为了保护园

内一株 470余岁的古紫藤而建，也成就了上海古树名木

保护的一段佳话。

古藤园位于临沧路，是一座精致小巧、富有江南特
色的古典园林。这棵紫藤高 3.7米，围 1.5米，覆盖面

东西 24米、南北 14米，系明嘉靖年间乡贤、诗人

董宜阳手植。古藤枝蔓横斜，虽经数百年风雨，仍

然生机蓬勃，开花时香气蓊郁，青紫相映，因此被
称为“镇园之宝”。

为了保护她，政府拨款兴建了占地 4948平方
米的古藤园。漫步园中幽静雅致，还有宋代的八棱

石古井、半亭、望海亭，明代的雕花旗杆石等。

花廊最长的
密密的紫藤，是扮靓花墙、花廊的“主角”。很多

人不知道，上海有一条 1公里的“紫藤长廊”，就隐藏

在以“水上森林”闻名的青西郊野公园里。
从青西郊野公园停车场到正门口，300多株灵动飘

逸的紫藤组成瀑布，从廊架上垂下，远望就如一串串紫葡
萄。而遒劲的枝蔓则盘绕石柱而上，布满整个棚顶。电瓶车驶过，

缕缕清香沁人心脾。若换一个角度，从空中看这片长廊，密密的紫藤
花更加如梦如幻。

与城市公园不同，郊野公园的紫藤，最大的看点或许就是与绿色农田组成
的“野趣”。漫步花廊下，一串串紫色小花如同珠帘；清风轻拂，紫藤花穗随风摆

动，令人流连忘返。园方介绍，4月中下旬正值紫藤长廊的最佳观赏期。

品种最多的
沪上“紫色风暴”，最早是从嘉定紫藤园开始刮起的，这里也是拥有紫藤

数量、品种最多的公园。公园共有优良紫藤 93余株，品种各异，花朵硕大，还

有紫、红、粉、白、蓝等各种花色。花穗长一般在 60至 90厘米，最长可超过
150厘米。

这里的紫藤品种均由日本冈山县和气町原町长藤本道生先生无偿提

供。在中日双方的共同努力下，每年 4月下旬，园内紫花串串、芳香诱人。
为防控疫情，今年嘉定紫藤园实行预约制，4月 5日至 5月 5日，游客

必须通过“上海嘉定”APP嘉定紫藤园游览网络预约系统，分四批预约。预约

游园时间，也控制在 1小时之内。入园时，必须经过身份证核验、随申码核
验、测量体温等几道关，在防控疫情的同时，也避免了往年扎堆欣赏紫藤的

情景。
此外，今年园方还开出了实时直播，带领大家“云”赏紫藤，足不出户尽

享满园春色。

姿态最美的
紫藤花姿态秀雅、盛美而华丽，在欧美、日本等地，紫藤多被作为主要观

花藤本植物。在上海的公园中，辰山植物园的紫藤开成了一把把“紫色阳

伞”，已成了游客心中的“一树一景”打卡地。
作为华东区系植物的保育中心，辰山植物园不仅收集了近 20个紫藤品

种，园内的独本紫藤更展示了独特的造型美，游客在华东区、藤蔓植物园、矿
坑花园都能欣赏。虬曲的树干，如瀑布般的紫花，组成了《花经》记载的美

景———“披垂摇曳，宛如璎珞，坐卧其下，浑可忘世”。

据悉，对于独本紫藤，春冬两季的修剪养护尤为重要。紫藤喜欢阳光充
足的环境，对土壤要求不高，但是湿润、肥沃、透气性好的土壤更有利于其

开花。
即日起至 6月 30日，上海居民姓名中凡是带有“春季问山 山花烂漫”

中任何一个字（谐音不算）的游客即可凭身份证免票进入辰山植物园游玩。
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