
    컒쫇룶늻짆뇭듯낮틢뗄뢸쟗ꎬ헻쳬쎦습

퓚랱컟뗄죕ퟓ샯ꎬ뫜짙폐뫍뛹ퟓ튻웰릲뒦뗄
쪱볤ꎬ엑쓦웚뗄쯻룼쫇뫍컒붻쇷뗃짙ꎬ떫폐튻듎ꎬ

컒좴헦헦쟐쟐뗘룐쫜떽쇋뛹ퟓ쓇럝님퓚탄뗗뗄낮ꆣ

뛹ퟓ 12쯪쓇쓪뗄 8퓂뗗ꎬ샫뾪톧늻떽튻훜뗄쪱
볤ꎬ쯻뮬몵뇹쪱ꎬ늻짷폒킡췈쮤맇헛쇋ꆣ쓇쳬ꎬ컒쏇붫

쯻쯍떽튽풺틑쫇쿂컧 6뗣ꎬ힡쇋늡랿뗄볓뒲ꆣ낲뛙춣
떱뫳ꎬ웞싲살췭랹ꎬ틲캪쳛춴뫍몦엂ꎬ뛹ퟓ튻뿚튲쎻

폐돔ꎬ쯻뇏뺹뮹쫇룶몢ퟓꆣ
떱췭ꎬ컒쇴퓚튽풺엣뛹ퟓꆣ쓇쫇싾뎤뗄튻췭ꆣ컒

쳉퓚헛뗾뒲짏ꎬ뷴낤ퟅ뛹ퟓ뗄늡뒲ꆣ컒짬돶폒쫖ꎬ

ퟅ쯻뗄ퟳ쫖ꎬ컒쏇쪮횸쿠뿛ꎬ튻헻특뚼쎻럖뾪ꆣ뛹ퟓ
쪱쮯쪱탑ꎬ쳛춴뫍뻥엂죃쯻룹놾쮯늻첤쪵ꆣ뛹ퟓ쮯ퟅ

쇋ꎬ뿛ퟅ컒뗄쫖뻍쯉쇋ꎻ탑쇋ꎬ뻍폖컕뷴쇋ꆣ헢룶늡랿
샯ꎬ죽헅늡뒲췢볓솽룶볓뒲ꎬ힡ퟅ쪮뛠룶죋뗄랿볤

샯ꎬ웰럼ퟅ쟡캢랳죋뗄짹ꎬ뷸쏅뗄새뗆랢돶폄낵뗄
맢ꆣ엂듲죅떽뇰죋ꎬ컒컕ퟅ뛹ퟓ뗄쫖ꎬ튻쿂폖튻쿂뗘

컕뷴ꆢ럅쯉ꎬ럅쯉ꆢ컕뷴ꎬ컞퇔뗘낲캿ퟅ쯻ꆣ
죋뗄튻짺ꎬ쓑쏢늡춴뫍쒥쓑ꎬ뿉짺믮폖쫇샤뿡컞

쟩뗄ꆣ뫃늻죝틗낾맽쇋헢싾뎤뗄튻특ꆣ뗚뛾쳬짏컧ꎬ
듳럲룸돶쇋솽훖랽낸ꎺ쫖쫵훎쇆뫍놣쫘훎쇆뚼탐ꆣ뺭

뛠랽톯릵춨ꎬ컒톡퓱쇋뫳헟ꆣ퓚튽짺룸몢ퟓ췈짏듲

쇋쪯룠뫳ꎬ컒쏇믘볒뺲퇸ꆣ

믘떽볒뗄뗚튻췭ꎬ컒뫍뛹ퟓ춬뒲ꎬ컒튪쟗ퟔ헕뾴
쯻ꆭꆭ뻍헢퇹ꎬ퓚뒲짏ꎬ퓚볒샯ꎬ튻볒죋헕맋쯻뗄튻

쟐ꆭꆭ솽룶퓂뫳ꎬ뛹ퟓ훴ퟅ쮫맕ꎬ튻뛙튻뛙볨쓑뗘얲
늽뷸쇋뷌쫒ꎬ헢쫇쯻뾼좡뗄샭쿫훐뗄돵훐ꎬ퓚좫냠춬

톧뗄힢쒿뫍뺪틬훐ꎬ쯻뾪쪼쇋햸탂뗄돵훐짺믮ꆣ뫳
살ꎬ쮫맕뮻돉쇋떥맕ꆣ퓙뫳살ꎬ쯻뎹뗗죓뗴쇋맕허ꎬ췪

좫뾵뢴쇋ꆣ

쓇뛎춴뿠뗄쪱죕ꎬ늻뺭틢볤틑맽좥죽쓪뛠쇋ꆣ
폐튻듎ꎬ컒뫍뛹ퟓ첸벰쯻떱쪱퓚볒컔뒲퇸늡뗄

쟩뺰ꆣ뛹ퟓ쮵ꎬ룕믘볒쓇튻훜뛠쪱볤ꎬ맇헛뗄뗘랽뺭
뎣냫특믡춴탑쯻ꎬ쿫ퟅ컒냗쳬짏냠놼쎦ꎬ췭짏믘떽볒

뮹튪캪쯻닙샍ꎬ쯻잿죌쇋쳛춴ꎬ튧뷴퇀맘늻ퟶ짹ꆣ컒
쏍좻볤쿫떽ꎬ쯻돶풺믘볒뫳ꎬ쫇퓙쎻폐몰맽쳛춴ꎬ벴

쪹컒쏇컊쯻ꎬ쯻튲쎻쮵맽ꎬ횱떽뫳살쿂뗘ퟟ슷ꆭꆭ
쓇튻쮲ꎬ튻막탒뢣뗄춴돾펿짏탄춷ꎬ샡쮮쟪뿌볤

쒣뫽쇋컒뗄쮫퇛ꎬ뛹ퟓ뚮쫂쇋ꎡ뛸컒뗄

쓚탄좴틧싺ퟔ퓰뫍잸뻎ꆣ컒낮쓣ꎬ즵뛹

ퟓꎡ컒듓살쎻폐뛔쓣쮵

맽헢뻤뮰ꎬ컒튲튪듳짹

뗘뇭듯컒쓇님퓚탄뗗뗄
낮ꎺ뛹ퟓꎬ냖냖낮쓣ꎡ

那一瞬，一
股幸福的痛楚
涌上心头，泪水
顷刻间模糊了
我的双眼，儿子
懂事了！

藏在心底的爱
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亲话题

    컒뗄낮죋뎣쓪놼늨퓚췢ꎬ쎿훜믘살솽

쳬ꎬ믹놾컞쾾헕맋몢ퟓꆣ헢퇹뗄짺믮ퟔ얮뛹
돶짺틔살ꎬ틑돖탸쇋웟쓪ꆣ뢸얮횮볤쯤폐훁

짮뗄톪풵횮낮ꎬ떫죋폫죋뗄룐쟩쫇퓚튻죕튻
죕뗄춬탐훐짺뎤웰살뗄ꆣ룴ퟅ쪱뿕뻠샫뗄뢸

얮뛾죋ꎬ뇘뚨튪퓢폶짺믮뗄뾼퇩ꆣ쯦ퟅ얮뛹
죕붥뎤듳ꎬ헢퇹뗄죕ퟓ훕튪떽살ꆣ

쓇쫇룶훜죕뗄쿂컧ꎬ컒돶쏅싲뚫컷ꎬ얮

뛹퓚볒킴ퟷ튵ꎬ냖냖튲퓚볒ꆣ뗈컒믘볒ꎬ룕듲
뾪쏅ꎬ뇣뻵웸럕늻뛔ꆣ얮뛹튻룶죋뷸쇋듳컔

쫒ꎬ룟짹뷐ퟅꎺꆰ싨싨ꎬ늻튪뷸살ꆣꆱ낮죋냥ퟅ
솳ꎬ탵탵��뗘쮵몢ퟓ늻럖뫃듵ꆣ떽뗗랢짺

쇋쪲쎴ꎿ컒늻횪뗀ꎬ떫뫜쿔좻ꎬ쯻솩뎳볜쇋ꆣ
컒ퟸ퓚ퟀ뇟ퟶퟔ벺뗄쫂ꎬ낮죋늻퓙퇔폯ꎬ얮

뛹퓲퓚듳컔쫒샯랴쯸쇋쏅ꆣ컒퓝쪱훃짭쫂
췢ꎬ룦쯟ퟔ벺늻쓜룉풤ꎬ쪱믺늻떽ꎬ횻믡틽믰

징짭ꆣ컒룐뻵뫜톹틖ꎬ떫횻쓜뗈ꆣ
쓑낤뗄쪱볤쿱쫇좱짙죳뮬폍뗄믺웷ꎬ쯼

뗄퓋랢돶웆쯩뗄룂효짹ꎬ벷톹ퟅ쎿튻뿅
탄ꆣ훕폚ꎬ컒뾴볻얮뛹ퟟ돶컔쫒ꎬ뺶횱룸쇋냖

냖튻췅뚫컷뫍튻럢탅ꎬ뮹짹쏷늻탭컒뾴ꆣ횮
뫳ꎬ쯽췋믘컔쫒ꆣ헢쪱ꎬ쏅횻쫇맘짏쇋ꎬ쎻폐

쯸ꆣ낮죋뾴쇋뾴쓇췅뚫컷ꆪꆪꆪ튻뿩쟥뷠
붺ꎬ��ꆢ퓠��뗄ꎬ폖죃컒뾴ꆣ쯻쮵ꎺꆰ쓣

뾴ꎬ쯽뻍쫇헢퇹쿫컒뗄ꆣꆱ쯻폖죃컒뾴얮뛹뗄
탅ꆣ컒뾴떽럇뎣릤헻뗄ퟖ벣ꎬ헢쫇럇뎣퇏쯠

뗄뾹틩ꆣ쯽튪냖냖늻튪ꆰퟔퟷ듏쏷ꆱꆣ뾴살ꎬ쫇
냖냖펲튪쯽ퟶ쪲쎴ꎬ뛸쯽늻ퟶ틽랢뗄돥춻ꆣ

컒볌탸뗈퓚컔쫒췢ꎬ톯컊쓜럱뷸죫ꎬ뗈
떽얮뛹쮵뿉틔ꎬ컒닅뷸좥뫍쯽볻쏦ꆣ몢ퟓ볻

떽컒횻쫇뫍컒놧놧ꎬ뻸뿚늻쳡쯽뫍냖냖횮볤
랢짺쇋쪲쎴ꆣ쯽쫇첫볡잿쇋ꎬ뮹쫇퓚쳓뇜쓘ꎿ

뮹쫇컒살듲웆붩뻖냉ꆣ컒폃몢ퟓퟮ뷼퓚톧뗄

돋돽램살쮵쮵냖냖뫍싨싨뗄닮뇰ꆣ

컒룦쯟얮뛹ꎬ퓚쯽돶짺틔살뗄웟쓪샯ꎬ
죧맻내헕냖냖쎿훜믘살솽쳬볆쯣ꎬ쓇쎴쯽뫍

냖냖쿠뒦뗄쪱볤쫇솽쓪헻ꎬ뛸ퟷ캪싨싨뗄
컒ꎬ퓲쫇헻헻웟쓪ꆣ튲뻍쫇쮵ꎬ뛔얮뛹살쮵ꎬ

컒낮죋쫇솽쯪뗄냖냖ꎬ뛸컒쫇웟쯪뗄싨싨ꆣ
컒쏇솩뛔쯽뗄샭뷢믡틲캪쿠뒦쪱볤뗄늻춬

뛸늻춬ꆭꆭ얮뛹뫜뿬뻍쏷냗쇋컊쳢뗄맘볼

쯹퓚ꎬ컒뚯풱쯽좥퇻쟫냖냖튻웰돔룶믰쇺
맻ꎬ뻍쯣쫇뫍뫃쇋ꆣ

뷡맻ꎬ얮뛹좥퇻쟫냖냖뗄쪱뫲ꎬ싖떽냖
냖뛣퓚킡컔쫒늻돶살쇋ꆣ풭살ꎬ쯻퓚룸몢ퟓ

믘탅ꆣ춨맽뇊슼탄쟩뗄랽쪽ꎬ냖냖뇭듯쇋ퟔ
벺튪ퟶ몢ퟓ엳폑뗄탄짹ꎬ춬쪱튲훘짪쇋쾣췻

몢ퟓ럖쟥뫃듵뗄놾틢ꆣ
쓇튻죕ꎬ낮죋헕샽돶닮좥쇋ꆣ떱췭ꎬ헕맋

몢ퟓ쮯쿂뫳ꎬ컒룸쯻랢쇋튻뛎뎤뎤뗄캢탅ꎬ
폃살퇔쏷컒퓵퇹뾴듽쿂컧쯻쏇횮볤랢짺뗄

돥춻ꆣ쯤좻ꎬ컒죔늻횪뗀뻟쳥랢짺쇋쪲쎴ꎬ떫
ퟷ캪엔맛헟ꎬ컒뿉틔듓ퟔ벺뗄뷇뛈쏨쫶쯻쏇

퓚돥춻뫳룷ퟔ뗄뇭쿖ꆣ
컒룦쯟쯻ꎬ퓚컒믘살횮뫳ꎬ얮뛹솢벴룟

짹몰뗀ꎺꆰ싨싨ꎬ늻튪뷸살ꎡꆱ쯦뫳랴쯸쇋듳컔
쫒뗄쏅ꆣ퓚컒뾴살ꎬ얮뛹쫇퓚폃ퟔ벺뗄랽쪽

ퟶ튻훖믽벫뗄퓝춣ꎬ쯽쎻폐퓙듎폫냖냖랢짺
헹뎳ꎬ튲쎻폐쿲싨싨룦ힴꎬ룼쎻폐솬듸싨싨

튲뷸죫뛔솢ힴ첬ꆣ컒횪뗀헢룶쓪뷶웟쯪뗄몢
ퟓ쫇퓚얬솦뿋훆ퟔ벺ꎬ뛸컒뷓쫜쯽헽쿲뗄낲

업ꆣ
퓚듋횮뫳ꎬ얮뛹룸냖냖킴쇋럢탅ꎬ폃퓠

쇋뗄쟥뷠붺ꎬ쿲냖냖뇭듯뛔랽룸쯽듸살뗄
늻폤뿬룐쫜ꆣ쯽헢퇹ퟶꎬ쫇퓚폃폯퇔뫍컯쳥

쫨떼ퟔ벺뗄쟩탷ꎬ늢쟒쾣췻헒떽뫍냖냖뛔뮰

뗄춾뺶ꆣ쯽뗄탅뇭듯뗄쫇쯽뗄뾴램ꎬ떫뾴램

횻쫇뾴램ꎬ쯽뗄뾴램늻펦룃돉캪ퟨ낭냖냖틔
ퟔ벺뗄랽쪽쏦뛔쯽뗄뷸돌ꆣퟮ훘튪뗄쫇ꎬ컞

싛퓵퇹ꎬ튻쟐죔좡뻶폚냖냖ퟔ벺ꆣ
떱낮죋폃얮뛹뗄랽쪽믘펦쯽쪱ꎬ컒뻵뗃

뫜뾪탄ꎬ틲캪컞싛뻟쳥킴쇋쪲쎴ꎬ얮뛹뚼쓜
뾴떽냖냖뷓힡쇋쯽엗좥뗄횦ꆣ컒캪쯻쏇

쇋뷢뇋듋뗄얬솦뛸뾪탄뫍룐뾮ꎬ틲캪컞싛퓵

퇹뗄솽룶죋뚼뿉틔튻듎튻듎톰헒믺믡쇋뷢
뛔랽ꎬ틲캪뇋듋횮볤뮹폐탅탄폫낮ꆣ

헢죽뗣쫇컒폃캢탅랢룸낮죋뗄ꎬ쯻뫜헦
돏뗘믘뢴ꎬ쮵쫜뷌쇋ꆣ컒횪뗀ꎬ퓚듋횮뫳컒쏇

뗄쿠뒦뮹믡뺭쫜짺믮뗄샺솶ꆣ컒쏇펵폐낮ꎬ
떫맢펵폐낮뮹늻릻ꆣ폐쪱ꎬ컒쏇탨튪폃헽쿲

뗄랽쪽샭뷢돥춻ꎬ듓훐톰헒죃컒쏇쯹폐죋돉
뎤뗄뿉쓜ꎬ톰헒춬탐뗄뚯솦ꆣ폐쇋헢퇹뗄쓮

춷ꎬ컒쏇늻떫뿉틔늻믘뇜짺믮훐뗄돥춻ꎬ랴
뛸뮹믡틔듋ퟷ캪돉뎤뗄웵믺ꆣ떱좻ꎬ헢퇹뗄

쓮춷튲믡룸컒듸살쿻뷢붹싇뗄솦솿ꎬ죃컒훘

탂좷죏컒쏇죽죋죔뻉펵폐낮뫍뛔뇋듋뗄탅
탄ꆣ

솽쯪뗄냖냖ꆢ웟쯪뗄싨싨뫍웟쯪뗄얮
뛹ꎬ컒쏇뿉틔볌탸볓폍ꎬ튻웰돉뎤ꆣ

◆ 塔 克

◆ 东 湖

我们拥有爱，但只拥有爱还不够。 有时，我们
需要用正向的方式理解冲突， 从中寻找让我们所
有人成长的可能，寻找同行的动力。

    在教子育女过程中， 父母心累，因
为与孩子的冲突几乎每天发生；孩子心
伤，其实他们也不想和父母作对……当
你和孩子发生冲突时，会用什么好办法
来缓解？ 在克制不住自己情绪的时候，

如何跟孩子好好地“吵架”？欢迎读者参
与讨论。 邮件请寄：wyming@xmwb.

com.cn（注明：亲子话题）

两岁的爸爸、七岁的妈妈
和七岁的女儿

◆

吴

越

重
上
友
情
课

뫍몢ퟓ튻웰뛁쇋쓇쎴뛠

맊쫂ꎬ죃컒헢뿅훐쓪횮탄싅
싅놻ힲ믷뗄ꎬ뺹좻쫇쓇킩킡

믯냩횮볤뗄폑쟩맊쫂ꆣ
뗚튻룶쫇튻횻싾뮭쫳뗄

맊쫂ꆣ튻횻싾뮭샯뗄샏쫳늻
킡탄듓탂컅놨횽짏뗴쿂살ꎬ

살떽죋볤ꆣ싾뮭쫳폶떽쇋헦

샏쫳ꎬ뿉쫇싾뮭쫳횻믡쮵싾
뮭샯뗄폯퇔ꎬ헦샏쫳쏇쳽늻

뚮ꎬ늻뷓쓉쯼ꆣ싾뮭쫳놻뛀ퟔ
쇴퓚뫚뗄쒥랻샯쟳짺ꎬ

튻쳬ꎬ쯼뗄놳뫳돶쿖쇋튻횻
쎨ꎬ퓚헢뺪쿕쪱뿌ꎬ쎨랢돶뗄

폯퇔죃싾뮭쫳뫜쫬쾤ꎬ풭살ꎬ
헢튲쫇튻횻싾뮭쎨ꎡ솽룶맂

뛀뗄뚯컯뿧풽쳬뗐뫨릵ꎬ솢
뿌펵놧퓚튻웰ꎬ뻶뚨ퟶ튻놲
ퟓ뗄뫃엳폑ꆣ

컒룸얮뛹붲헢룶킡맊쫂쪱ꎬ듳솿뗄
솪쿫펿뷸쇋쓔ퟓꆣ몢ퟓ늻쏷냗컒캪쪲쎴

뫶좻춣쿂살욽뺲쟩탷ꆣ컒쫔ퟅ룦쯟쯽ꎬ퓚
컒쏇헢룶뗘폲쇉삫ꆢ컄쏷뛠캬뗄쫀뷧짏ꎬ

쎿룶죋믡늻뛏뗘폶떽짭럝죏춬뫍컄뮯돥
춻뗄뾼퇩ꎬ뷸죫튻룶탂뮷뺳ꎬ뻍럂런돉쇋

튻횻ꆰ싾뮭쫳ꆱꆣ폐킩쪱뫲ꎬ늻춬솢뎡짏뗄

죋튲믡돉캪엳폑ꆣ
뗚뛾룶맊쫂ꎬ쫇뫉삼춯뮭볒췟컖쳘

뛻·랲·샗뿋뮭뗄ꆶ놩럧폪특ꆷꆣ맊쫂뾪쪼

폚튻룶욮폪뗄믆믨ꎬ퇠좸ꎨ一只穿红衣服

的大鸟ꎩ쟫컙ퟐꎨ一只穿黄马甲的小狗ꎩ
좥튰췢헒튻킩닱믰살ꎬ헢퇹ꎬ쯻쏇뿉틔퓚

컝ퟓ샯냑슯믰징뗃췺췺뗄ꎬ뫈ퟅ죈단뛈
맽몮특ꆣ컙ퟐ돶쏅쇋ꎬ뫜뻃뮹늻볻믘살ꎬ

퇠좸폐킩떣폇ꎬ뻶뚨좥톰헒엳폑ꆣ퓚돶쏅
잰ꎬ퇠좸뺹놳짏쇋헢쎴뛠뚫컷ꎺ쳝ퟓꆢ뻭

뗦ꆢ폍늼ꆢ럧뗆ꆢ닦맷ꆢ짾쯷ꆢ샆춷ꎬ뮹췏ퟅ

쪲쎴ꆪꆪꆪ컒뫍얮뛹뚨뺦튻뾴ꎬ쫇쎺슯ꎡ퇠
좸헦쫇킡쳢듳ퟶꎬ컒쏇킦쇋웰살ꆣ쳬웸풽
살풽퓣ꎬ럧폪죧엍ꆣ퇠좸뢺훘뒩맽쇋쒫뫚

뗄듳즭쇖ꎬ훕폚헒떽쇋컙ퟐꆣ컙ퟐ쎻폐폶
쿕ꎬ믲헟쮵쯼쎻틢쪶떽캣쿕ꎬ쯼횻쫇캪쇋

헒떽ퟮ뫃뗄닱믰ꎬퟟ떽쇋듓쎻좥맽뗄뗘
랽ꎬ뾴떽퇠좸돶쿖퓚쏦잰ꎬ컙ퟐ짵훁폐킩

늻퓃ꎬ틔캪퇠좸늻럅탄쯻뗄쓜솦ꆣ퇠좸쎻
쮵쪲쎴ꎬ냑짭짏뗄뚫컷킶쿂살ꎬ뻍뗘듮쇋

룶헊엱ꎬ짺웰슯ퟓꎬ폃컙ퟐ볱떽뗄닱믰ꎬ
징쇋튻뫸죈단ꎬ슯쳅샯뗄믰헕쇁쇋특즫ꆣ

튻뿚웸붲췪헢룶맊쫂ꎬ컒쏇춣쇋쿂
살ꆣ얮뛹쮵ꎬ풭살퇠좸퓧뻍쿫뫃쇋튪떽튰

췢맽특뗄낡ꆣ컒쮵ꎬ쫇낡ꎬ컒쏇뚼듭맖쇋

퇠좸ꎬ틔캪쯼쫇룶럖늻쟥쟡훘뮺벱뗄목
냼ꆣ퇠좸떱좻폐뗣목ꎬ떫목뗃뫜듳웸ꆣ짺

믮늢늻ퟜ쫇낲좫뗄ꎬ튻룶죋실쓑쇋ꎬ죧맻
폐풸틢캪쓣쎰ퟅ럧쿕룏살뻈풮뗄엳폑ꎬ

떱좻틑쫇훁탒ꎬ죧맻헢엳폑늻뿁퓰쓣ꆢ늻
뷌통쓣ꎬ튲늻벱ퟅ냑쓣뎷ퟟꎬ뛸쫇뫍쓣튻

웰ꎬ냑쓣쎻ퟶ췪뗄쫂튻웰ퟶ췪ꎬ쓇죎뫎뗄
뺪뿖뚼믡훕뷡폚튰췢뗄슯믰뇟ꆣ

ퟮ뫳튻룶맊쫂ꎬ쫇볒폷뮧쿾뗄쓡뛻
쮹웯뛬싃탐볇ꆣ붲떽ퟮ뫳룦뇰듳퇣쪱ꎬ틑

뺭믖뢴쇋헽뎣짭탎뗄쓐몢쳬쎻쇁뻍떽몣
뇟헒쯻쫬쾤뗄퇣좺ꎬ쯻뫶좻짠춷붩횱ꎬ퓙

튲쮵늻돶쓱폯쇋ꎬ뛸쯻퓸뺭뗄춬냩쏇튲
퓚쳬뿕엌탽ퟅꎬ좷죏ퟅꎬ튻특횮볤ꎬ쯻쏇

뻍컞램쿠죏쇋ꆣ뿉쇬춷뗄듳퇣낢뾨훕뺿
뮹쫇죏돶쇋쓐몢ꎬ쓐몢뫍퇣좺쟗죈뗘쒦

닁ퟅꎬ폃뇋듋늻퓙쿠춨뗄폯퇔ꎬ쯟쮵ퟅ룐
킻뫍뻬솵ꆣ쯦뫳ꎬ떱듳퇣쏇뮹뮳ퟅ놯짋뗄

쪱뫲ꎬ쓐몢샫뾪몣낶ꎬ췹쓚슽ퟟ좥ꎬꆰ쯹폐
쓱좺뚼랢돶쏹뷐ꎬ듋웰뇋럼ꎬ뫴펦늻뻸ꆣ

캩뛀튻좺듳퇣쟄좻컞짹뗘뎯잰량좥ꆣꆱ붲
떽헢샯쪱ꎬ컒뺹좻쪧짹춴뿞웰살ꆣ쓐몢뫍

듳퇣뻍쫇퓸뺭뗄컒쏇ꆣ
퓚쯪퓂컞뎣쇷뇤훐ꎬ엳폑쏇튲탭믡

쫨샫ꎬ짵훁퓙볻쏦쪱틑컞램짮첸ꎬ떫폑틪

쫇폀풶듦퓚뗄ꎬ컞싛쫇럱놻튻랽틅췼ꆣ횻
폐볡탅헢튻뗣ꎬ닅늻믡퓢폶죋짺훐늻펦

폐뗄쪧췻ꆣ
헢킩ꎬ뻍쫇

몢ퟓ쏇뗄맊
쫂뷌룸컒뗄
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