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/ 理念分享新民财经

股民要摆脱斯德哥尔摩情结
    斯德哥尔摩情结，又称为人质

情结，是指被害者对于加害者产生
情感，甚至反过来帮助加害者的一

种情结。这个情感造成被害人对加
害人产生好感、依赖性、甚至协助加

害人。
如果把股票无休止下跌比喻成

对投资者的加害，那么部分投资者

也有股市的斯德哥尔摩情结。主要
表现在股票长期下跌，基本面已经

恶化，回本无望，理性的投资者应该
止损出局，而有这个情结的投资者

不愿意止损，带着虚幻的期望对该
股票不离不弃。看看很多账户个股

的亏损数据，那些单个个股亏损百
分之七八九十的账户，投资者大多

疑似患有股市的斯德哥尔摩情结，

把自己和自己的资金乖乖地当成了
这些股票的人质。

患上斯德哥尔摩情结后，人质
会对劫持者产生一种心理上的依赖

感，不舍得离开。2016年欣泰电气
被控欺诈发行停牌，股吧里还有很

多投资者不是考虑如何止损解脱，

而是自欺欺人给自己打气；复牌后，
还有很多投资者参与炒作。7月 12

日复牌到 8 月 19 日收盘，29 个交
易日累计成交 11.2亿元。期间公司

股价跌幅为 81%，总市值蒸发逾 20

亿元，可见参与交易的投资者损失

有多大。
斯德哥尔摩情结患者与劫持者

共命运，把劫持者的前途当成自己

的前途。他们处处留意甚至放大劫
持者的好消息，处处按照自己的理

解为劫持者辩护。比如一个 st 股
票，客户亏了 40%，一问投资顾问，

投资顾问说止损卖出，客户说公司
可能摘帽呀；继续跌，二问投资顾

问，投资顾问说止损出来，客户说现
在有重组题材呀；继续跌，三问投资

顾问，投资顾问还是建议止损出来，

客户说会不会主力故意打压股价准
备拉升呀。更让投资者受伤的是，股

票走坏深度被套后，患上综合征的
投资者不仅不止损，还会不断在该

股票上补仓加码，越补亏损越大，直
到赌上身家，无钱可补。

我们都知道买股票不可能

100%精准，那么控制损失放大利润
是炒股盈利的不二法门。斯德哥尔

摩情结造成投资者账户无限放大亏
损，最终造成投资失败。投资者要摆

脱投资过程中的斯德哥尔摩情结，
首先就要学会执行止损。

为了更好地执行止损，投资者

要认识到沉没成本。沉没成本是指
以往发生的，但与当前决策无关的

费用。以往发生的费用只是造成当
前状态的某个因素，当前决策所要

考虑的是未来可能发生的费用及所
带来的收益，而不考虑以往发生的

费用。即前面买错股票而导致现在
亏损，而现在有资金重新买入应该

考虑未来的盈利和亏损概率，而不

要受过去已经发生的亏损影响。假
如买了 A 和 B 两个股票各 10 万

元，A亏损了 10%，B 盈利了 10%，
现在还有 10万元资金可供买入，那

么应该买入什么呢？就这两个股票
而言，应该看从今天开始两个股票

哪个股票更有上涨可能；更理性的

做法是，在整个市场上，哪个股票最
有前途就买哪一个，不要局限在 A

和 B上面。最不应该选择的是因为
A亏了，所以 10万元新资金就买 A

股票。

中国俗语说哪里跌倒在哪里爬
起来，关键是要爬起来，要小心谨慎

求证，看看这个坑有多深，不能继续
赖着躺着。有投资者 13年前 45元

买的中国石油，如果真产生依赖情
结不离不弃拿到现在，已经亏损

90%了，很惨！ 毛彩华

跨江跨海再出大手笔
    常看笔者文章的读者知道，身

在上海的笔者经常关注“两沿”，即
关注沿江和沿海的发展。沿江即长

江经济带，沿海即从上海最东南的
临港出发，往北到苏北方向的沿海

高速和铁路，以前也写过几篇文章
寻找相关的投资机会。今天谈另一

个方向，即往南朝杭州湾向宁波方

向延伸的杭州湾经济带。
说到临港往南，就不得不说到

多年前的一段往事。作为上海人自

小就知道上海的苏州河和黄浦江。
笔者出生在苏州河附近，工作生活

在浦江两岸，深切感受到苏州河和

黄浦江对上海这座城市的影响。以
前笔者还有这样的总结：上海的经

济有几个阶段，跨过苏州河阶段，

这是改革开放之前的发展阶段。跨

过黄浦江阶段，这是上海改革开放
后的阶段。后来上海从最东南的临

港跨过大海到了嵊泗列岛中的洋
山岛，建成总长 32.5公里的东海

大桥，同时在长江入海口也建成了
长江大桥，上海经济进入了第三个

跨海发展的阶段。

笔者在东海大桥建成尚未通
车之际，在相关部门领导安排下，

驱车参观了洋山深水港和东海大
桥，那次途中笔者突发低血糖，第

一次领略到低血糖的威力，因此无
意中特别关注这个项目，收集的项

目资料堆成堆！东海大桥是中国大
陆第一座跨越外海的大桥，连接上

海本土与外岛的洋山港，总长 32.5

公里。2002年 6月 26日正式开工

建设，2005年底通车。让笔者真正
感受到中国被称为“基建狂魔”的

实力！
再来看看东海大桥建成之后

我国陆续又建成的那些跨海大桥
吧：杭州湾跨海大桥全长 36公里，

2008年 5月建成通车；青岛胶州

湾大桥全长 41.58公里，2011年 6

月建成通车；湛江海湾大桥全长

3981.17米，2006年 12月通车；舟
山跨海大桥包括岑港大桥、响礁

门大桥、桃夭门大桥、西堠门大
桥、金塘大桥五座大桥，2009 年

12 月一期与二期工程全线通车；
嘉绍大桥桥长 10 公里，2013 年 7

月通车；星海湾跨海大桥位于辽

宁省大连市，全长 6公里；港珠澳

大桥长 55公里，是目前世界上最
长的跨海大桥，2018年 10月正式

通车。上述跨海大桥的建成，不仅
极大带动了相应区域经济增长，也

让笔者对规划中的跨海通道项目
充满期待。

一个是跨渤海通道，它的北部

起于辽宁省大连，南部止于山东蓬
莱，全长 125公里左右，形成渤海

大湾区经济圈。第二个笔者期待的
大手笔项目，就是沪舟甬跨海大通

道。这是和上海临港出发的东海大
桥洋山深水港相连的跨海通道。近

日国家发改委、交通运输部印发了
《长江三角洲地区交通运输更高质

量一体化发展规划》，连接上海、舟

山、宁波的“沪舟甬跨海通道”写入

其中。此前，沪舟甬跨海通道已经
写入中共中央、国务院于 2019年

印发的《长江三角洲区域一体化发
展规划纲要》。早在 2005年东海大

桥建成通车时，上海就计划未来还
将建设东海二桥。上海规划部门

称，东海二桥建设规划已经制订，

该桥将成为连接上海与大洋山岛
的跨海大桥，设计为铁路公路两用

桥。随着大洋山深水港的开发，必
须有铁路运输参与，东海二桥的规

划建设对上海港意义重大。
未来舟山跨海大桥、甬舟铁

路、东海二桥、沪舟公铁跨海大桥
“串桥成圈”，使上海、宁波、舟山形

成最短的陆路交通，可以称得上是
长三角版的“港珠澳大桥”，长三角

区域的经济能级有可能据此再上
一个台阶。 文兴

投资要做自己搞得懂的产品
    当今世界各类市场如过山车

般地翻江倒海，其震荡幅度超出人
们的想象，受新冠肺炎疫情的影

响，这种震荡模式还没有消停的迹
象。面对这样的市场，投资者只能

顺势而为，无法改变市场，能改变
的只能是自己的投资组合和操作

策略。

要改变自己，很重要的一点就
是做任何投资要做自己搞得懂的

产品，自己都搞不懂的东西还是回
避为好。首先，在当下疫情还没控

制住、全球经济停摆的当下，尽量
回避金融衍生品，以防彻底爆仓。

这几个月来，我们时时在见证历
史，市场的凶险程度超出人们的想

象，道琼斯工业指数 10天之内 4

次熔断，短短半个月从近 30000点
跌至 18000多点，国际油价几年前

我们见过 140美元/桶，而现在 14

美元/桶，这样的跌势在人类经济

史上都是前所未见的，在这种市道
中，金融衍生品的风险超出人们的

想象，所以，在当下做投资，小心驶

得万年船，先不要考虑怎么挣钱，
当务之急先要考虑的是保住自己

的身价。
其次，如果看不懂投资产品的

说明书和产品营销合同，这种产品
尽量不碰为好。做投资大道至简，

你不要想得太复杂，不懂就不碰，
挣钱和赔钱都要明明白白，推销到

你这儿的产品介绍得花好稻好描

述得越复杂你就要当心，闭着眼睛
签的合同，一旦未来产生纠纷，是

很难打赢官司的。所以投资者要明
白，只有适合自己的，才是最合适

的，人家赚钱并不意味着你也能跟
着赚钱。

再次，做投资不要超出自己的

知识水平。由于每个人受教育程度
不一样，资金规模不一样，生活习

惯和家庭结构也不一样，所选择的
投资产品不要超出自己的认知能

力。在当下由于新冠肺炎疫情的影
响，人们的生活方式正在慢慢地改

变，因此做投资也要有自己的底线
思维，这个底线是保值、保值、再保

值，升值的事先放到次要的位置，

当下的市场只有你想不到，没什么
到不了的事，给自己的投资留下安

全边际，这是当下应该考虑的。
最后，A股市场还是一个相对

安全的投资场所。疫情还没有消
停，供应链的修复和重组还在继

续，股市的热点还在不断地切换。

相比国际上周边市场的狂风骤雨，
A股市场显得相对平稳，安全性更

好，这得益于中国疫情控制得最
早、复工最快，也得益于中国股市

在底部盘桓得时间久且市场的估
值在国际市场的比较中具有优势，

股票会套牢，但没有金融衍生品那
样的可能导致血本无归的现象。

就目前中国股市的大盘而言，

上证指数目前仍然行走在春节后
至今的大箱体之中，上限 3074点，

下限 2646点，短期内走出这个箱
体的概率较小，而创业板和科创板

则各有千秋。从市场活跃度来看，
深市依然胜出，沪深每日交易量结

构中，沪市占 4 成，而深市占据 6

成。面对这样的市道，投资者还有
较大的博弈差价的机会，选自己熟

悉的个股持有，做自己搞得懂的标
的股，在每日的涨涨跌跌中进退有

据，控制好仓位，尽管都不知道什
么时候爬出谷底，但在谷底做做差

价也是不错的选择。
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