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脏手不摸眼口鼻，

餐具毛巾不共用，

喷嚏咳嗽掩口鼻，

用过纸巾不乱丢；

学习生活有规律，

保证睡眠不熬夜，

荤素搭配多种类，

少喝饮料勤喝水。
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要闻 5

师生每人每天一片应急口罩
市教委发布开学工作指南 为孩子安全提供最大保障

    本报讯（记者 陆梓华）申城学生返

校后，一旦有发热等不适，应及时就医，
待症状消失身体痊愈后方可返校。发热

的学生症状消失后 48小时方可返校，
呕吐腹泻的学生症状消失后 72小时方

可返校。在今天上午举行的市疫情防控
新闻发布会上，市教委主任陆靖表示，

这是根据本市各级各类学校开学工作

指南做出的规定。
市教育系统疫情防控专家组副组

长、复旦大学上海医学院副院长吴凡表
示，发现学生体温异常，首先要判断是真

发烧还是假发烧———天热了，孩子们体
温升高究竟是运动引起的还是其他原因

引起的。老师应将其安排到暂时的隔离
区域，等其平稳、安静下来了，再测体温。

如果真的出现了发热、干咳等症
状，学校第一接报教职员工要迅速安排

有相关症状的学生至临时留观区，最重
要的是要立即给发热学生戴上口罩。老

师应立即通知学生家长，并指导家长或
将学生送至发热门诊就医，并加强相关

区域消毒等。一天里面同一个班级、同

一个寝室出现 3人以上发热、咳嗽症
状，或者 ３天内有多个人员（５例以上）

患发热、咳嗽等与新型冠状病毒感染有

关的症状，应该立刻报告所在区教育局

及疾控部门，学校要当即采取措施，将
相关学生就地隔离，什么时候能够解除

隔离由卫生疾控部门通知学校。
吴凡提醒家长，一旦孩子出现腹

泻、发烧等症状，哪怕是轻微症状，有点
“蔫”，家长也要关注一下孩子是否有发

烧症状，带孩子及时就医并及时报告老

师；出现任何健康异常，都要及时向老
师报告，暂时勿让孩子去学校上学。

“一定要想到，不仅是为了自己孩
子的健康，更是为了全校孩子的健康，

承担一份社会责任。”吴凡强调，家长也
要关注同住家人和家政服务人员的身

体状况。“一旦孩子和家里人出现健康
异常情况，千万不要隐瞒，家长应该给

孩子做出承担社会责任的榜样。如果因

为隐瞒病情引起疫情暴发，家长是需要
承担法律责任的。”

吴凡表示，从既往的全市层面的大

数据平台来看，在呼吸性疾病高发季
节，每天都有2%的比例会有因病缺勤

缺课，这些并不是新冠肺炎。孩子出现
症状并不需要特别紧张，更不宜在家

长群中散布还未核实的信息，引起不
必要的恐慌。
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症状消失后 48小时方可返校
发热千万不要上学

条复学提醒快收好10

    本报讯（记者 陆梓华）“我们将尽

最大努力，安全、平稳、有序复学，也请
社会各界尤其是家长和我们共同努

力，一起为孩子们的安全提供最大保
障。”在上午举行的市疫情防控新闻发

布会上，市教委主任陆靖强调，本市将
对学校实行比一般场所更严格的防控

措施。

目前，《上海市高等学校和中等职
业学校防控新冠肺炎疫情开学工作指

南》《上海市中小学校和幼儿园防控新
冠肺炎疫情开学工作指南》及相应修订

版均已发布，对师生进出校门管理、晨
检，健康巡查及日常消毒等各项防控措

施及相关全员培训作出详细规定。在此
基础上，各级各类学校按照“一校一策”

要求制定返校复学方案，全面落实复学
各环节防疫工作要求。

避免举办聚集性活动
《开学工作指南》和相关要求中，

对学校防控物资的储备和供应、学校

的重点防控举措等提出明确标准，其
中包括：

■ 在校师生按照每人每天一片的
标准提供应急口罩；

■ 食堂、宿舍、自习教室、洗手池

及厕所等重点场所每日定时消毒；
■ 在校师生超过 100人的学校必

须在校门口配备热像式筛检仪，保障学
生快速通行；

■ 所有学校都必须设置留观
场所；

■ 教室门口放置洗手液，学生进
教室前先洗手；

■ 学生分年级错时到校，分年级、
分班级分批放学离校，因校制宜制定进

校和离校工作预案，防止校门口出现学
生和家长的集聚；

■ 学生和老师进校时要测体温，
提前提供“随申码/健康码”绿码；

■ 在教室等人员密集场所佩戴
口罩；

■ 学校里尽量避免举办聚集性

活动；

■ 一旦有人出现身体异常情况，
首先转移到留观场所，然后按照经疾控

部门审定的程序进行后续处理。

原则上不进校接娃
根据要求，家长接送孩子时自己

也须戴口罩，送孩子到校门口或接到

孩子后要尽快离开，避免在校门口逗
留、交谈。

接送学生的家长原则上不得入

校，部分小学确需家长进校接孩子

的，要制定专门预案，并向区教育局
报备，区教育局要组织卫生、治安、

交警等部门逐校进行现场指导，原
则上进校接小孩家长一律核验身份

（出入证和“绿码”）和检测体温，沿
固定通道在固定区域等待，接完后

对相关区域进行消毒。

食堂供餐以套餐为主
对于大家关心的用餐问题，中小学

将因地制宜，采取食堂送餐、统一配餐、

预约用餐、错峰用餐等各种方式，尽量
避免集中就餐。高校和中职校将延长供

餐时间，错峰、错时避免集中就餐，做好
现场管控工作。

食堂主要以套餐形式供餐，鼓励自

备餐具打包、分散进食。食堂提供洗手
点，方便师生员工用餐前洗手。同时还

将加强对食堂用餐场所的通风、消毒及
食堂后厨的消毒、清洁。

不建议安排眼保健操
发布会上，市教育系统疫情防控专

家组副组长、复旦大学上海医学院副院

长吴凡建议，现阶段学校仍不宜安排学
生在校内做眼保健操。

一方面由于佩戴口罩，有些动作无
法操作；另一方面，口罩外侧是污染面，

应避免接触。她建议，如果学校和家庭

的距离走路可达，走路上下学是非常好
的方法，既能锻炼身体，又能改善视力，

一举多得。
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    初三、高三下周开学，非毕业年级也

分批返校在即，校园重启，家长们直呼，

“‘神兽’终于要回笼了！”但是，别以为
“神兽”的移交过程很简单。尚处疫情防

控期间，如何做好复课后的健康防护？
上下学、在校期间有什么注意事项？对

此，上海市疾控中心和上海市健康促进
中心给出了详细的建议。

学习防疫知识，准备好物资
市健康促进中心开出一份“复课防

疫必备物品清单”，建议家长及早为孩子

准备一个小型化妆包并放置：一次性
使用医用口罩，要选择合适的尺寸，

确保口罩紧贴面部皮肤；75%的酒精
棉片或消毒湿巾、免洗手消毒液等，

让孩子在不方便洗手时也能保持手卫

生；几个清洁的袋子，以便临时存放摘下
的口罩。市疾控中心儿童青少年健康所

副所长罗春燕主任医师告诉记者，开学
前，家长需要和孩子强调防疫的重要性，

教会孩子必要的防护方法，比如七步洗
手法、戴和摘口罩的正确方法、咳嗽礼

仪、上下学安全要点等。

“家长们还要给孩子做一些心理预
期，比如戴口罩可能会有些不舒服，我们

可以怎么做？哪些时间段要注意等等。
其实就是培养孩子的一种自我保护的意

识和自我管理的能力。”罗春燕说，复学
后，学校为孩子们准备了口罩，但建议家

长还是适当做好物资准备，同时，在自己
孩子的口罩上做好记号，避免搞错。

此外，开学后长时间佩戴口罩，有些
易过敏的孩子可能会闷出疹子、发痒，回

家后家长也需要格外注意护理。

每天监测家庭成员的健康状况
罗春燕说，家长应当配合学校做好

各项防控措施，尤其是每天早晨出门前

要监测孩子的体温和身体状况，一旦有
发热、咳嗽等症状，立即向老师请假，不

要再去上学。
为了孩子的健康，大人本身也应当

加强防护。正如华山医院感染科主任张
文宏教授接受采访时说的，“孩子的感染

不取决于孩子本身，取决于家长。最怕
的是我们家长感染了，感染给孩子，孩子

又传染给了别的同学。所以千万不要觉
得把孩子送进学校就不管了，家长首先

要做好自己的防护。”

着重培养孩子的卫生习惯
“之前孩子们一直在家，可能卫生习

惯并没有太重视。趁着尚未开学，家长
们可以着重培养孩子们的卫生习惯，及

时纠正他们的坏习惯。”罗春燕提醒广
大家长。

比如说，孩子出门时喜欢摸门把手、
栏杆这些多人接触过的公共场合的物

品，一定要加强引导，教育他们少接触甚
至不接触此类物品。如果接触到了，要

记得洗手。
培养孩子良好的卫生意识，比家长过

度防疫更有用。尤其要注意的是，孩子喜
欢扎堆，开学后见到同学可能会很激动，

一窝蜂地聚在一起玩耍，所以家长要提前
教导孩子与同学们交流时保持一定距离。

尽量自己接送，乘校车要测体温
罗春燕建议家长们规划好上学路

线。孩子上下学的出行，尽量选择步行或
者私家车接送。如果要乘坐公共交通工

具，一定要做好防护。上下学高峰，或者
到了学校校门口等人员聚集的地方，戴

好口罩，尽量避免不必要的接触。

开学后，部分学校会开校车。车辆每

日消毒，但坐校车的孩子也要记得上车
前测量体温，尽量隔开坐，戴好口罩。

在疫情防控期间，若无特殊情况家
长一般不得进入学校，做到即送（接）即

走、避免聚集。

错峰上下学，防止校门口扎堆
此前，如果学校里有流感、手足口等

传染性疾病时，通常会让整个班级隔离，
并且实行错峰放学。这个措施在开学后

将继续沿用。学生分年级、分批次上下
学，防止校门口交通拥挤、学生和家长大

量聚集。
上学、放学途中确保家和学校“两点

一线”，不在外逗留，尽量少去其他场所。

室内戴口罩，户外可适当摘口罩
上海市健康促进中心提醒，随身携

带口罩是“头等大事”，进入教室等人多

场所或与他人近距离接触（≤1米）时必
须戴口罩，只有在户外、通风良好的场所

运动时，才可不戴口罩，但要注意将口罩
摘下时应当妥善保存，避免污染、弄丢或

者和同学搞错。
同学重逢自然兴奋，但见面应避免

拥抱、握手，仍需保持适当距离，减少呼
吸道传染病感染风险，更不要组织和参

加同学聚会等聚集性活动。

吃饭要错时，尽量一人一桌
罗春燕表示，学校复学后，吃午饭是

个大问题。目前已要求所有学校采取错

时、错峰、分散就餐模式，尽量一人一桌。
“有条件的学校，可将学生分批，一部分带

至无人的备用教室用餐；如果没有条件，

也可安排部分学生先行用餐，另一部分则
去学校的操场上活动，20分钟后交换批

次。”同时，她还强调，吃饭过程中要避免
扎堆和面对面就餐，避免说话交流。

教室加强通风换气
教室、办公室、宿舍、图书馆、活动中

心、食堂、洗手间等校内各类生活学习工
作场所要加强通风换气。目前尚不需要

开空调，课间尽量开窗通风。

如果有学生发烧， 立即启动备
用教室

开学后，要求班主任老师加强因病缺
勤管理。各校实施“日日报”制度。春季是

过敏及各种传染性疾病的高发季节，孩子
易出现咳嗽、发热等症状。学校有晨检，一

般有发热情况的孩子不会到校上课。
罗春燕提醒，学生在学校里要密切

关注自身健康状况，出现发烧或身体不

适时，及时告知老师，立即进入学校的隔
离室，等待家长来接后立即就医。就诊记

录也需要及时告知学校。
罗春燕还说，针对开学后可能出现

的突发状况，已经做好了充分的预案。比
如说，一个班级一天内 3人发热或 3天

内 5人发热，都属于聚集型发热，必须实
施严格措施，让这些孩子立即戴好口罩

前往校内隔离室。其他同学则到备用教
室上课，避免与其他班级接触，直到患病

孩子得到诊断，根据诊断结果来采取相
应的措施。

多吃蔬菜水果，补充蛋白质，

提升免疫力

孩子们从宅家学习的懒散中跳出，
调整到正常的开学状态，对家长来说，增

强孩子的免疫力也是必不可少的。要给
孩子调节作息习惯，饮食上保证充足的

新鲜果蔬和优质蛋白的摄入，还要保障
睡眠时间和加强锻炼。 首席记者 左妍


