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    本报讯 （首席记者 左妍）为支持企事业单位和学校复工

复产复学，满足社会需求，上海单位或个人可按照自愿自费原

则，在以下机构预约开展新冠病毒核酸检测。市卫生健康委将对

相关检测机构加强监督和指导。

上海单位或个人可自愿自费预约核酸检测

吴凡： 传染病防控没有局外人
新冠疫情暴发，是对公共卫生

体系的一次大考和检验，疫情过
后，如何加强公共卫生体系和人才
队伍建设值得深思。对此，曾担任

上海市疾病预防控制中心主任、上
海市卫健委副主任，现任复旦大学
上海医学院副院长、上海市预防医
学会会长的吴凡认为，“像上海这

样的超大型国际化城市，公共卫生
安全早已不是卫生部门的一家之
事。任何传染病的防控都没有局外
人，大家都是参与者、奉献者。”

各区新冠病毒核酸检测受理机构信息一览表

（工作时间：8时—20时）

具有新冠病毒核酸检测资质的第三方受理机构信息一览表

（预约时间：9时—18时）

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

区

浦东

黄浦
静安
徐汇

长宁

普陀

机构
浦东新区人民医院
浦东医院

公利医院
周浦医院

东方医院
第七人民医院

浦南医院

黄浦区中西医结合医院
市北医院

大华医院
同仁医院

虹桥社区卫生服务中心
程桥社区卫生服务中心

北新泾社区卫生服务中心
新泾社区卫生服务中心

普陀区中心医院
普陀区人民医院

普陀区利群医院

预约电话
20509143

68030531

58858730—5553

68136510

61569338

58678350

20302219

63305455

17701803125

13564084627

18121222752

62755570

62426685

52174260

52600276*306

15221953403

19921684489

52780030-9116

序号
19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

区

虹口

杨浦

宝山

闵行
嘉定
金山

松江

青浦
奉贤
崇明

机构
虹口区江湾医院
第四人民医院

杨浦区中心医院

宝山区中西医结合医院

罗店医院

华漕社区卫生服务中心
菊园新区社区卫生服务中心

复旦大学附属金山医院
松江区中心医院

小昆山社区卫生服务中心
泖港社区卫生服务中心

九亭社区卫生服务中心

中山医院青浦分院
奉贤区中心医院

崇明区传染病医院

预约电话
18017300711

56663031—4202

65690520-516

66785120（8：00—17:00）

13801783937（17:00-20:00）

66861212-7307（8：00—17:00）

13482434616（17:00-20:00）

62211540-8851

18918417349

18930819427

67720608

57767810-8106

57863709

57631945

69719190-2214

57423250

13817332707

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

机构
上海金域医学检验所

上海枫林医学检验所

上海之江医学检验所

上海迪安医学检验所
上海艾迪康医学检验所

上海中检医学检验所

上海兰卫医学检验所

上海中科润达医学检验实验室

预约电话或网址
400-111-1120

400-820-8668或

www.fenglin.com.cn

400-658-7800或

www.jianyanwang.com

400-7118-000

54292835

400-699-6667

400-021-9090

15026477186

400-821-9611

序号
9

10

11

12

13

14

15

16

17

机构
上海至本医学检验所

上海千麦博米乐医学检验所

上海达安医学检验所
上海宝藤医学检验所

上海贝瑞和康医学检验所
上海凯普医学检验所

上海药明康德医学检验所
上海伯豪医学检验所

上海华大医学检验所

预约电话或网址
17717446196

400-820-7783

021-33587288

50796882

50277725

31071701

58950638

400-820-7070

400-880-3609

20966175

    今天上午 10时，普陀区中

心医院发热门诊的一处空旷通

风点排起了队，他们都是前来进

行个人核酸检测的市民。来自河
南的某公司驾驶员小冯告诉记

者：“我经常要到全市各地送货，
有了核酸检测阴性的报告，跑进

跑出就比较方便、通畅，这是对
别人负责，对单位负责，也是对

我自己负责。”
普陀区中心医院副院长孙剑

玥介绍说：“这几天，医院接到不少

个人咨询电话，要求自费进行核
酸检测，我们在医院微信公众号

上发布了接受个人核酸检测的公
告，从昨天下午开始，就陆陆续续

有人前来检测，一个下午检测了
17人。”

在排队的人员中，上海人小
金说：“单位也非常支持我这样做，

而且，医院的检测效率很高，基本
上可以做到随到随测，我来了没

几分钟，差不多就能完成了。”湖
北广水籍青年小徐上月底就从老

家回到上海，并进行了自我隔离，
他通过咨询了解到，普陀区中心

医院可以接受个人核酸检测，马

上就跑来了，“我总觉得不是很踏
实，今天就来做个核酸检测，如果

没有问题，就没有心理负担了。”
普陀区中心医院在发热门诊设置了专门的

个人检测点，接受个人预约和检测，并制定实施
了严格的防止交叉感染等相关举措，前来检测

者都必须首先进行体温检测，排队时需保持一
定的间隔距离。“明天，我们还将为一部分有需

要的教师和学生检测核酸，为复学做好准备。”

普陀区中心医院个人核酸检测点每天上午

10时-11时 30分、下午 2时-4时接受社会个
人采样。截至记者发稿时，这个检测点已为 40

人做了检测。 本报记者 江跃中

“对
别
人
负
责
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对
自
己
负
责
”
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吴
凡

谈公卫体系建设
动员各方力量，强化监测网络
在新冠肺炎疫情防控期间，吴凡作为中

国-WHO联合专家考察组成员、上海市疫情

防控领导小组专家组成员，持续指导上海市
疫情防控工作。2月 24日，复旦大学的新冠肺

炎防控专题的“空中课堂”，吴凡从流行病的
角度介绍新冠肺炎在全国和上海的流行情况

和趋势，还特别介绍了校园内的防控措施。吴

凡表示，民众知道政府的防控节奏，就能理解
自己为什么要配合、如何配合；作为业内人

士，有责任有义务用老百姓听得懂的话告诉
大家应该怎么做。

现在，防疫重点任务转为关注输入病例
和内部防反弹，吴凡表示，对普通市民来说，

防止被感染的最有效手段，还是加强个人防
护，不要麻痹大意。

此前，她呼吁在政府管理层面要加强医

疗卫生系统的监测防控网络，通过增加发热
门诊和发热哨点诊室，构建全覆盖网络及时

发现病毒感染者。不久前，上海对 117家发热
门诊强化规范化建设的基础上，增加建设 182

家社区卫生服务中心发热哨点诊室，就是这
方面的有力举措。

1998年，吴凡参与筹建中国第一个疾病

预防控制中心———上海市疾控中心。在吴凡
的职业生涯中，她亲历过“非典”，迎战过人感

染 H7N9禽流感疫情。而这次新冠肺炎疫情，
让上海的公共卫生体系乃至整座城市的管理

运作机制都经历了一次前所未有的“大考”。她

说，经此战“疫”，多年来常抓不懈的超大型城
市重大传染病“平战结合”防控救治模式被证

明行之有效。上海这座人口密集的国际大都
市能够成功处置多种突发公共卫生事件，有赖

于疾病预防控制三级防控体系的监测预警力
和组织执行力，使政府在最短时间、最有序地

动员起社会各方力量，联防联控，群防群控。
不久前，上海发布健全公共卫生应急管

理体系若干意见，吴凡提出，未来要完善疾

病预防控制网络体系，就是要强化以市区两
级疾控中心为骨干的纵向网络，以及以各级

各类的医疗机构和科研机构为横向网络的
建设。还有非常重要的就是社区卫生服务中

心，是整个网络的网底，有了这张网之后，公
共卫生疾病预防控制的网络才能说是比较健

全的。

谈公卫人才培养
未来需要医防融合复合型人才
疫情中，公共卫生工作的价值何在？吴凡

举了个例子，2013年初，上海发现了全球首例

H7N9高致病性禽流感确诊病例，疾控部门全
方位进行病原体监测、流调排查、锁定病源、

抓住“真凶”，及时向上海市政府建言。在暂停
活禽交易二个潜伏期后，上海再也没有发现

新增病例，世卫组织给出了“灵敏、专业、高

效”六字的高度评价。
正是一群群公共卫生医师们组成了一支

支“隐形”队伍———他们不像临床医生拥有鲜
花、掌声和聚光灯，他们只是冒着被感染的风险

去最危险的地方开展流行病学调查，只是不分
时间、夜以继日地排查和追踪密接者，只是及时

高效研判分析疫情、制定科学精准的防控措施。
他们不易被发现，但每个实验室、每家医院、每

个社区都随时可能成为他们的“主战场”。
由于疾控专业的特殊性和专属性，各级

疾控中心的工作人员大多像蒲公英种子般零
星地分散在各个工作站点。比如驰援武汉的

疾控队伍中，仅中国疾控中心在武汉就有二十
多个驻地，给物资保障带来了极大困难。吴凡

发动社会募集，捐赠物品食品给援鄂的疾控队
员，缓解疫情防控最关键期的生活物资、工作

物资匮乏问题。她说，“如果比喻医生是在下游
打捞，把落水的人捞上来，公共卫生医师则是

从根源上预防，要在上游筑坝，不让洪水泛

滥。”此次疫情，公共卫生医师最大贡献就是控

制了病人的增量。在疫情面前，人们更多关注
临床医生，但公共卫生医师的作用同样重要。

现任复旦大学上海医学院副院长的她，
对未来的医学教育也有了更多思考。她认为，

要重视复合型公共卫生人才的培养，要让临
床医生掌握更多流行病学知识，不仅要见病、

见病人个体，更要让他们见疫、见群体，发现

“苗头”就能及时预警，真正做到“发现在萌芽
状态，处置在成疫之前”。

吴凡特别提到“曲突徙薪”。“曲突徙薪、
博学明道、方寸纳海、健康为上”是 2012年发

布的“上海疾控精神”，其中“曲突徙薪”出自
《汉书·霍光传》，说明世上需要救火的英雄，

更需要能发现忧患于毫末、有先见之明的人。
她认为，疫情过后，各行各业都需要总结、反

思。不要等到疫情暴发、病毒肆虐，才想起“修
补篱笆”，只有做好长远的战略准备，居安思

危，才能在危机到来时快速处置、取得胜利。
同时，吴凡也谈到，公共卫生人才的培养

不能仅仅着眼于满足医疗卫生体系内部需求，
更应放置于整个大的社会管理架构和国家治

理体系之中考虑。下一步要“两条腿走路”，一
方面要创新人才培养模式，充分利用上海优质

卫生和教育资源，培养既有临床技能又有公共
卫生视野的、医防融合的复合型人才；另一方

面要让医工、医理、医文等多学科交叉融合，培
养适应全领域、具备多种岗位胜任力的公共卫

生精英。 首席记者 左妍 通讯员 韩璐


