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뒴볻

   1790쓪ꎬ쓪쟡뗄램맺맳ퟥ뻼맙죸쏗

튮·뗂쎷쮹쳘틲캪튻뎡뻶뚷쫂볾놻랣맘
뷻뇕퓚볒훐 42쳬ꆣ떫쯻쎻폐춣횹뛔ퟔ

벺짭탄뗄룸퇸ꆣ퓚랿볤쓚쒿횮쯹벰ꎬ쯻
탄쯦횮뚯ꎬ퓚컄톧ꆢ틕쫵ꆢ헜톧ꆢ튽톧ꆢ짺

쏼틢틥뗈훮뛠쇬폲맣랺쮼쯷ꎬ죃풭놾폴
쏆늻뾰뗄뷻ퟣꎬ췑첥돉튻뎡죈쓖믮웃ꆢ

뛠닊쟡펯폖뢻헜톧첽쯷뗄쯦쿫ꎬ틔ꆶ퓚

ퟔ벺랿볤샯뗄싃탐ꆷ튻쫩돉뻍 19쫀볍
램맺컄톧쪷짏뗄뺭뗤ꆣ

뛸쿖퓚ꎬ죋쏇늻폃쿱죸쏗튮쓇퇹햬
볒ꆰ뇯듳헐ꆱꎬ틲캪뫍죸쏗튮짺믮뗄쓇룶

쪱듺쿠뇈ꎬ컒쏇틑뺭폐쇋첫뛠뫃짨볆ꆣ
뇈죧ꎬ헫뛔뗧뺺낮뫃헟튻ퟥꎬ죕놾

뗄뗧뺺볒뻟뎧 bauhutte 뗄짨볆쪦쏇췆
돶쇋튻뿮벯뷡뗧뺺ꆢ쇣쪳ꆢ럊햬뿬샖쮮ꆢ

놻죬뗈캪튻쳥뗄뛠릦쓜뒲ꎬ놻췸폑쾷돆
캪ꆰ럊햬폎쾷뒲ꆱꆣ돽쇋쾴퓨뫍죧닞퓝쪱

쎻폐뷢뻶랽낸횮췢ꎬ폎쾷뒲훜뇟쮫쿔쪾
웁ꆢ쮫틴쿤뫍쮫놭볜ꎬ틔벰뒲춷뗄쫖믺

횧볜ꆢ쓖훓ꆢ놣쪪닺욷냚럅뿕볤튻펦뻣
좫ꎬ짨볆쪦뮹힨쏅캪폎쾷뒲뚨훆쇋ꆰ럊

햬뿬샖틂ꆱꆢ놻죬ꆢ웁쒻볜틔벰짽붵쪽뒲
춷맱ꆢ뒲뇟뗧쓔ퟀꆢ닠ퟀꆢ쓜솿늹룸췏뎵

뫍틻쇏볜ꎬ췦뗧폎틔벰돔ꆢ뫈ꆢ택ꆢ쮯
뻵뚼쓜퓚튻헅뒲뗄랶캧쓚룣뚨ꎬꆰ돨쓧

룐ꆱ놬엯ꆣ
떱좻ꎬ듳뛠쫽죋뛔헢퇹ꆰ뿤헅ꆱ뗄짨

볆믡틔돔맏탄첬놨횮튻킦ꆣ뇏뺹ꎬ듓짭탄
붡뾵뗄뷇뛈살쮵ꎬ죧맻늻쫇힨튵뗧뺺톡

쫖뗄벯통ꎬퟶ돔쇋쮯ꎬ쮯탑뻍듲뗧폎뗄
ꆰ럊햬ꆱ늢늻뿉좡ꆣ뾴뾴뮹폐쓄킩짨볆ꎬ쓜

죃햬볒뗄쓣춷쓔돤쪵ꎬ짭탄뾵붡냉ꆣ

幸有立体书可慰藉
뫁컞틉컊ꎬ햬볒뛁쫩쫇돤쪵춷쓔뫍

탄쇩뗄짏병톡퓱ꎬ뛸웤훐ꎬ짨볆쪦쏇폃

탄듲퓬뗄솢쳥쫩룼쫇춻웆횽헅뗄욽쏦
쫸뢿ꎬ죚쫓ꆢ쳽ꆢ컅ꆢ췆삭ꆢ힪뚯ꆢ뿺첽ꎬ룷

훖뮥뚯짨볆풪쯘죚죫떽춼컄뗄ퟖ샯탐
볤ꎬ폃뒴틢캪뫱훘뗄샺쪷퟊쇏쳭짏쇋훮

뛠좤캶ꆣ
짨볆볠훆 2020쓪퇫쫓뒺췭ꆶ

샦풰ꆷ쯄듳쏻훸쾷쟺솪뎪컨첨솢쳥쫩ꆢ
놻돆캪ꆰ훐맺솢쳥쫩뗚튻죋ꆱ뗄췵캰뫍

쯻뗄췅뛓듲퓬뗄좫뺰솢쳥쫩ꆶ듲뾪맊
리ꆷꎬ뷼웚뗄컊쫀떹쫇잡럪웤쪱ꆣ닔들뗄

뺰즽ꆢ퇅훂뗄폹뮨풰ꆢ캡뛫리ꆢ뫬잽쇰
솧췟ꆢ힯퇏뗄컧쏅퇘ퟅ훐훡쿟뺮좻업

쇐ꎬ맊리리뗮 10 룶붨훾좺ꎬ틔 78 룶뺫
쏮솢쳥킡믺맘놻쓒삨떽튻놾쫩훐ꎬ좫쫩

햹뾪뫳뎤듯 3쏗 2ꆣ뮯랱캪볲ꎬ췵캰벸뫵
붫ퟏ뷻돇훐뗄튻힩튻췟ꆢ튻닝튻쒾뚼틔

캢맛쒣탍뗄짨볆쫖램놻쫕뷸쫩훐ꎬ췸폑
쾷돆듋쫩쫇맊리ꆰ럖짭ꆱꆣ

떱좻ꎬ헢놳뫳ꎬ캪짨볆훆ퟷ쯹뫄럑뗄

쪱볤뺫솦뫍탁뿠뢶돶횻폐췵캰뫍쯻뗄췅

뛓ퟔ횪ꆣ폃 3쓪쪱볤ꎬ쫽쪮듎퓬럃맊리ꆢ
엄짣쫽췲헅헕욬ꆢ랭퓄컞쫽뗤벮퟊쇏ꎬ헢

쫇쯻쏇붫맊리붨훾헦쪵ꆢ췪헻뗘퓚횽짏
훘붨잰쳡ꆣ뛸캪쇋죃리뗮ꆰ믮ꆱ웰살ꎬ죃첨

뷗ꆢ훹ퟓꆢ췟욬ꆢ폹뮨풰뗄뿃뿃맅쫷뚼쟥
컺뿉뇦ꎬ퓚쿠펦뗄캻훃짏쳭짏쿊믮뗄뮭

ퟷ뫍쿪쾸뗄컄ퟖ뷢쮵ꎬ쎿튻룶쒣탍뚼탨

튪췅뛓돉풱뺫ힼ킣뛔ꆢ쫖릤훆ퟷꆣ
쫂쪵짏ꎬ늻횻쫇맊리컄뒴퓙쳭병

뮰ꎬ솢쳥쫩짨볆뷼웚탂ퟷ늻뛏ꆣꆰ탂퓄
뢮ꆱ솢쳥쫩쪵퇩쫒솪뫏뒴쪼죋ꆢ쫗쾯짨

볆쪦돂쟬뻍쓃돶쇋ퟔ벺뗄탂ퟷꆢ훐맺
쫗늿뷢릹몺ퟖ컄뮯뗄솢쳥쫩ꆶ컒뫍몺

ퟖ췦폎쾷ꆷꆣ폃돂쟬뗄뮰살쮵ꎬ짨볆헢
늿횽틕믺맘쫩ꎬ뒴틢풴폚ퟔ벺톧쾰몺

ퟖ뗄뺭샺ꆣ캪쇋죃죋쏇뛔몺ퟖ뗄죏횪
맽돌뇤돉ꆰ뾴뗃볻ꆱꆰ쏾뗃ퟅꆱ뗄뮥뚯쪽

폎쾷ꎬ돉캪튻볾ꆰ헦뗄뫃췦ꆱ뗄쫂쟩ꎬ돂
쟬뫍듸ퟅ췅뛓퟉톯쇋뛠캻컄ퟖ톧힨볒ꎬ

톡돶쇋훮죧ꆰ蚴ꆱꆰ싀ꆱꆰ첫ꆱ뗈뷼냙룶쓜
릻쳥쿖뷡릹쏀뗄몺ퟖꎬ샻폃뺫쟉뗄횽틕

믺맘ꎬ헫뛔볲쳥ퟖ뗄볤볜뷡릹뫍뒫춳퓬
ퟖ맦싉ꎬ틔닰ퟖ뮥뚯뗄뇤탎쫖램ꎬ횱맛

뇭쿖돶몺ퟖ뗄ퟖ탎쳘뗣ꆣ폃쏀뫃뗄뒴
틢ꎬ붲뫃훐맺맊쫂ꎬꆶ컒뫍몺ퟖ췦폎쾷ꆷ

틲듋죫톡 2020쓪ퟮ횵뗃웚듽뗄ꆰ맺쓚
풭뒴쫩벮ꆱꆣ

뷼쓪살ꎬ맺쓚풭뒴솢쳥쫩짨볆폅탣
횮ퟷ뗾돶ꎬ듓떽몢ퟓ쏇쾲컅샖볻뗄춯

뮰ꆢ뿆믃ꆢ뿆웕ퟷ욷ꎬ퓙떽쫊럪쓪뷚ꆢ훘
튪쪱볤뷚뗣췆돶뗄쏱쯗ꆢ컄뮯ꆢ쏻죋쳢

닄ퟷ욷ꎬ욾뷨탂펱뫍뿉쫓뮯뗄짨볆ퟟ죫

톰뎣냙탕볒훐뗄솢쳥쫩ꎬ캪죋쏇뗄뻓볒
뺫짱짺믮볓쇋튻냑쳇ꆣ

好在有黑科技加持
돽쇋춼컄늢쎯ꆢ쫓뻵뿡ꆢ믺맘뺫

쟉뗄솢쳥쫩짨볆횮췢ꎬ죸쏗튮튻뚨뮹믡

쿛쒽벵뛊뫞쿖듺죋햬볒쪱쓜쿭쫜뗄뫚
뿆벼뒴탂횮ퟷꆣ

뇈죧ꎬ죕놾 DRETEC뗄짨볆쪦ꎬ뻍
헫뛔햬볒튻ퟥ뗄틻쪳죈솿짣죫ꎬ듲퓬쇋

벴쪱닢솿쏗랹뫍마컯죈솿뗄랹짗ꆣ쪢떽

짗ퟓ훐뗄쏗랹ꎬ훘솿믡쿔쪾퓚킡웁쒻
짏ꎬ뗣믷ꆰힷ볓ꆱ내얥믡돊쿖돶뺫좷볆쯣

뫳뗄죈솿ꆣ헢훖컯솪췸쪱듺뗄뺫ힼ볆쯣
돌뛈ꎬ죃힨튵뗄펪퇸쪦튲ퟔ첾뢥죧ꎬ튲

죃햬볒튻ퟥ퓚짣죫첼쮮쪱죽쮼뛸탐ꎬ
ꆰ맜힡ퟬꆱꆣ

뛸퓚퇏샷쯣볆죈솿짣죫뗄춬쪱ꎬ짨
볆쪦퓚캪ꆰ컏뻓햬ꆱ쏇듲퓬킡뿕볤힨폃

붡짭웷닄쪱떽쇷슶돶쳥쳹죋틢ꆢ컂쟩싶
싶뗄튻쏦ꆣ튪붫뚯룐떥뎵뗄햼폃뿕볤톹

쯵떽벫쿞ꎬ짨볆쪦슬뾨·쮼늩병뗏웴폃
뺭뗤벸뫎쏀톧룅쓮ꎬ샻폃뿕웸뚯솦톧ꎬ

듳떨뗘붫뎵쇺춷뫍싖ퟓ뫏캪튻쳥ꆣ뇈웰
쫐뎡짏쓇킩틑뺭쿠떱뷴듕뗄킡탍뚯룐

떥뎵ꎬ슬뾨뗄짨볆ꆰ죎탔ꆱꆢ쒧믃ꎬ돤싺캴
살룐ꎬ떫쪵볊짏ꎬ볲솷뗄쿟쳵훐늻랦쯻

뛔햬볒튻ퟥ쪵볊탨쟳뗄쟐쪵쮼뾼뫍죋
컄맘뮳ꆣ

몫맺짨볆쪦 7nepoꎬ퓲듓뿉낮뗄뛭
싞쮹쳗췞훐벳좡쇩룐ꎬ폃룟쏜뛈탂뢴뫏

닄쇏캪폐�쳺탨쟳뗄ꆰ컏뻓ꆱ튻ퟥ듲퓬쇋
뷴듕탍뗄퇆쇥ꆣ쏈쏈�뗄퇆쇥럅퓚쫩ퟀ

짏늻햼뗘ꎬ뮹뿉틔ퟷ캪ힰ쫎욷ꆣ떱퇆쇥쿱
쳗췞튻닣닣놻냾좥믲헟훘탂쳗짏ꎬ뿉틔

쯦틢룄뇤�쳺쪱뗄훘솿ꎬ릹쮼쿠떱훜떽ꆣ

돸랿튲쫇짨볆쪦쎻폐럅맽뗄햬볒
짨볆뎡뺰횮튻ꆣFluidstance뗄짨볆쪦쏇

튲뚯폃뢴뫏닄쇏ꎬ캪쫔춼햾ퟅ냬릫틔벰
쿂돸뗄햬볒튻ퟥ쏇솿짭뚨훆쇋욽뫢냥ꆣ

헢뿩뾴쯆엄뇢뗄췓식ꎬ늻떫쓜ퟳ폒쟌
뚯ꎬ뮹뿉틔 360 뛈탽힪ꎬ뻍쫇튪죃죋쏇

뎹뗗뚯웰살ꎬ룦뇰햬볒쪱뗄상ꆣ틲캪
탨튪뗷뚯좫짭벡죢좺닅쓜퓚짏쏦놣돖

욽뫢ꎬ폐힨튵붡짭뷌솷닢쯣ꎬ헢뿩뾴쯆
늻웰퇛뗄욽뫢냥ꎬ튻쳬ퟮ뛠뿉샛볆쿻뫄

뷼 500 듳뾨죈솿ꆣ
돶쫖뗄뮹폐캢죭뗄퇐랢췅뛓ꆣ쯻쏇

뷡뫏 AI벼쫵뫍 3D뷡릹맢짣쿱춷ꎬ쪵쪱
늶ힽ죋쏇퓚볒붡짭뗄뚯ퟷꎬ퓚웤돶쿖듭

컳쪱믲헟ퟷ돶틗쯰짋뚯ퟷ쪱ꎬ벰쪱쳡탑
횸떼ꆢ뻀헽듭컳뚯ퟷꎬ솦춼붫햬볒붡짭

뗄퓋뚯쯰짋럧쿕붵훁ퟮ뗍ꆣ
쿔좻ꎬ헢킩쏀뫃뗄짨볆죃컒쏇뗄햬

볒짺믮랽쪽풶뇈죸쏗튮럡뢻뗃뛠ꎬ쯹틔
룼쎻폐샭평돁쓧퓚늻솼짺믮쾰맟뫍쟩

탷횮훐ꆣ얬솦짺믮ꎬ랽닅늻림뢺쏀뫃뗄
짨볆ꆣ

五一小长假，有人计划

像李兰娟院士说的“适当出

去走一走看一看”，也有人选

择继续宅家安稳度假。因为

人们宅家而重拾各种兴趣爱

好，很多设计师和厂商便投

其所好，从花费数年打造、值

得一品再品的立体书，到黑

科技加持的小空间健身装

备，充实心灵，照拂身体，让

宅家快乐健康，甜而不腻。

———编者

用心造物
为宅家身心加点糖

◆ 琳 恩

茛荩 《打开故宫》

■

《我
和
汉
字
玩
游
戏
》

■ 7nepo设计的套娃哑铃

■ 7nepo设计的套娃哑铃作为桌面装饰

■ Fluidstance设计师打造的平衡板

荨茛 肥宅游戏床

■

卢
卡
的
概
念
动
感
单
车

荨▲ 能计算卡路里的饭勺


