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看懂中国书法的“东”与“西”
◆ 石建邦

最近，主持人何炅在某档综艺中，谈到自己宅家的感想：“宅家这几十
天，真的很适合练书法。”演艺圈里，拜师沪上书法篆刻家童晏方的“娘娘”
孙俪，能写一笔方正霸气的尹秉绶；5岁开始习书的韩红则说，“写字，有种
让人心安的力量。”书法，谁都可以比划几下。但它又是最难的，只靠线条、
墨色、留白，展示出了变幻无穷的艺术形态，是对中国传统哲学思想的最
佳阐释。中国书法还深刻地影响了世界艺术史，练习书法可以是一辈子的
修为，身为中国人，更不能看不懂中国书法。 ———编者
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宅家晒字，爱书法的你可曾———
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