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眼下，正是读书好时节 □ 徐佳和

    本报讯 （记者 徐翌晟）他

是“第一个走遍故宫 9371间古
建筑房屋的院长”，是“第一个将

故宫藏品数量精确到个位数的
院长”，他说，我是故宫“看门

人”。世界读书日来临之际，中国
文物学会会长、故宫博物院学术

委员会主任、故宫博物院第六任

院长单霁翔的新作《我是故宫
“看门人”》由中国大百科全书出

版社出版，这也是单霁翔首次以
第一人称完整记述在故宫博物

院工作点滴的代表之作。
在紫禁城建成 600周年，来

听单霁翔讲述故宫博物院从深
宅大院的“高冷范”走向“既专

业，又可爱”的博物馆的那些事
儿。作者用丰富的人生积淀、独

特的叙事视角、流畅的语言和珍
贵的图片，解读了故宫博物院的

社会形象转变。全书还配有 160

幅单霁翔相册中的图片，包括工
作点滴、珍贵藏品、特色展览、故
宫四季、文物修复技艺、萌萌哒文创⋯⋯

故宫博物院拥有许多“世界之最”，如世界上
规模最大、最完整的古代宫殿建筑群，世界上收藏

中国文物最丰富、最珍贵的一座宝库，世界上每年
接待观众数量最多的博物馆。单霁翔于 2012年 1

月来到故宫博物院工作。“在我看来，一个好的博
物馆一定要深入其文化资源，凝练出文化能量，举

办好的展览、活动，让人们在生活中感受到博物馆

对自己的现实生活的意义。在故宫博物院工作了
7年多，我这个‘看门人’只做了一件事，就是将

‘活起来’的‘活’字写入故宫的大门，让故宫文化
遗产资源走近人们的生活，走向更广阔的空间。”

    从除夕到 3月 31日，68天写下 67篇

日记，查医生一边写，出版社一边编辑整
理。这本《查医生援鄂日记》是国内首部援

鄂医生亲历抗疫日记，也是目前出版的篇
数最多、最完整的抗疫日记，并已开启线上

预售。新书首发之时，查琼芳感慨万分，她
说：“这是一段难忘的历史！而今天起，我们

将再出发！”

一通深夜连线
查琼芳从武汉回沪后，本书责编吴雪

梅联系上正在隔离的她，两人经常就书中

的各种细节进行一番探讨。微信上，两人经
常聊嗨了，一看时间，已经是深夜十二点

多，然后赶紧互道晚安。两个人都不想让对
方晚睡，两个人其实各自又逼着自己“用

功”去了。有次，快凌晨一点钟了，吴雪梅本

来想把问题微信留言给她，没想到被查琼
芳秒回。

书里的配图也经过了精心设计，查琼
芳提供了约 400张照片，并一一写清楚图

注。1月 26日那篇日记中，查琼芳提到，刚

到酒店那几天，大家是站着吃盒饭的，并提

供了照片，可惜照片光度和构图不适合放
在书里，这让吴雪梅遗憾不已。

最终入选本书的有志愿者司机的背

影，有病房里夫妻俩紧握的手，有援鄂队员
生日会，有在党旗下庄严宣誓的火线入党

队员，有国家乒乓球队的慰问信，有带有体

温的投喂食品，有亲密无间的“三女将”、有
着战斗情谊的第一小组。特别是有清零之

后，查琼芳所在的第一小组在 60多天后第
一次拥有的一张合影，防护服上能看到每

个人的名字。吴编辑说：“每张照片背后都
有一段故事，和文字一样具有感染读者的

力量。”

一篇增补日记
67篇日记里，没有宏大的叙事，只有每

天的日常。一位位医护人员、公安干警、社

区工作人员、货车司机、公交司机、快递员
等普通人的日常，一点一滴拼出了中国阻

击新冠肺炎疫情的路线图。
有几篇日记此前从未公开过，其中一

篇尤为特殊。2月 18日这天，是查医生援鄂

的第 25天，下了夜班，武汉晴天，可是她的

心情却是灰色的。她在日记里写道：“各种
美好的愿望与现实之间要达成平衡太难

了，今天是我来武汉以来感觉最累的一天，
不想动，连说话的力气都没有。”

查琼芳有过犹豫，担心这样短的一篇
日记不适合放到书里。吴编辑极力劝说，

“工作中难免遇到阻力，医生是人不是神，

也会疲惫，如实地记录下自己心情不好的
一天，更能体现出坚持写下这 67篇日记的

不易。”于是，在其他日记篇幅都在千字左
右的情况下，这篇只有七行文字的《累到无

力说话》也被收入书中。
《查医生援鄂日记》在受到中国媒体广

泛关注的同时，也吸引了国外出版社的注
意。该书的越南语版权已经输出并启动翻

译工作，将于近期出版，日语版、泰语版等
其他语种版权亦在沟通之中。外文版的迅

速翻译出版，将为世界各国共同抗击疫情
提供中国经验。

此外，该书的有声版也将在喜马拉雅、
蜻蜓等平台陆续上线。

本报记者 赵玥

    67篇日记串起上海医生援鄂
抗疫心路，曾刷屏朋友圈———
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上海第一批援鄂医疗队队员查琼芳，是
当时交大医学院系统唯一的援鄂女医生，援
鄂初期，她在武汉金银潭医院紧张的抗疫工
作之余，以一线医生的视角，每天发回一段语
音日记，经仁济医院同事袁蕙芸整理后，成为
疫情期间众多网民追更的必读内容。为了纪
念、留存这段珍贵的抗疫历史，上海交通大学
出版社将她的日记整理后正式出版。

台前幕后

    思南读书会，曾改变了七旬老先生许树

建的生活。 他说，他喜欢那种与作家面对面
交流的感觉。读书会，让“书”在他心里从抽

象变得具体。 而近几个月来的居家生
活， 再次改变了许树建这几年来养

成的习惯，他喜欢上了“云上读书会”，那种

人与人之间更便利更快捷的交流， 让他收
获很大，同时，也倒“逼”着他，重新回到那

种安安静静的读书状态。

张文宏医生说：“我们说话少了，思想就

出来了。 ”疫情的出现，改变了我们的交流与
活动方式，而书本，依然静静地在那里。宅在

家，不妨拿起书，多翻翻，多看看。可喜的是，

据统计，今年的第一季度，中国人的阅读时

间，明显有了增加，有意思的是，不少人喜欢

在卧室阅读。我想，这大概跟疫情期间，大家

有了更多闲暇时间不无关系。 更多人，把读

书当成了与吃饭、睡觉一样的生活日常。 这
令人欣慰。

疫情让这世上很多事情都按下了暂
停键。 但，对于人的阅读，它却无能为力。

更多的人，更多翻找出了多年想读却未能
读的书籍， 去度过这一段最特别的日子。

从方舱医院里“读书哥”戴着口罩捧读福

山的那一刻开始， 更多人明白了一件事：

当世界纷乱，当你无处可去，阅读，可以让

你平心静气；读书，可以给你慰藉，给你前
行的力量。

充分享受阅读给你带来的一切好吧。眼
下，正是一个读书的好时节，愿你在书里，遇

到一个更好的自己。 我想，这也是读书日

的宗旨吧。


