
荩 3岁的小家伙跑到“最美逆行者”的宣传牌下，指

着杨浦区中心医院内科护士李青的照片大声告诉别
人：“我妈妈回家了！ ” 种楠 摄

■ 洪娟报名参加上海首批社区发热哨点门诊

工作

■ 不能陪在女儿身边过生日的顾陈韵， 在防

护服上送出祝福

    昨天，上海 471位援鄂医疗队员结束为

期 14天的隔离，分别从隔离点回到熟悉的医
院，与家人和同事团聚。

4 月 6 日，471 位上海援鄂医疗队员凯
旋。其中，470位队员来自仁济医院、上海市第

一人民医院、上海市第五人民医院、上海市第
七人民医院和杨浦区中心医院这 5家医院，

是上海第八批援鄂医疗队的“大部队”。此外，

同机返回的还有上海最早的“逆行者”———中
山医院钟鸣医生。

目前，仅有最后一批返回上海的来自上
海市第六人民医院的 51名援鄂医疗队员仍

处于隔离期。

工作之余坚持写日记
昨天，上海交通大学医学院附属仁济医

院举行 4批援鄂医疗队员 172人回家欢迎仪

式，全体援鄂队员被授予“上海交通大学校长
奖”特别奖；《查医生援鄂日记》举行首发仪式。

除夕之夜，上海第一批援鄂医疗队启程
奔赴武汉金银潭医院，参加新冠肺炎患者救

治工作。仁济医院查琼芳医生随队前往。在紧

张繁忙的援助工作之余，她每天发回一篇日
记，以抗疫一线医生的视角记录大疫之下的

举国之战。
查琼芳在日记里记录了身边许许多多让

人感动的人和事：她看到了每一位医护人员

的无私无畏，和时间赛跑、与病毒抗争；她看
到了被病魔折磨的病人，在医护和病友的关

爱和鼓励下，用坚强的毅力与病毒斗争；她看
到了志愿者们无私奉献，冒着被感染的风险，

把周到的服务送到需要帮助的人身边；她看
到了来自党和政府、社会各界源源不断的关

怀和支持⋯⋯据悉，这也是国内首部正式出

版的援鄂医生亲历抗疫日记。

未来是“成长的新起点”

“这是我担任市一援鄂医疗队领队的最
后一天，在这里就要卸任了。”上海市第一人

民医院副院长刘军动情地说，“未来不是以往

工作的简单重复，而是我们成长的新起点。希
望大家保持在雷神山的勇敢、担当、淡定和从

容。”
昨天，156位驰援雷神山医院的上海市第

一人民医院援鄂医疗队员解除隔离观察。在
市交警总队铁骑开道、警车护航之下，他们从

隔离点回到熟悉的医院。

队员叶稚茵的妈妈早早等在医院门口。
两个月前，她见证女儿剪去留了 4年的及腰

长发，奔赴武汉。“虽然万般不舍，但这是女儿
的分内事。”叶妈妈说，“家里面她的外婆也每

天念叨着她，好在回家了，彻底轻松了。”
队员顾晓琳的丈夫捧着 99朵玫瑰同样

等在医院门口。眼尖的妻子一下子看到丈夫，
蹦跳着钻进他的怀中。“非常激动，借给武汉

近两个月的爱人终于能回家了。”顾晓琳的丈
夫笑着说。

回到上海胖了五六斤
小年夜前往武汉驰援的“最早逆行者”、

中山医院重症医学科副主任钟鸣昨天也解除

隔离平安归来，在中山医院受到大家的欢迎。
在隔离的 14天时间里，钟鸣的“主要任

务”就是恢复体力。“在武汉瘦了 10斤，回到

上海后已经胖了五六斤了，这是我最快的体
重增长速度了。”钟鸣坦言，“体力和精神上的

休养可以让我以一个全新的心态去迎接之后
的工作与任务。”

不过，钟鸣也没闲着，他对自己在武汉做
的一些工作进行了总结与梳理。“回来后还是

会把这些日子在专业上的总结与经验进行整
理，通过文字记录下来。最近我也参与了几次

线上视频会议，最重要的是要把自己在武汉
的经验分享给医疗同行。”

钟鸣表示，自己很感激这些日子以来社
会各界对他的关怀，稍作休整后，他将重新回

归自己熟悉的工作岗位。

首席记者 左妍 本报记者 郜阳

    4月 14日，上海第九批援鄂医疗队队员

顾陈韵解除 14天隔离观察。然而，50余天前
曾给他送行的妻子洪娟，却没有在第一时间

来迎接他凯旋。因为，身为社区卫生中心全科
医生的她，在得知丈夫即将返沪的消息后，当

即报名去了防疫一线———上海首批社区发热
哨点门诊工作。

顾陈韵没有感到失望，4月 15日，他也回
到了出发前的岗位———新华医院发热门诊驻

点。他说：“因为时常还能收到武汉病人的微
信咨询，我一直感到工作并没有因为离开武

汉而画上句号。疫情不结束，我们的战斗也不
会结束。特别是有了家人携手同行、前赴后

继，这种感觉真好！”

机场送别 父女俩差点泪崩
顾陈韵是杨浦区精神卫生中心的医生。2

月 20日，他接到上海将成立援鄂心理医疗队

的消息后报名并获批，次日集结飞赴武汉。
回顾出征之路，顾陈韵对机场送行那天

的情景记忆犹新。那天，他一直对妻子和女儿
有说有笑活跃气氛，希望淡化分别的伤感，但

一名记者的提问却勾起了女儿的复杂情绪，

只回答了一句“希望爸爸早点平安归来”便语
塞了，脸涨得通红。顾陈韵看出女儿是在极力

压抑眼泪，只能转头假装没看见，生怕自己一
上前安慰，女儿真会泪崩。登机前，他摸了一

下女儿的脸，说了一句“你要听妈妈的话”，便
不敢再多说，也不敢看女儿和妻子的眼睛，就

怕自己的热泪也会忍不住流下来。
从来没有与她们分别那么久，更何况是

奔向未知的远方，顾陈韵说：“回想起来，这一

辈子也不会忘记那天的感受。”

午夜倾诉 做好情绪“垃圾桶”

爱家人才能更好地爱病人。在武汉市红
十字会医院支援的 40天，顾陈韵没日没夜

地工作，履行着一名精神科专业医生的职
责。在很多个深夜，顾陈韵收到患者的微信

咨询，每次一聊至少三四十分钟，好几次还
聊过了午夜。

“心理医生就像是‘垃圾桶’，帮患者清空

坏情绪。”患者倾诉完了可以安心睡，顾陈韵
却常常因此失眠了。有时，他会打开电视机，

希望看累了能睡着，却总是越来越清醒，最后

不得不在凌晨二三时关掉电视机，强迫自己
躺下。

还有很多次，顾陈韵下班回到驻地，又被
一个电话叫回医院。3月 17日傍晚，他刚领到

盒饭就接到医院发来的信息，把盒饭丢在房
间里，赶了回去。原来，一名中年男子在抽血

时情绪激动，甚至撕扯护士的防护服。顾陈韵

进入病房后，通过一番沟通和评估，做出妥善
处置。在脱下防护服离开病区前，他转过身，

让同事拍下背部的两行字：“顾筑言，生日快
乐！”原来，这天是女儿的 12岁生日，这张照

片就是最特别的礼物。

那晚，顾陈韵回到驻地与女儿视频通话

时，时钟的指针即将指向 12时，焦急的女儿
终于在生日即将结束前等到了爸爸陪她一起

吹灭蜡烛。
这是一个特殊的生日，也是一个难忘的

春天。

前赴后继 “就是我们的责任”

疫情就是命令。无论是在上海还是在武
汉，顾陈韵的全心投入始终如一。

疫情发生后，正在杨浦区卫健委挂职的
他开始了繁忙的工作。小年夜那天，他接到女

儿的微信才想起来，当晚妻子也在社区医院
值班，女儿正独自在家。加班回到家已经 8时

许，凌晨 2时许，他又从睡梦中被叫醒，出门

处理一桩会诊。清晨 5时许，在医院之间奔波
一大圈的他直接开车来到办公室，开启了一

天的忙碌。晚上 6时许，他刚把车开进小区，
又接到一桩会诊信息，上楼和长辈说了几句

话，便又匆匆出门了。
在上海，连轴转是顾陈韵的常态，而在他

出征后，妻子更是一力担起了照顾女儿和双
方老人的重任。女儿也是他的坚强后盾。回到

上海后，他第一次吃到了女儿做的榨菜蛋炒
饭，这是她刚学会的。

让他欣慰的是，妻子洪娟也报名“请战”。

3月 29日，一听说顾陈韵两天后便能返沪的
消息，身为定海社区卫生服务中心全科医生

的洪娟就报名去上海第一批社区发热哨点
门诊工作。前几天，她又报名去杨浦区集中

隔离观察点。她说：“我爱人就要回来了！他
能做的，我也能做！”因为忙于一线工作，她

没能在顾陈韵回沪和解除隔离后的第一时

间去迎接他，但她和他都明白：“前赴后继，就
是我们的责任。”

本报记者 孙云
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接力：他武汉凯旋 她去了一线
上海第九批援鄂医疗队成员顾陈韵与妻子洪娟携手抗疫的故事

471位援鄂医疗队员解除隔离
《查医生援鄂日记》首发讲述亲身经历

▲ 市一援鄂医疗队员解除隔离，与家人团聚
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