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    疫情来势汹汹，隔离这个词，

突然由远及近。

居家隔离云聚会，阳台上集体
广场舞，网络接龙音乐会……隔离

把人们的创意逼出了新境界。几个
礼拜前，在完成了一次近距离的采

访后， 我也经历了为期两周的隔
离。有过来人对我说，“会对自我有

全新认识哦！”不过弦外之音，当时

我没听懂。

来到了隔离点，房间格局让人

回想起大学时光。一张床、一张桌、

一个柜子、一台电视机，无用之物

一概没有。 每天的吃喝放在电梯
口，大伙儿自助。除此之外，每天群

里早晚报一次体温，剩余的就是自
己的时间了———本该如此。

为这次隔离，我也算做了万全准
备。 临行前，行李箱里塞满“心头好”，

盘算着如何将 14天的时间填满。 几
本大部头， 买来后仅限于读完序章，

安排上；从前年开始的奥斯卡提名影
片，一直在硬盘里等待点开，争取每

天看一部；箱子里还特地给游戏机留
了空间，有孩子后完整的游戏时间就

是奢望……我对于隔离的合理想象
是不见人、少沟通、远离柴米油盐事

的独处，是崔岷植在《老男孩》中的
单人间， 是每天对墙锻炼， 不知日

月。 但开始隔离后，现实却……

网络已是现代人马斯洛需求

金字塔的基石。 隔离的“方便”立刻
体现，反正也没别的事做，只要网络

可靠， 不如多多工作。 累了向后一

躺，床就在身后。 隔离中，确实对自
己有了新认识。 效率最高的工作环

境，原来是只有电脑和床的斗室。对
居家办公的向往，破灭得彻彻底底。

14天很快过去， 书还是一页
没读，电影一部没看，游戏机几乎没

打开过。 感觉，好像比上班、在家还
累。闲来无事时思绪天马行空，但方

寸之地还是憋得慌。 哪怕准备了再
多的事情来打发时间， 还是不及户

外的一米阳光，能带来更大的满足。

2020年的这个春天，注定在中

国和世界历史上留下深深的印痕。

人生有许多个第一次。第一次的隔

离， 可能是我参与这场历史的仪
式。 解除隔离后，我站在风中等车，

努力整理出这些天的感悟———自由
和健康放在天平两头， 只有通过自

律，才可获得新生。 我如此，很多同

胞亦是如此。

武汉解封当晚，我正好值班。

当汉口站的大钟指针归零， 多路

直播的画面里传出响亮的欢呼
声， 想想自己的 14天和他们的

76天，瞬间，眼眶湿润。

    本报讯（记者 郭剑烽）昨天，

宝山区率先启动“文明餐饮”专项
行动，并举行了“餐饮新风尚，健康

好习惯”———宝山区“公筷公勺”倡
导活动启动仪式，首批制作了 6万

套公筷套装，将免费配送到 100家
示范餐厅，并通过各种信息平台发

布“红名单”餐厅。

据悉，贯穿全年的“文明餐饮”
系列专项行动将分为“文明餐饮”

宣传、“公筷公勺”倡导和“文明餐

厅”评选三项活动。宝山区秉持“政

府搭台、企业唱戏、群众参与”原
则，采取多种办法，引导企业和群

众变“要我做”为“我要做”，激励企
业和群众的积极性，同时一定程度

上实现帮扶企业复工复市。

宝山区文明办、区市场监管
局、区商务委等部门牵头联合搭

建平台，开展了系列活动———设
计发布了一套具有较高宝山标识

度的“公筷公勺”，并首批制作了

6万套公筷套装，免费配送到 100

家示范餐厅；还设计发布了一套
文明餐饮公益广告海报和台卡模

版并统一印制了 9200 份海报，免

费配送到全区的餐饮门店。对于
积极参与主题活动的餐饮门店，

宝山区将充分运用线上平台和公
共信用信息平台“红名单”发布平

台进行广泛宣传，使之成为百姓

就餐的首选。此外，有关部门还将

对主题活动开展情况定期监督检

查，在此基础上，年内将在全区评

选一批“文明餐厅”，记入企业公
共信用诚信档案，并择优选送参

评市级“文明餐厅”。
在确定 100 家首批示范企业

的同时，宝山区也让消费者成为示
范餐厅的监督员。一方面，畅通平

时监督渠道，市场监管局等部门设

立投诉热线，另一方面，在“文明餐
厅”评选中，市民群众的点赞和评

价是重要指标。

6万套公筷配送到宝山百家示范餐厅

隔离 萧君玮

    本报讯（记者 鲁哲）今天上午，

2020 年全市医疗保障工作会议以
视频会议形式召开。会议按照市委、

市政府部署要求，统筹做好疫情防
控和医疗保障改革发展工作，总结

2019年本市医保工作，并对 2020

年的医保重点工作进行了部署。副

市长宗明出席会议并讲话。

会议透露，疫情期间本市推出
“医保 12条”政策，全力支持医疗机

构疫情防控和日常诊疗服务，全力

支持企业抗疫情稳发展。接下来，面

向医疗机构，继续会同财政部门保
障好确诊和疑似患者医疗费用，确

保患者不因费用问题影响就医；继
续全力保障好疫情防控所需药品和

医用耗材的采购供应；加大基金保
障力度，支持医疗机构应对疫情。

2020 年，面向企业，本市要认

真落实阶段性减半征收和降低职工
医保单位缴费费率等举措，全力支

持企业抗疫情、稳发展。面向市民群

众，要进一步优化医保经办服务，延

长大病登记、医保零星报销票据的
受理有效期，推动医保卡、就医记录

册申领“掌上办”。进一步支持医疗
机构实施慢病“长处方”和开展互联

网医疗。强化长护险重点环节治理，
完善长护险评估、管理、日间照护机

制。服务国家和上海重大发展战略，

助推高质量发展。将符合条件的创
新技术、服务项目、医用耗材纳入医

保。加快新增医疗服务项目价格评

审流程，促进新技术、新材料和“互

联网+医疗”更快惠及患者。健全重
大疾病医疗保险和救助制度，完善

应急医疗救助机制和医保异地即时
结算制度，稳妥实施新版医保药品

目录，让患者及时用上新纳入目录
药品和国家谈判药品。持续优化医

保领域“一网通办”办事流程。认真

做好医疗费用报销“一件事”，优化
整合零星报销、医疗救助等经办环

节，实现医疗费用报销“一口受理”。

配合做好便捷就医“一件事”，抓好

“全国医保电子凭证”落地实施。

去年 9月，长三角异地门诊直接

结算医保“一卡通”提前实现。目前覆
盖三省一市全部 41个市级统筹区和

5400多家医疗机构，本市设有门诊
公立医疗机构全部纳入。本市全力服

务全国药品招采机制改革，积极承担

国家组织“4+7”试点和扩围工作任务。
“4+7”试点城市 25个中选品种均降

52%，扩围后中标价平均降幅 59%。

2020年上海医疗保障工作会议今天召开

确保新冠患者不因费用影响就医

新民随笔
警医伉俪奋战抗疫一线

■ 王佳贤
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同在松江
却 个月
没见上面
3

? 袁维祺

    几天前，走出松江妇保医院隔

离产房的助产师王佳贤结束 14天
的隔离观察后，终于与刚刚从浦东

机场结束防控工作的特警丈夫袁
维祺久别重逢了。他们的上一次见

面，还是在春节前。警医家庭，奉献
就是他们的生活常态，只不过这一

次，他们和所有人一起，经历了一

次不同寻常的考验。

他
火眼金睛查获车内藏人
疫情就是命令。疫情发生后，刚

完成专项任务的松江公安分局特警

支队副中队长袁维祺没有顾上休
整，便报名奔赴一线，来到上海西南

门户 G60沪昆高速枫泾道口的查控
岗位，开启了夜以继日的驻守模式。

按照“逢车必查、查必开箱、逐

人测温、逐人登记”的工作要求，袁
维祺共查控入沪车辆 1000 多辆，

配合医护人员测量登记 3000多人
次。5公斤的警用装备、密不透风的

防护服、长时间日夜颠倒的高强度

工作，各种因素叠加，使得他腰椎
和膝盖的老伤复发，但他对同事只

字未提。直至有一次被同事看见走
路时一瘸一拐，才知道连正常行走

都受到了影响。同事劝他回去休
息，他却摇头拒绝：“特警‘特别能

吃苦’不是嘴上说说的，只有疫情

结束，我才能放心回家。”
2月初的一个凌晨，一辆山西

号牌货车驾驶员的反常神情引起
袁维祺的注意。车厢内散落的衣物

尺寸不一，不像是驾驶员反复声称
“只有一人”的情况。于是他灵机一

动，要求驾驶员下车打开后车厢，

自己则爬进 2米高的驾驶室，果然
从车座后找出了一名藏匿女子。

“请你戴上口罩出来吧！”袁维

祺喊道。被抓个正着，女子只得爬
出驾驶室。驾驶员傻了眼，忙解释

妻子事发时正躺在车后座休息，
觉得关口防疫查控过程繁琐，意

图蒙混过关。后来，经过信息核实
和体温测量，排除了两人有疫区接

触史和体温异常情况。
近期，防输入成为防疫重点，

袁维祺再次主动请缨来到浦东机

场，昼夜奋战，每天 12小时不间断

地将入境人员从机场安全护送至
松江的检验点和隔离点。

她
穿防护服迎20余新生儿
疫情期间，松江妇保医院专门

设置隔离产房，王佳贤把四岁的儿

子交给自己的父母照顾，和丈夫一
样，积极投身一线，在隔离产房中

照顾从湖北和其他省市转来需要
进行隔离和有发热症状的产妇。除

了日常观察，助产师更需要每天数

次对每个房间包括洗手间进行清
理消毒，还需要进行一对一的心理

疏导与陪护接生，往往穿上防护服
一进产房就要工作 10小时。

2月中旬，来自湖北武汉的孕
产妇黄女士进入产程，她的家人不

是远在湖北，就是居家隔离，无法
前来照顾。不凑巧的是，即将临盆

时，黄女士发烧了，整个病房区的
气氛立即紧张了起来，黄女士自己

也躺在床上以泪洗面，双颊涨得通
红。王佳贤虽然心里也有一点担

心，但是，使命感推着她坚定地来
到病床前，除了医疗上常规的程序

外，还一直和她聊天分散注意力，

并给她加油鼓劲。最终宝宝顺利出
生，黄女士的体温也恢复了正常。

之后，王佳贤还不时带着食品照顾
其饮食，情同家人。

疫情发生以来，王佳贤在隔
离产房已顺利为 20 余名来沪产

妇接生。她和爱人的工作都很忙，

而且两人的工作时间和隔离期节
奏还恰好是相反的，所以，自从疫

情发生后，两人就始终是在家里
擦肩而过，直到几天前才见上一

面。不过，这期间王佳贤还在视频
连线中发挥了贤内助的作用，经

常通过视频演示，向袁维祺传授
医学防范知识和日常清洁消毒要

领，还将防护服的穿脱流程、穿脱
要点以及工作中的防护细节打印

制作成随身手册，让袁维祺分发
给一同增援机场的同事，为一线

民警提高安全防护和应急处置能
力提供了专业帮助。

“舍小家、为大家”，这是警医
家庭的担当和使命。他们共进退、

共甘苦，守护共同的家园。
特约通讯员 黄孟陬
本报记者 孙云


