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    本报讯（记者 左妍）最新监测数据显

示，2016年上海市新发癌症病例 7.4万，发
病率为 514/10万，较往年仍有上升，发病前

三位的癌症依次是肺癌、大肠癌和甲状腺
癌；因癌症死亡 3.7万人，死亡率为 256/10

万，癌症仍是本市居民的第二位死因；癌症
五年生存率为 53%，十多年来呈稳步增长

趋势，年均增长 1个百分点。目前，癌症现患

病人 45万，患病率达到 3%。
近年来，本市积极研究和推广癌症筛查

适宜技术，组织开展人群筛查，大力推进癌
症早期发现、早期诊断和早期治疗，患者生

存改善的效应显著。

2013年起本市启动重大公共卫生服务
项目“社区居民大肠癌筛查”，已完成大肠癌

筛查 444.3万人次，并追踪到确诊癌前期病
变患者 1.85万人，大肠癌患者 3895人，其

中早期比例达 45.5%，是筛查前本市平均水
平的 3.5 倍。通过对 2013 年筛查发现的

1700例大肠癌患者进行跟踪回访，评估结

果显示其五年生存率达到 81%，比同年未

参与筛查项目因症就诊的大肠癌患者

（57%）高出 24个百分点。
但随着项目持续推进，居民的参与热情

有所下降，至 2019年底仍有超过 40%符合
筛查条件的居民从未参加过大肠癌筛查项

目，初筛结果为阳性的居民超过 60%未按
建议接受肠镜检查，导致部分大肠癌患者错

失了早期诊断和治疗的机会。今年本市将根

据新冠肺炎疫情形势，适时启动年度社区居
民大肠癌筛查，重点加大宣传发动力度，着

重提高筛查覆盖率和初筛阳性对象的肠镜
检查比例，努力推动“50岁以上人人参加一

次大肠癌筛查”，进一步提高本市大肠癌患
者的诊断早期比例和生存率。

今年 4月 15日-21日是第三十二届上
海市肿瘤防治宣传周，主题是“癌症防治共

同行动”。宣传周期间，市卫生健康委将组织
市疾病预防控制中心、市医学会和市预防医

学会开展形式多样的线上宣传活动。市民可
关注“健康上海 12320”和“上海疾控”微信

公众号获取相关癌症防治信息。

    20余万例肿瘤病例，10年随访数据，患

者 5年总生存率达 71%。复旦大学附属肿
瘤医院发布的一份肿瘤患者生存报告显示，

2008年至 2017年在该院确诊为恶性肿瘤
并接受住院治疗的 20余万肿瘤患者，经过

长期密切随访，3年和 5年的总生存率分别
达到 77.4%、71%，整体生存情况媲美欧美

顶级肿瘤中心。

多学科综合诊疗模式“量体裁衣”精准、
规范施治，已经成为当前恶性肿瘤治疗最为

规范的模式。自 2005年起，肿瘤医院在全国
范围内率先开展肿瘤单病种多学科综合诊

治模式，至今已有 14支单病种多学科团队，
基本覆盖常见的恶性肿瘤瘤种。

“这份单中心的恶性肿瘤患者生存报
告涵盖了乳腺癌、胰腺癌、前列腺癌、肺癌

等十余种肿瘤的生存情况。由于不同瘤种
的特性差异，单个肿瘤病种的生存情况有

较大的区别，例如我院首诊确诊的乳腺癌、
胰腺癌患者 5年总生存率分别达到 90%和

11.4%，虽然数字相差较大，但这两个瘤种

的生存情况均与国际先进水平相当。”肿瘤

医院院长郭小毛教授表示，“该生存报告提
示，无论是‘红颜杀手’乳腺癌，还是‘癌中

之王’胰腺癌，亦或是其他恶性肿瘤，早预
防、早发现及规范诊治仍然是患者获得长

期生存的基石。在乳腺癌治疗中，钼靶和超
声诊断技术在乳腺癌筛查中的普及，使得

更多早期的乳腺癌患者被发现。再比如，低

剂量螺旋 CT 筛查可以发现直径 0.5 厘米
的肺癌病灶，该项技术在日常体检中的广

泛应用使得早期肺癌患者的比例大幅提
升，更多早期的肺癌得以及时手术根治，从

而获得良好疗效。”
郭小毛教授表示，这份生存报告再次证

实，将防癌抗癌的关口前移可有效减少因病
情贻误导致的死亡。“在此，我们倡议健康的

生活方式、早期进行预防筛查，40岁以后每
年定期防癌体检，这些都是积极防控肿瘤、

提高早诊率的有效途径。”

本报记者 左妍
通讯员 王广兆 周昌明

    对重点地区回沪人员上门登记健康信

息和发放隔离观察告知书、道口疫情排查、
隔离观察点医疗保障、全科门诊、慢病病人

随访、发热哨点门诊⋯⋯疫情发生以来，宝

山区罗店镇社区卫生服务中心家庭医生陈
丽芳就这样在一个个岗位上连轴转。“这些

都是我的分内事，社区居民的健康，是我的职
责嘛。”她笑笑说。

响应召集排查疫情
大年初二，陈丽芳接到单位的紧急召集

令，立马放下怀里 2岁的女儿，赶到单位联系

村居委会干部后，对重点地区回沪人员上门
登记健康信息和发放隔离观察告知书。

刚结束社区流调任务，她又接到通知要
去道口排查疫情，自此开始了道口的 24小时

轮转值守。大年初三，她和同事坚守在凛冽的

寒风中，排查了 440余辆车，为 1000余人测

量体温。而这一天，是她的宝贝女儿的 2周岁

生日。“没办法，肯定要狠狠心（离开家）的，外
面的疫情防控更重要啊！”当天工作结束后，

陈丽芳赶回家给女儿过 2周岁生日，年幼的
女儿懂事地说：“外公外婆告诉我，妈妈是去

打病毒怪兽去了，妈妈最厉害！”

主动请缨去隔离点
随着疫情形势变化，辖区内一处区级集

中医学隔离观察点正式启用。从最初接收密

切接触者，到重点省份的返沪人员，再到所有
境外返沪人员，隔离点承担着大量的健康观

察任务。隔离对象中有老人、孕妇、儿童，有些
还有高血压、糖尿病等基础疾病，他们的身体

状况、体温情况及相关用药需求，医务人员都

必须了如指掌。陈丽芳主动请缨，参与隔离点
的医疗保障工作。

她与同事几乎连轴转，从隔离对象办理
入住开始，每日落实体温监测、三餐配送、客

房整理、垃圾清运、异常情况转诊和环境消杀
等工作。事无巨细，隔离力度不减，服务温度

不失。

家庭医生照干不误
疫情期间，家庭医生的日常工作仍然进

行。不同于往常，现在每天开诊前需要做好特

殊防护，帽子口罩手套少不了，为了避免交叉
感染，单位又给一线人员增加了面屏、防护

服，光这身装备就要穿戴 15分钟，水也比平
时少喝许多，争取少上厕所。

此外，大家还利用中午、晚上挤出时间，

学习有关新冠病毒肺炎的最新资料，增强应
对能力。

“优先”入驻哨点诊室
为防止疫情反弹，近期本市进一步将发

热监测关口前移，通过哨点对常见病、多发病

引起的发热病人进行初步鉴别，减少这些患
者与传染病患者交叉感染的风险。相对于隔

离点，发热哨点诊室直面发热病人，也是这场
战疫的社区最前沿，危险性不言而喻。陈丽芳

再次积极请战，单位安排她与另一名党员家

庭医生陈玉佳轮班驻守发热哨点诊室。陈丽
芳说：“我和她都是党员，也是老同志，关键时

刻能‘优先’安排我们上，真好！”
作为和居民离得最近、接触最多的家庭

医生，“陈丽芳”们在家门口的战疫场用行动
诠释着守门人的初衷，共筑疫情防控堡垒。

本报记者 郭剑烽

罗店镇家庭医生陈丽芳坚守岗位

家门口数度请战“连轴转”
上海癌症现患病人45万

发病前三位：肺癌、大肠癌、甲状腺癌

复旦大学附属肿瘤医院20余万例患者随访报告出炉

患者5年总生存率达71%
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■ 陈丽芳驻守发热哨点诊室

    “奶奶知道今天是什么日子吗？”

“不知道啊。”

“今天是你们结婚 53年结婚纪念日呀！”

“4月 16日，今天是 4月 16日啊！”
昨天本报报道《写给美珍的 66封情书》，“这是

爱情最美的样子”“又见平如美棠”“一封封情书太温
暖了”⋯⋯一句句暖心留言，表达着读者的感动之情。

今天是 84岁老人张世发和沈美珍的结婚 53周

年纪念日，1967年 4月 16日，他们许下了“执子之
手，与子偕老”的盟约，并用一生的平淡和美好践行

着对彼此的誓言。
在这个特别的日子里，金山区社会福利院梅州

分院的工作人员，特地为老人准备了一份惊喜。蛋

糕、鲜花，还有一次纪念日的见面，这一切都瞒着沈
美珍。

一早，张世发就来到福利院，测温、消毒后在探
访室见到了美珍。一束 99朵玫瑰送上，标签上写着

“沈美珍，我永远爱您”。随着《最浪漫的事》的音乐
声，一个精美的蛋糕被工作人员缓缓送到探访室内。

音乐声中，一段跨越半个世纪的爱情用最朴实的样

子出现在大家面前。“我希望他保重、再保重。身体健

康是最重要的。”美珍有些激动地说。
作为见证者，记者也特地给老人们准备了一份

礼物———一份刊登他俩爱情故事的《新民晚报》和本
报美编精心制作的张世发给美珍读情书的手绘画。

“谢谢你们啦，大家都要健康，快乐！”美珍提高
分贝，说得很清楚。一旁的工作人员感动落泪。

当被问到有什么特别的话要跟美珍说时，张世

发想了想说，没什么特别的，只希望她健康、快乐。
“53年，太快、太快了！一转眼就过去了。”私下里，张

世发告诉记者，这么多年，他没有给美珍准备太多的
惊喜，鲜花和蛋糕，还是第一次。

“从前的日色变得慢，车、马、邮件都慢，一生只
够爱一个人⋯⋯”张世发想

对沈美珍说的话，其实已定

格在那张小小的卡片上
———沈美珍，我永远爱您。

谨愿属于他们的“从前
慢”，永远被时光铭记。

本报记者 毛丽君
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忘了今朝几何，不忘嫁你那天
今天是张世发和沈美珍结婚53周年纪念日，盟约不变，爱在延续———


