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医技 /

缺牙如何补？嚼得动，使用久？
扫一扫加入爱牙在线课堂，口腔院长提供专业修复建议

一颗缺失牙“传染”全口牙 可能是你的修复方式不对！
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    老人缺牙后， 对咀嚼
力影响很大，甚至连芹菜、

春笋等蔬菜都嚼得费劲！

为了恢复咀嚼， 很多市民
都尝试过不同的修复方
式， 但能真正解决吃饭问
题的却并不多！ 不少市民
甚至超期使用活动牙、烤
瓷牙，材料老化磨损，清洁
除菌不到位， 加速了口腔
环境的恶化。
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  口腔专家表示，现在的松牙修复理念是尽量

延长天然牙的使用寿命，对于能保留的松牙尽量
保留，恢复稳固和正常的咀嚼功能。而针对缺失的

牙齿，大家在选择修复方式时一定要注重最后的
效果和咀嚼力，恢复缺牙人的咬合功能以及大口

咀嚼美食才是最终追求的目的。
“很多人缺牙后不及时修复，即使修复也贪图

便宜选择一些材质不好或技术上达不到要求的修

复方式，造成修复后牙龈黑线脓肿、嵌塞食物、基

牙损坏等不良后果。”口腔专家表示，如果没有选
对修复方式，不仅解决不了吃饭问题，还会对口腔

造成损伤。

“不良的修复方式会导致口腔炎症不断加
深，加速牙槽骨流失，而牙槽骨跟牙齿的关系就

如泥土和大树，牙槽骨流失得越多，牙齿就掉得
越多。”

  缺牙后到底应该选择哪种修复方式？ 特别

是多颗牙缺牙、半口或全口牙缺失的市民，想获
得晚年好口福应该怎么做？

本期新民健康邀请沪上知名口腔门诊院
长、牙周专家毛玲，为大家线上答疑解惑，普及

全新缺牙修复理念， 提供

专业修复指导建议！

扫描二维码进群参
与，当天签到更能获得
爱牙大礼包一份！

缺牙修复如何选？
本周日爱牙在线课堂

为你解读！
扫码报名签到可领爱牙大礼包

    62岁的顾老 10年前牙齿就开始接连松动脱

落，以为简单的镶个牙就完事了，没想到嘴里的牙
就像得了传染病，一颗接一颗得掉，现在只剩下零

星几颗牙，让顾老非常苦恼。
“一开始掉一两颗我没当回事，后面越掉越多

我就开始慌了，特别是最近一年，吃东西很吃力，

什么都吃不了，那些菜都要做得很烂，感觉都吃不

出味道了。”顾老说，现在他就想保住剩下的几颗
松牙，另外将缺失的牙尽快修复好，恢复以前的咀

嚼力，能顺利再用个二十年就心满意足了！

缺了牙就修复 为何还会越掉越多？

修复方式是关键 如何避免“踩雷”学问多！

爱牙课堂时间：4月 18日周日下午 14:00


