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中老年保松牙专家：早修复早获益 松牙可不拔 残根能利用

■中老年口腔修复专家介绍

牙齿松动、有残牙根，害怕拔牙？

新民健康工
作室特联合知名
中老年口腔机构
院长、专家,为饱受
松动牙、缺牙困扰
的叔叔阿姨们带
来面对面线上口
腔健康指导建议，
科普先进的保松
牙理念。
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    中老年人对待松牙，能不拔千万不要拔。中

老年口腔修复专家周宇亮医生说道：“现代口腔
修复技术对于满足保牙条件（动度在 2-3度）的

松牙完全是可以保住的，无需拔牙。固定住的松
牙与好牙同样使用，吃各类美食，享受好口福。”

高血压老人松牙难保

“松牙我以前倒没觉得非要保不可，但是高
血压让我无法接受拔牙，拔牙的痛苦也许我能忍

受，但是可能出现的拔牙大出血，我从心底就发
憷。”今年已 73岁高龄的郑叔叔回忆道，“这是我

去大医院时医生对我的警告！”
后来，郑叔叔又连续去过多家医院，但都被

告知他的松牙需要拔掉。“我觉得我的牙虽然松

了，但是没到非拔不可的地步，这毕竟也是我的
一个器官啊！”郑叔叔想要保真牙的诉求非常强

烈。

“像郑叔叔这种保真牙的意识是非常值得肯
定的！”周宇亮医生提到，“真牙上有牙周膜，吃饭

时可以感知食物的大小、软硬、味道，食之有味这
是真牙才能做到的；每多保一颗真牙，就能增加

更多嚼劲。另外，上了年纪的老人体机能下降且
慢性病多发，像血压偏高且有心脑血管方面损伤

的老人，一定不能轻易拔牙，以免发生危险。

两年不治 松动牙 2颗变 6颗

不想拔牙，四处求医被拒后，郑叔叔选择了忍
耐。粥成了每天的主食，吃水果都得榨汁喝，就这

样不到 2年时间，原本的 2颗松牙，变成 6颗，“难
道松动牙还能传染？”

关于这个问题，中老年口腔修复专家贾俊豪
说道：“牙周病导致的牙槽骨吸收会使牙齿支持组

织的量减少，当吸收程度达根长的 1/2以上时，松

动度增大，邻牙开始变松，从 1颗传染为多颗。只
要牙周炎症不消除，2年以后，松动牙自然会从 2

颗变为 6颗，甚至更多。日常的口腔清洁难以祛除
炎症细菌，这也是松动牙不能拖延的原因。

不拔牙固松牙 早防早查

“我之前去医院检查过，除了一颗牙是 3度以
上松动度外，其余的松牙都是 2度。不过想要好好

吃饭的话，必须将松牙全部拔掉，找好牙做挂钩
假牙，我没有接受，因为我感觉我其他的松牙没

有松到非拔不可！是可以保住的！”郑叔叔认为自
己满口的松牙，大多数是可以保住的，不应该随

便拔掉。
“临床上鉴定为 2-3度的松动牙，采用现代修

复技术是完全可以保住的，保住后的松牙完全可

以同其他真牙一样使用！”贾俊豪医生说道，“将多
颗松牙重新固位，建立新的咀嚼单位。现代牙齿修

复技术能合理分散咬合压力，保护基牙，快速恢复
咀嚼功能。中老年人牙齿松动一定要尽早治疗，越

早检查治疗保住的可能性越大，否则长时间拖延
会让松牙颗数增多程度加大，后期的修复难度也

会成倍增高！”
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从事高端口腔临床近三十年， 专注精

密附着体及套筒冠修复， 针对精密附着体

修复和种植牙修复具有丰富的临床经验和

精湛的技术水平。

    “我这岁数哪敢拔牙，更别说一拔好几
颗，简直要命了！ ”71岁的王叔叔提到拔牙
很恐惧。

“牙齿松了，吃饭丁点满足感没有，顿
顿流食，老这么吃肠胃病最近还加重了！ ”

李阿姨对于满口的松牙愁容满面，“有没有
不拔牙又能镶牙，固定松牙，让我好好吃饭
的方法？ ”
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曾于上海市第九人民医院种植科研修，上

海市徐汇区牙防所工作十余年， 在口腔疑难杂

症等方面有很高的学术理论水平和丰富的临床

经验。


