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英国

评估获得70分即可申请
英国内政部表示，将不再对技术移民人数

设立限制，主要根据移民的英语流利程度、就

业状况、教育程度、薪资水平、从事职业是否紧
缺等方面给申请签证的人打分。打分主要分为

两个部分。
第一个部分是必须获得的分数：

*获得经英国政府批准的公司所提供的工

作（20分）

（高技能人才，不需要拿到工作录取函也

可以来英国）；

拥有相应工作技能（20分）；

必须要会说一定程度的英语（10分）。

第二个部分为加分部分：

工作年薪在 23040镑至 25599镑之间 （增
加 10分）；

年薪超过 25,600镑，增加 20分（增加 20分）；

从事英国技术人员短缺工种（增加 20分）；

申请人拥有博士学位（加 10分）；

申请人博士学位属于自然科学、技术、数学
或者工程学学位（加 20分）。

新的积分制度下，技术移民的申请学历从目
前的大学毕业水平范围扩大到未来的高中毕业

水平以上。建筑业人才，以及幼儿园里的儿童保育

员等都可以算作技术移民。此外，英国目前对非欧
盟技术移民的薪水要求是不低于 3万镑，但是，新

的规定中大部分申请达到 2.56万镑年薪即可。

英国政府还强调，对于英国急需的“特殊技

术人员短缺职业”，薪水可以降低至 20,480镑。

这些行业目前包括护理、土木工程、心理学和古

典芭蕾舞。 部分拥有博士学位的申请人薪水也

可以降低至这个水平。

新政吸引中国留学生
英国这一新移民政策也吸引了将要前往英

国读书的中国留学生。自从 2019年 9月英国内

政部（Home Office）宣布，将重新开放国际毕业
生留英两年找工作的 PSW 签证（Post-Study

Work Visa）后，英国留学市场成为炙手可热的
香饽饽。该移民政策也将适用于从今年开始来

英国攻读本科或本科以上学位的国际学生，自

然也包括中国留学生。
据英国内政部表示，国际学生必须持有效

学生签证、成功从被认可的英国高等教育机构
获得本科及以上学历。该签证将允许符合条件

的学生在英工作或寻找工作，不受技能水准和
行业领域限制，给予他们在职业生涯初期宝贵

的工作经验。 曾昊昕

随着英国正式进入脱欧旅程，英国政府正式公
布了 2021 年开始实施的新的积分制移民制度计划，不少
英媒称其为 1973 年以来英国政府最大的移民制度革命。该制

度旨在吸引全世界高技术移民、优秀人才以及英国目前急需的技术工人。
英国内政部表示，欧盟人员在英国自由流动的期限，将于 2020 年 12

月 31 日，也就是脱欧过渡期结束的前一天，正式结束。此后，他们如果想要在
英国获得工签，将需要与非欧盟移民一起进行积分评估，申请人可以自我评估，

达到 70分就可以获得工作签证。
新政策在一定程度上将减少低技术移民进入英国，英国的欧盟移民人数将减少

80-90%。这意味着来自欧盟的移民人数，将从去年的近 20万人，下降到 2万人。

哈吉斯，
苏格兰人的“羊杂碎”

担忧孩子不洗手
英国妈妈出妙招

    这道英国菜外表看上去其貌不扬，但内里

别有一番天地，这便是苏格兰的羊肚杂碎布丁，
或者称肉馅羊肚，直接翻译就是哈吉斯、哈革斯

（Haggis），是一道传统的苏格兰菜，享有苏格兰
国菜的地位。

实际上，它和大西北羊杂碎的做法很类似。
制法是先将羊的胃掏空，将剁碎的羊内脏如心、

肝、肺塞进，再加上燕麦、洋葱、盐等调味料和高

汤等，装进香肠衣里。用水煮约三小时后，香肠衣
会鼓胀，看起来有点像巨无霸的肉饼；味道像是

没有皮的羊肉馅饺子，略咸，微辛。
目前餐馆常见的做法是在上菜前将香肠衣

去掉，只保留内部的羊杂馅料，一般与马铃薯
泥、芜菁甘蓝泥（neeps and tatties）以及一杯苏

格兰威士忌（dram）一起食用。燕麦的存在会带

来有嚼劲的口感。 昊昕

    据英媒报道，一位来自英格兰东北的纽

卡斯尔（Newcastle）母亲妮丝，因为担忧孩子
们不爱洗手，想出了一个好方法：在孩子的

手背上画图案，让他们不再把洗手当作是个
苦差事。 妮丝育有三名子女。 为了防范新型

冠状病毒的传播，妮丝在孩子们手背上画着
表情符号的图案， 让他们比赛谁能将图案洗

得最干净。

此举引来不少网友的点赞与好评，许多操
心孩子洗手的家长， 都表示这是一个好主意，

“小孩都喜欢表情符号，真聪明！ ”、“这方法太

天才了，我觉得每个妈妈都应该这样做”。新元

英国投资建“超脑”

告别错误天气预报

英国华人向你推荐

    据英媒报道， 英国政府宣布将在未来十

年投资 12亿英镑，用于开发最先进的气象超
级电脑， 从而提高对恶劣天气和气候的预测

能力。

那么这个“超级大脑”，究竟对民众的生

活有什么好处呢？原来，天气本身是一个复杂
多变且不稳定的系统， 这也使得精细化模型

的训练和实现预测相对困难， 这就会给民众

的公共出行生活带来不便。

而如今“超级大脑”所采用的网格化颗粒

度预报，可以最大程度地保障城市安全，例如
可以提前预测到雷暴天气， 避免飞机乘客在

候机厅等待多时甚至是延误； 也可以提高第
一产业的生产效率， 保障农林牧渔等产业在

准确的天气预报下， 做出安全稳妥的生产和

发展计划。 新元
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你知道吗？ 哈吉斯原本是用羊肚来包

裹食物的。 这是因为以前居住北边的一些
苏格兰人生活贫穷， 将舍不得丢弃的剩余

食物，混合燕麦或内脏塞进羊肚里，作为另
一道风味独特的餐食， 这就是哈吉斯最早

的样子。

对于哈吉斯的食材和由来，众说纷纭，

不过可以肯定的是， 它是由苏格兰民族诗

人罗伯特·彭斯（Robert Burns）推崇而成
为家喻户晓的桌上美食， 之后在苏格兰将

其发扬光大。大部分读者可能对罗伯特·彭
斯并不熟悉，但其创作的《友谊地久天长》

（Auld Lang Syne）却是家喻户晓的一首民
歌，其旋律悦耳动人，世界皆有传唱。

小科普

据英媒报道，64 岁英国女性萨拉（Sara

Brewer）与 35 岁搭档安普雷斯蒂奇（An?
nPrestidge）参与横渡大西洋的挑战，最后花 84

天达成，成为穿越大西洋的最年长女性。
两人去年 12月 12日从西班牙加那利群

岛戈梅拉岛（La Gomera）出发，划船 4828公里
穿越大西洋，今年 3月 7日在安提瓜岛上岸。

在 35支参加挑战的队伍中，她们比第一队晚

到了 6个星期，为最后一名。“我们每人轮流划
船 1.5小时，每天 24小时，每周 7天，在过去

的 3周里，我们每天只吃两顿饭，几乎没有睡
觉，我们很高兴终于踏上了陆地。”萨拉说。据

悉，她们完成的这项挑战，为阿尔茨海默氏症

协会等慈善组织筹集了超过 4.5万英镑公益
款项。 元馨

由于目前英国新冠肺

炎疫情形势严峻，确诊患
者量已破万，近日，中国山

东派出 15人联合工作组，
携带 17.5 吨物资到访英

国，支援当地抗击疫情。
小组成员中，有 6 名

为医疗专家，包括 2名疾

控专家、两名中医医生、一
名西医医生、一名心理医

生和一名护士。他们在英
国当地开展流行病学调

查、防疫知识宣教、疾病预
防救治等工作。此次工作

组“出征”，还随身携带了
中药、防疫知识宣教品、医

疗防护物资等物品。
“使馆保证每个留学

生都能得到必备物资。”3

月 29日上午 10点，工作组
不顾路途跋涉辛劳，在中

国驻英使馆本部，为全英
中国留学人员举办了线上讲座，并针对大

家重点关心的问题进行解答。下午，山东
医疗队为全英华侨华人举办在线讲座。工

作组分别向侨胞及留学生代表发放防疫物

资包、“健康包”等。工作组医学专家们
还就新冠肺炎举行专题讲座并答疑，受到

热烈欢迎。 宗颖

英 岁女子划船 天横渡大西洋
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