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家乡的油菜花
苏 虹

    每年油菜花开的时候，也是我想念
家乡、思念亲人的时候。
我的家乡位于苏中平原的海安。一

马平川的地势，蜿蜒曲折的河流，少了些
跌宕起伏、惊心动魄，多了些波澜不惊、
平静沉稳。在我的印象中，家乡大的自然
灾害似乎并不多，因而日复一日，年复一
年，庄稼地里始终长着各种农作物：麦
子、油菜、蚕豆、
水稻、玉米等。
家乡最美的

时候，是每年油
菜花开的季节。
记得小时候因为要交公粮的缘故，田地
里很少种油菜，只在田埂等称为“闲地”
的地方，才会种上一点。油菜花开的季
节，麦子开始大片大片返青，绿油油一望
无际，金黄色的油菜花点缀其间，让庄稼
地少了些许单调。近些年，乡亲们无需多
打粮食，很多过去种麦子的田地都种上
了油菜。所以，现在到了油菜花开的季
节，大片大片金黄色的油菜花与大片大
片绿油油的麦子相映成趣，一些地方竟
然成了旅游景点，吸引了许多来自周边
城市的游客。那些常年生活在水泥丛林
中的城里人，流连忘返，倘佯在田头水
边，朋友圈里满是花黄麦翠，桃红柳绿。
家乡这些年发展很快，早已不是几

十年前我离开时的模样，农村与城镇的
边界日渐模糊，过去的很多农田现在都
成了鳞次栉比的高楼小区。于是，出现了
在大城市很难看到的一幕：
在城乡接合部，一边是高楼
大厦，一边是农田。花开季
节，站在楼上往下看，不远
处、甚至在楼底下，就是大片
大片盛开的油菜花。

油菜花开的时节，也是
品尝河豚最佳的时候。海安
是著名的河豚之乡。河豚肌
肉洁白如霜，肉味鲜美，滑嫩可口，营养
丰富，且有降低血压、缓解腰腿酸软、帮
助恢复精力之功效。河豚虽然味美，但却
身含毒素，春季毒性尤强。曾有古籍记载
宋人苏东坡吃河豚的轶事。苏东坡谪居
常州时，爱吃河豚。一士大夫烹制河豚请
其品尝。能请到大名鼎鼎的“苏学士”来
家做客，自然是一件很光彩的事，士大夫
的家人非常兴奋。待河豚上桌，家人躲在
屏风后面，想听“苏学士”究竟会发出怎
样的感慨。岂料苏东坡埋头大啖，口中说
道，值得一死！当然，苏东坡并非只是一
个吃货，他是北宋著名文学家、书法家和
画家，他任杭州知州期间，率众疏浚西
湖，著名的西湖十景之一“苏堤春晓”，成
为苏东坡为民做事的一座丰碑。
说到“苏堤”，自然想到家乡的“范公

堤”。与苏东坡同时代的范公，就是那位
写下千古名句“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”
的范仲淹。在天圣元年
（1023）监西溪（今属东台）
盐仓，范仲淹目睹沿海居

民的深重灾难，主动建议“修捍海堤。”得
到朝廷认可后，仲淹任以兴化令身份，主
持修筑海堤，历经艰辛，于天圣六年筑
成。后人因感激范仲淹，称其为“范公
堤”。由于明朝黄河决口等原因，“淤沙汇
注”，海滨日浅，海滩渐涨，海岸线不断东
移，范公堤也便失去了它的功能。如今范
公堤已荡然无存，堤址早就成了通榆公

路的路基。我家
的老宅子就在
通榆公路西侧，
小时候便常常
听到老人讲起

范公堤的故事，其中还提到一个细节：当
年范仲淹修筑海堤时，令人将稻草布于
海滩，涨潮后稻草被带到海岸并留下，筑
堤时便沿着稻草轨迹顺势而为，有效防
止了海堤冲毁的概率。

现在想来，家乡的风调雨顺其实也
不都是大自然的恩赐，更是前人为我们
创造了相对比较好的生存环境而已。由
于家乡鲜有大的自然灾害，所以哪怕是
在困难时期，人们的温饱还是能得到基
本保证。或许是这个原因养成当地人温
和安分的性格和安居乐业的氛围：或读
书以求一官半职，即便不走仕途，也绝不
能目不识丁，否则会被人瞧不起，所以，
家乡成为“教育之乡”，每年有大量学子
以高分考入全国著名院校；或学门手艺，
“凭本事吃饭”，所以，此前的木匠、泥瓦
匠后来发展成闻名全国的“建筑铁军”。

历史上，从海安走出的读
书人很多，魏建功便是其中之
一。魏建功是语言文字学家、
教育家，是中国现代语言学的
早期开拓者之一，也是北京大
学中文系古典文献专业的奠
基人。当年曾与蔡元培、陈独
秀、李大钊、鲁迅、刘半农、钱
玄同、胡适等名流学者有诸多

交集。有人认为他在音韵学方面造诣很
深、成就最大。但在我看来，台湾光复后，
魏建功作为“台湾国语推广运动委员会”
主任委员，为台湾地区倡导普通话做出
的贡献，其历史意义重大。有意思的是，
由于家乡海安方言是比较正宗的江淮官
话，当年魏建功在台湾推广普通话时，有
意无意把海安方言带到了台湾，因此，一
度在电影电视里的所谓港台腔“妈妈”，
其实是正宗海安方言“妈妈”的发音。

又是油菜花盛开的季节，又该回家
看看了。只是，离开家乡多年，家里的老
人，包括爷爷、奶奶、父亲相继去世，母亲
也在前不久离开了人世。母亲走了，家也
就没有了，之前母亲往我车子后备箱塞
满房前屋后采摘的蔬菜瓜果的一幕，再
也不会出现了。

花开花落，云卷云舒，世上的一切总
要坦然面对；悲欢离合，生离死别，生命
的旅途总有百转千回。珍惜不经意间出
现的一切美好，拥抱人生长河飞溅的每
朵浪花，纵然是天地间匆匆过客，也让那
美丽的花儿永远盛开在心中。

扫一扫，关注“夜光杯”
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在历史建筑中品诗歌之美
周培元

    “不容易的还有那歌
声/昼与夜———世上的一切
都不容易/露是通宵歌唱的
夜莺/因疲劳而流下的汗。”
读着罗马尼亚诗人卢

齐安·布拉加的无题诗，闻
着卡布奇诺的香味，回想
刚才漫步复兴公园的场
景：公园中的樱花、垂丝海
棠已经盛开，池塘边黄馨
也不甘落后，露出一串串
的黄色小花。修剪整齐的
法式风格黄杨篱绿色葱
茏，旁边有一片牡丹园，鹅
黄色、紫红色、奶白色，简
直是姹紫嫣红，争奇斗艳。
一串紫藤花从法式花架上
垂下，在午后暖阳的照射
下格外优雅迷人。一些不
知名字的小鸟叽叽喳喳，
好不热闹。今天不是闲逛，

而是要去皋兰路的网红书
店“思南书局·诗歌店”走
一趟。

思南书局·诗歌店开
在上海第二批优秀历史建
筑里，建筑位于皋兰路 16

号，曾经是上海俄罗斯东
正教教堂。这幢饱经沧桑
还依然美丽的建筑是圣尼
古拉斯教堂，距今有 80多
年的历史，记载了当时沙
俄侨民在上海生活、工作
的历史与记忆。近几年，上
海进一步保护、修缮历史
建筑，并且开放、活化的案
例很多，比如：思南公馆、

杨浦区图书馆、上生新所、
复兴西路 62号等。而思南
书局·诗歌店自去年 12月
开张以来，人流如潮，好评
不断。很多市民结伴而来，
品读建筑、阅读书籍，在书
店留下珍贵的影像，也有
文学爱好者在书店里喝上
一杯咖啡，阅读经典诗集。
作为上海市“建筑阅

读”的志愿者，我更关注这
个书店的改造建筑师是
谁？这个项目的亮
点在哪里？好友俞
挺先生担任主创设
计，他设计的松江
钟书阁、思南书局、
朵云书店等“网红书店”，
都是如诗如画的阅读与文
化空间。
历史建筑的保护和修

缮设计是一项艰苦的工
作。国际上对历史建筑文
化遗产的保护遵循两个原
则，一是信息、材料和技术
的可识别、可读性原则，二
是可逆性原则。《威尼斯宪
章》规定：缺失部分的修补
必须与整体保持和谐，但
同时必须有别于原作，修
复不歪曲其艺术或历史见
证。俞挺先生在这两方面
做得都不错。教堂里的主
体结构和原有装饰都给予
很好的保护，主厅内拱门
式的钢结构书架，轻盈而
有张力，仿佛一件艺术装
置，营造出既现代又与历
史建筑形成有机对话的艺

术空间环境。
书店不大，几个区域

通过原有的立柱划分空间，
首先是中央书架区，放满了
八个国家几千册诗集、散
文、评论等书籍。绘本区里
展示几百册装帧精美的中
外优秀绘本，非常适合小朋
友阅读，当然成年人也可以
过把瘾，文创空间里的梧桐
叶巧克力、教堂主题丝巾、
建筑画瓷砖等都充满时尚
和艺术感。
在人们多关注电子书

和微信，而很少阅读实体
书籍的时代，俞挺们用自
己的智慧为上海这座城市

创造一个个优美的
书店空间，也吸引
更多的市民走进实
体书店，感受书的
清香和温度。

我想，人类离不开诗
歌，有生活就有诗歌。诗歌
就如彩虹，有了诗，就有了
梦想。希望孩子们能多走
进书店，多亲近艺术，阅读
名家的诗歌和散文，阅读
经典著作，这样，城市才会
更有温度。进了书店，静静
坐在舒适的环境，慢慢品
读让我们感动的诗篇，这
就是城市生活的一部分。
此时英国诗人华兹华斯的
一首无题诗又让我着迷：
“我一见彩虹高悬天

上/心 儿 便 跳 荡 不 止 /

从前小时候就是这样/

如今长大了还是这样/

以后我老了也要这样/

否则，不如死！ /儿童乃是
成人的父亲；我可以指望：

我一世光阴 /自始至终贯
穿着对自然的前进。 ”

———医生的心里话

程蕾蕾

三言两语

    “程医生，听说降压药
吃上了就不能停？”
可以停。不过高血压

服药只是控制，而不是治
愈。所以一旦停药，血压还
会高上去。这跟近视眼戴
眼镜差不多，戴了眼镜能
看清楚，摘下眼镜一片模
糊。所以每天必须坚持戴
眼镜，但并非对眼镜成瘾。
“哎呀，程医生，都下

午两点了， 我今天早上降
压药忘吃了，咋办？”
当前患者每天服用一

次的降压药大多为长效制
剂，服药后 48至 72小时
体内也能保持稳定的药物
浓度。因此，偶然 24小时
之内忘记服药，可以等到
第二天常规服药，无需再
补。不过，还是强烈建议规
律服用降压药。

发饰之美 吴 毓

    谁也猜想不到我有那么多发
饰，而我所说的发饰是我超级喜欢
绾在发顶前的发箍：有宽的，窄的；
有花的，素的；有顶头打蝴蝶结的，
有边缘镶花缀的；有丝绒布料的，
有毛线编织的，有闪片叠加的，有
蕾丝花边等各种质料的。

起初，发箍是用来绾住刘海及
边际碎发的压发神器，后来变成时
尚女性不可或缺的发上美饰。我每
次逛街看到漂亮新颖的发箍就按
捺不住要纳为己有，女人对美好东
西有超乎寻常的敏锐和追逐欲，让
商家总不失时机地投女人所好。漂
亮发饰林林总总，琳琅满目，又不
断推陈出新而充塞我们的眼球，而
我对新奇美的发饰更是天生无抵
抗力，遇到好看的便买买买。

我有一位美女魔术师朋友，也
是个准时尚爱美一族。有一次逛
街，恰逢韩国饰品大展销，韩国发
饰款式多，制作精美，堪称顶呱呱
的美艳，是被靓女们宠爱的“发饰
王国”。各种五花八门、造型奇特的
发箍令她欢喜不已，挑挑拣拣一下

买下了十多
款发箍，她说

这下可以配不同服装，去不同场合
戴不同发箍，她对发饰狂热的占有
欲真是令我吃惊。我或许不会一下
买回那么多发箍，但我慢慢淘慢慢
集起的发箍也竟然有几十个，其中
有一款花俏靓丽、宽达 9厘米的碎
花骨朵夸张发箍，是我在家附近的
家居店里买的，极具东南亚风情，我

常常配上长裙。这身装扮最适宜让
我伫立于南国沙滩，背景应有无边
大海、游艇、椰树林，想象着自己是
南海靓女，裙裾飘飘，风采翩翩，款
款而来，不禁陶醉。
后来，我在网上买发箍，便捷又

实惠，各种材质、款型应有尽有，我
可以心满意足地根据服饰、心情、场
合而变着花样装扮自己。
韶华渐逝，头发愈见稀落，为保

护已不再茂密的发际，我近十年坚
持不烫发，一直梳着马尾辫，而我又
不喜欢一成不变的造型，就像厌倦
一成不变的生活，于是变换着不同
的发箍其实就是不断改变自己样貌

从 头 发 开
始。

我有一
位女友也和我一样，非常喜欢佩戴
发箍。最近，她在朋友圈晒出一组佩
戴发箍和衣服花样质料一模一样的
美照，她告诉我：买回家的一套裙子
嫌太长，剪去一截就自己动手做了
一对发箍和发结。女友好聪明，宅家
秀女红，做成了非常漂亮又配套的
饰品组合。翌日，我也在家翻箱倒柜
找碎布片，找来找去，找出一块很扎
眼的红布头，缝制了个红发箍，又找
出一条玫红宽边蕾丝花边做了个蕾
丝发箍，稍稍动动手就制作成两个
漂亮发箍，发微信给女友看，女友赞
好漂亮好精致，配上大红衣服拍照
一定很美。
爱美的女人有一百种扮美的方

法。在我看来，佩戴发箍的女人妩
媚，娇柔，有女人味，尤其是那一回
头的柔情，仿佛春天里的一抹彩霞。
值此春暖花绽季，让我们穿上锦绣
霓裳，戴上美丽发箍，尽情去拥抱大
自然，和花儿共舞，与草儿同欢，跟
鸟儿媲美，去留下一张张心仪而雀
跃的美拍倩影。

有
感
于
小
儿
鞠
躬
致
谢

江
曾
培

    近来在抗击新冠肺炎
病毒的战役中，不断传来
感动的人与事。其中有一
张照片，展现一位三岁的
小患者治愈出院 ，向护士
妈妈鞠躬致敬。我不是一
个轻易流泪的人，但当我
一眼看到这张照片时，感
动的神经就受到猛烈的一
拨，我两眼迅即润湿了。

报道说，这个小朋友
泽泽（化名）2月 19日因
发烧、咳嗽被送至医院，开
始他非常紧张害怕，护士
曹玲玲悉心照料，温情安
慰，使他的情绪安抚下来，
配合治疗。后经核酸检测
阴性，属普通感冒，4天后
泽泽病愈出院时向曹玲玲
鞠躬致敬，说“谢谢护士妈
妈”，曹玲玲也回礼致意。
身高不到 0.8米的小泽泽
身穿蓝色童衣，双脚并拢，
两手下垂，低下头，弯下
腰，毕恭毕敬地向“护士妈
妈”鞠躬。站在他对面的
曹玲玲，穿着白大褂，也深
深弯下自己的腰，向小泽

泽还礼。曹玲玲弯了 90度
的腰，也还远远高于小泽
泽的头。一蓝一白，一低一
高，这是一张很萌的鞠躬
照。小儿真诚可爱，
护士温柔可亲，它
更是一张尽现人性
美的照片。
人性美，在这

张照片中最触动我
的是内中蕴涵的感
恩思想。

人不是孤岛。
任何人的成长发
展，都离不开大自
然的恩赐，离不开
社会的关怀帮助。
因而，懂得感恩是
一种高尚的德性。
古话说：“百善孝为
先。”孝所以为善之
首、人之本，就在于
“哀哀父母，生我劬劳”，敬
爱父母，体现了人应有的
责任意识、回报意识、感恩
意识，显示了心底的阳光
与宽广，而不是那种自私
自利、忘恩负义的“白眼

狼”。鸦尚有反哺之义，羊
则有跪乳之恩，如果人不
“孝”，连对父母的“寸草
心”都没有，遑论其他，则

不知其可也。
三岁的小泽

泽，当他的智力刚
刚萌发的时候，就
那么懂得感恩，那
么真诚地向为他
治病的“护士妈
妈”鞠躬致敬，怎
能不令人激动和
感动呢！

感恩图报，或
者说，感恩怀德，
是一种精神净化
器，它能促进人们
正确认识个人和
他人的关系，尊重
他人，爱护他人，
过滤掉心中的私

心杂念，在不忘恩负义的
同时，也会使自己展现出
诸如积极、自信、坚定、善
良等美好的处世品格。
雨果说：卑鄙小人总是忘
恩负义的，忘恩负义原本
是卑鄙的一部分。套用一
下可以说：正人君子都是
感恩怀德的，感恩怀德原
本是正人君子的一部分。
小泽泽的表现并非孤

例。3月 2 日上午，上海中
小学在线上空中教学。黄
浦区中山学校二年级小学
生黄业淳一人在家中客
厅，穿一身校服，戴着绿领
巾，五指并拢，指向太阳
穴，伴随着“上海中小学生
空中课堂”播放的国歌声，

面向国旗
敬礼。这面
小小的国
旗被贴在
阳台自动
晾衣架上，随着按钮的按
动，国旗冉冉上升。小小儿
郎神态专注、庄严。这也是
一张生动的感恩荷德的照
片，感祖国之恩，荷报国之
德。它也深深给我以感动。

历史上有张被称为
“胜利之吻”的照片，被视
为经典在流传。那是 1945

年 8月 14日（北京时间 8

月 15日）发生在纽约时报
广场的一幕亲吻。时值日
本宣布无条件投降，纽约
民众纷纷走上街头庆祝胜
利。一位水兵在时报广场
的欢庆活动中亲吻了身旁
的一位女护士，这一瞬间
被《生活》杂志的摄影师
抓拍下来，成为传世的经
典历史画面。后来还根据
《胜利之吻》照片制成彩色
雕塑在纽约时报广场展
出，之后被送至美术馆收
藏。这张照片的经典性在
于它真实、自然、很好地反
映了人类渴望和平的心愿
与赢得胜利的欢欣。
我想，小泽泽这张弯

腰鞠躬的照片，可称之为
“感恩之礼”，具有动人的
人性美。建议出版部门把
在抗击新冠病毒斗争中出
现的展示责任、奋斗、信
心、友爱及报恩等人性美
的优秀照片选编成册，以
利长久流传。蓝月谷 （摄影） 陈玉宇


