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新民夜上海

越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休

闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听

歌、运动健身、

血拼美食。 引

领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民

夜上海！

    “问余何意往吴房，笑而不答心自闲。 桃花

流水窅然去，别有天地非人间。 ”暮春时节，花满

枝头，分外妖娆。 吴房村的农舍设计素雅，与艳

美的桃花相映成辉， 粉墙黛瓦的建筑风格和移

动步换景的村落景观， 将海派水乡的柔美恬静

展现得淋漓尽致。 三三两两的游人被掩映在花

丛之中， 却不承想自己已成为别人镜头下的一

框风景。沿着流水走在吴房村的乡间小路上，目

之所及处十里桃花齐怒放， 不经意间你也闯入

了陶渊明笔下的世外桃源……

还没走出小桥流水，你就会被街边人家的浓

郁香气所吸引。 这里售卖着吴房村特有的草头塌

饼，口感外脆里糯，馅料咸甜皆有。每咬一口，仿佛

春天的滋味在你口中尽情释放，尝完之后更是意

犹未尽，唇齿留香。 除草头塌饼之外，由村民制作

的桃花糕、海棠糕也一定不会让你失望。 一树桃

花一片景，一杯咖啡一日闲。 桃花簇拥下的吴房

咖啡厅格调满满，宛如韩剧取景地。 黄桃甜品搭

配香浓咖啡，在这里，你可以放松身心、放慢脚步，

在乡间品鉴简单的美好。

■ 时 间： 全天开放

■ 开放区域： 吴房村一期

■ 地 址： 奉贤区青村镇南奉公路 2536 号

浦星公路平庄西路口

     “满树如娇烂漫红，万枝丹彩灼春融”。 夭

夭桃花盛放，春意顿时就变得浓烈了起来。园内

一条 520 米长的观花长廊，贯穿整个公园，带你

步入花的殿堂。此时的景观桃花打头阵，团团簇

簇、婀娜多姿，撩拨着春色。步行不多时，你会发

现长廊两侧金色的油菜花点缀其间， 将桃花映

衬得格外艳丽。 春风吹过，桃树飘花似云，若你

凑近轻嗅，尽是春天的味道。

体验采摘乐趣是吕巷水果公园的一大特

色，玲珑剔透的草莓娇滴滴地探出头，分外养

眼。 而现采现吃、进园即可畅吃的采摘规则也

一定会让你乐不思蜀。 随着春暖花开，公园内

可采摘的水果种类也丰富了起来，樱桃、圣女

果、枇杷……还在犹豫什么，快来尽情放纵味

蕾吧！

■ 入园方式：在“文旅金山”公众号上进行线上

预约

■ 地 址：金山区吕巷镇金石北路 3889号

奉贤区吴房村 小桥流水有人家

浦东南汇桃花村 百亩桃林正春色
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    桃红柳绿的季

节，百花竞放迷人眼，

但有一抹温柔， 是这

个春天必看的风景。

古代的文人墨客向来

不惜笔墨描绘桃花，

“桃花春色暖先开，明

媚谁人不看来”“凭君

莫厌临风看， 占断春

光是此花” ……花期

已至， 错过了这场桃

林盛宴岂不惜哉？ 赶

紧和我一起去探寻沪

上“桃花源”，不负 4月

好春光。
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吕巷水果公园 花廊深处飘果香

    “桃花一簇开无主，可爱深红爱浅红”。桃花

盛开，垂柳依依，在金山人的家门口，藏着一隅

桃花源地。现在的山阳田园，室内大棚里的桃花

早已怒放， 而室外十几亩的桃花也在枝头跃跃

欲试，争相吐蕊，绚烂绮丽，如锦似绣。

春暖人易倦，在花树旁席地而坐，倚风小憩，

也不失为一种别致的赏花方式。 为了打消你的

顾虑，山阳田园特别推出了户外餐厅体验活动，

在花海中、树林中、草坪上零星地散布着餐桌。

当你在享受美食的同时， 阵阵和风携着花香向

你扑来，周围仿佛笼起一股烟，将桃花花瓣浸得

柔软，随风舞动，漾出一幅斑驳迷离的写意画。

最近， 山阳田园还推出了亲子户外娱乐活

动， 带着孩子一同制作充满力学趣味的拉线飞

轮，用画笔绘出童年的纯真笑脸，既能安全地享

受亲子时光，又能锻炼孩子的动手能力。除此之

外，现场还设置了打火石取火、荒野猎人和搭木

屋等丰富多彩的户外体验项目， 让孩子们充分

体验在学校里学不到的手工技能。

■ 时 间：每日 9:00-16:30

■ 入园方式：在“文旅金山”公众号上进行线上

预约

■ 地 址：金山区山阳镇亭卫公路 2833弄 183

号田园路

金山区山阳田园 户外野趣花香衬

     “不到桃花村，哪知桃花艳”。 在泛绿的枝干上，经历

一个寒冬的桃花花蕾逐渐舒展、绽放，终于用极致的姿态

盛装出场，蕊香花俏、烂漫至极。 南汇桃花村是往年上海桃

花节的一个主要赏花地， 总能迎来一拨又一拨的赏花人。

园内有近 500 亩的桃园、水泊和各类珍贵树种，桃花品种

繁多，龙柱桃、菊花桃、撒金碧桃……其中龙柱桃尤为夺

目，纤细修长的花柱上布满桃花，盘旋直上的气势仿佛要

冲破天际，玫红、粉红、月白，各色桃花争奇斗艳，满眼灿

烂。桃花浅笑，春意含情，放眼望去，一片花海无穷无尽。五

瓣的原生态果桃花，如脂如玉，多瓣的观赏桃花，热情奔

放，桃花一朵朵、一簇簇开满枝头，像片片云霞染红大地。

穿梭在花丛中， 辨认各种桃花品种不失为一个亲近自然、

接触植物的好机会。

赏花之余，你还能品尝鲜味十足的野荠菜馄饨、香瓜

塌饼、三黄鸡，近距离欣赏江南丝竹、锣鼓书、荡湖船等特

色民俗表演。

■ 时 间：每日 8:00-17:00

■ 入园方式：门票 53元/人

（2020年医护人员凭证可免票入园）

■ 地 址：浦东新区惠南镇北门路 289号
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