
500岁古牡丹
进入最佳观赏期

    上午 9 点多 ，

上海彩林蔬菜种植

专业合作社在青浦

区练塘镇的大棚里热浪袭来， 几十位

穿着水裤的茭农已经忙碌了半天，沿

着水田一路弯腰走来的陆阿姨， 熟练

地采下大小合适的

茭白，随手拨开一个

笑着说：“你看，这个

茭白很嫩的。 ”3 月 31 日开始，彩林合

作社开始了今年茭白的采摘， 远近闻

名的练塘茭白抢“鲜”上市。

观景台

    뒺얯뮨뾪쪱ꎬ럮쿍쟸튻훪 500뛠쯪

뗄쏷듺맅쒵떤튲뾪뮨쇋ꆣ쒵떤퇸뮤죋뷰
쫩쇖룦쯟볇헟ꎬ맅쒵떤틑뺭뾪쪼헀럅ꎬ뷱

쓪뮨웚뇈좥쓪퓧쇋튻훜ퟳ폒ꎬ헢벸쳬헽
쫇ퟮ병맛짍웚ꆣ

ퟟ뷸쓏쟅헲컢쳁듥쒵떤풷ꎬ튻막떭
퇅뮨쿣쾮살ꆣ맅쒵떤뗚 22듺퇸뮤죋뷰쫩

쇖룦쯟볇헟ꎬ헢훪쏷듺맅쒵떤듓 3퓂 28

죕뾪쪼뾪뮨ꎬ뇈췹쓪퓧쇋뫃벸쳬ꎬ볓짏풰
쓚뗄벸쪮훪냗쒵떤튲춬쪱뾪럅ꎬ솽죽냙

쏗풶뚼쓜컅떽헳헳뮨쿣ꆣ퇛쿂ꎬ맅쒵떤틑
폐 30뛠뛤췪좫쪢뾪ꎬ뮨즫떭퇅ꎬ럛냗훐

싔듸ퟏ뫬ꆣ늻맽ꎬ뻍뮨냺쫽솿뛸퇔ꎬ뷱쓪
믡뇈좥쓪짙튻킩ꆣ좥쓪쫇맅쒵떤뾪뮨듳

쓪ꎬ쪢럅뷼 80뛤ꎬ뷱쓪뾪뮨뛤쫽풤닢퓚
50뛤ퟳ폒ꆣ

뻝쇋뷢ꎬ헢훪쒵떤쫇짏몣뗘쟸쿖듦
ퟮ맅샏뗄ꆰ럛ힱ슥ꆱꎬ쫇쏷듺쫩뮭볒뚭웤

닽퓹폨춬뒰뫃폑뷰톧컄뗄ꎬ샺뺭뷰볒 22

듺죋헕맋ꎬ500 뛠쓪살맅쒵떤틀좻횦랱

튶쎯ꆣ짏쫀볍뻅쪮쓪듺ꎬ맅쒵떤평컢쳁듥
듥쏱뷰쫩쇖뻨퓹룸쇋맺볒ꆣ욽쪱ꎬ뷰쫩쇖

뫍샏냩죔믡뺭뎣살헕쇏맅쒵떤ꎬ탞보횦
튶ꆣ쳘쫢쪱웚ꎬ쒵떤풷쯹퓚뗄컢쳁듥듥캯

믡틑쳡잰뷸탐쇋럀뿘낲업ꎬ살타짍맅쒵
떤뗄쫐쏱폎뿍탨닢컂뗇볇뫳ꎬ닅뿉죫풰

닎맛ꆣ 놾놨볇헟 李一能 춨톶풱 乔欢
5月上旬集中上市

뗘쫆뗍췝ꆢ쮮췸쏜늼ꆢ떴쳯뻓뛠뗄솷쳁
헲쫇좫맺컅쏻뗄�냗횮쿧ꎬ폅훊뗄쮮풴좷놣

쇋솷쳁�냗뗃쳬뛀뫱뗄욷훊ꆣ쮵웰솷쳁훖횲
�냗뗄샺쪷ꎬ쟠웖솷쳁얩뢱튵폐쿞릫쮾얩쳯

맜샭뿆뿆뎤룟캰쇖쮵ꎬ웰싫틑뺭폐벸쪮쓪
쇋ꆣ뫍웤쯻뗘랽닺뗄�냗쿠뇈ꎬ솷쳁�냗뿚

룐룼쿊ꆢ룼어ꆣ

ꆰ뷱쓪짏냫쓪ꎬ헲샯ퟜ뗄�냗훖횲쏦믽퓚
12700쒶ꎬ쫜웸컂펰쿬ꎬ쒿잰춷닧듳엯�냗뗄

닺솿뮹늻쫇뫜듳ꎬ떽 5퓂짏톮ꎬ솷쳁�냗뻍믡

듳솿벯훐짏쫐쇋ꆣꆱ뻝룟캰쇖뷩짜ꎬ솷쳁�냗닉
햪튻쓪솽닧ꎬ헢닧뗄릩펦뿉틔튻횱돖탸떽 7

퓂ꎬ뗚뛾닧닉햪붫듓 9퓂뗗뾪쪼튻횱돖탸떽
11퓂ꎬꆰ볓짏샤뿢뿉틔놣듦튻떽솽룶퓂ꎬ�냗

뗄릩펦듓쿖퓚짏쫐믡튻횱떽쏷쓪뒺뷚ꆣꆱ
뫏ퟷ짧뢺퓰죋짲솬짺쫇놾뗘죋ꎬ듓쪮쯄컥

쯪뻍뾪쪼훖�냗훁뷱틑뺭폐벸쪮쓪뗄훖횲뺭

퇩ꆣ죧뷱ꎬ쯻뗄뫏ퟷ짧�냗훖횲맦쒣틑듯 900

쒶ꆣꆰ볓짏탂잩뗄 300쒶ꎬ쿂냫쓪훖횲맦쒣믡듯

떽 1200쒶ꆣ듳엯�냗햼쇋쪮럖횮튻ꎬ쒶닺듳룅

퓚 4000뷯ퟳ폒ꎬ뫳탸슶쳬�냗돉쫬쇋ꎬ쒶닺

5000뷯－6000뷯뫜헽뎣ꆣꆱ
쎿쓪떽쇋�냗짏쫐뗄쪱뫲ꎬ짲솬짺뗄뫏ퟷ

짧뚼믡맍폃쯄컥쪮캻�얩냯쎦닉햪ꎬ룟럥웚짵
훁듯떽맽 100죋ꆣꆰ쿖퓚듳룅쎿 3쳬닉튻듎ꎬ쎿

쳬닉햪솿듳룅퓚 2췲뷯ퟳ폒ꎬ룟럥웚뗄쪱뫲튻
쳬뗄닺솿쓜듯떽 5췲뷯ꎬ튻룶쫬솷릤튻쳬뿉틔

닉 1000뛠뷯ꆣꆱ

虽受疫情影响但仍畅销
듳엯튻엔ꎬ폐�얩헽쎦ퟅ뛔탂닉뗄�냗뷸

탐쳴톡ꆢ쟥샭ꎬ쟐돽뛠폠뗄뎤튶뫳ꎬ헻샭뫃ힰ

듼ꆣ잰살닉릺�냗뗄짌랷ꎬ튻퓧뻍냑믵뎵춣퓚
쇋얩쳯엔ꆣ

ힰ뫃뗄�냗맽돓뫳ꎬ슽탸ힰ떽쇋짌랷뗄믵
뎵훐ꆣ듓쓏믣살뗄헅샏냥퓚솷쳁쫕릺�냗틑뺭

쪮뛠쓪쇋ꎬ쎿쓪헢룶쪱뫲ꎬ솷쳁쫇쯻벸뫵쳬쳬

놨떽뗄뗘랽ꆣꆰ솷쳁뗄�냗욷훊ퟮ뫃ꎬ듓쿖퓚떽
10퓂ꎬ컒벸뫵쎿쳬뚼살ꎬ뛠뗄쪱뫲튻쳬쓜쫕 3

뛖ꆣꆱ헅샏냥닉릺뗄�냗믡퓋췹쓏믣떴췥얩닺
욷엺랢쫐뎡ꎬ쯤좻쫜틟쟩펰쿬ꎬ톧킣뫍튻킩웳

튵쪳쳃쎻뾪ꎬ�냗뗄쿺솿싔쫜펰쿬ꎬ떫쯻뇭쪾ꎬ
쒿잰짏쫐뗄솷쳁�냗죔쪮럖뎩쿺ꆣ

ꆰ컒쏇헢샯뗄�냗훷튪쿺췹좫쫐룷듳얩닺
욷엺랢쫐뎡ꎬ튲폐삥즽ꆢ뎣훝뗄엺랢짌믡살닉

릺ꆣꆱ헽퓚ힰ믵뗄�얩룦쯟볇헟ꎬ솷쳁�냗뎤웚
틔살뚼쫜쿻럑헟쾲낮ꎬ훜뇟뗄엺랢짌튲믡쒽쏻

뛸살ꎬ쎿쓪�냗짏쫐뗄쪱뫲ꎬ헲짏ퟜ쫇튻엉죈
쓖랱쎦뗄뺰쿳ꆣ

ꆰ쒿잰�냗뗄쳯춷붻틗볛룱퓚 6풪ퟳ폒ꎬ
떽 5퓂듳솿짏쫐쪱ꎬ좫헲쎿쳬뗄닺솿쓜듯떽

100췲뷯ꎬ볛룱튲믡쿠펦쿂뗷ꆣꆱ룟캰쇖쮵ꎬ돽
쇋뒫춳뗄붻틗춾뺶ꎬ헲샯뫍뚣�ꆢ운뛠뛠뗈뗧

짌욽첨뗄뫏ퟷ헽퓚잢첸ꎬꆰ쯻쏇탨튪뗄뺫냼ힰ
뗄닺욷ꎬ탨튪뺭맽뫳탸냼ힰ뎵볤뗄뒦샭ꎬ쿠뛔

죋릤돉놾믡룟ꎬ떫볛룱튲쿠펦룟튻킩ꆣꆱ

놾놨볇헟 毛丽君

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

郊野大地14

    “再过不久， 蔷薇就会开
了，到时小院的景色会更美。 ”

推开矮矮的小门，走进“美厨玩
家”工作室的院落，女主人郭悦
指着栅栏旁那一面葱茏绿墙，

笑吟吟地告诉记者。

这里是松江泖港， 黄浦江
源头附近。 眼前的小屋位于整
排农房的最西端， 与大片农田
为邻。待到合适的季节，就可以
近距离欣赏稻田与花海。

从城市搬到乡村， 将一处
旧房亲手打造成自己向往的模
样，需要多长时间？郭悦与搭档
卢森用实际行动给出了他们的
答案：2个人，400天。

在松江泖港
寻找田园慢生活

与稻田花海为伴
不负美食与美景

练塘茭白抢“鲜”上市啦！

奉贤

节美食田园

丽美 乡村

① 改造后的多功能厅

② 郭悦与卢森
③ 厨房里食材调料一应俱全

놾놨볇헟 徐程 짣

①

② ③

놾놨볇헟 杨洁
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大工与小工
ꆰ헢솽뚰얩랿ꎬ컒쏇ퟢ쇋쪮쓪ꆣ컝샯풼 500

욽랽쏗ꎬ볓짏풺ퟓꎬퟜ릲폐솽쒶뗘ꆣꆱ맹퓃폫슬

즭냡떽쿧듥뗄샭평뫜볲떥ꎺ쿲췹쳯풰싽짺믮ꆣ
솽죋튻퇛쿠훐쇋퇼듥헢뒦뻉랿ꎬ2016 쓪뗄

쿄쳬ꎬ헽쪽ퟢ쿂ꆣ

ꆰ컒쏇뷐ퟔ벺튻룶듳릤ꎬ튻룶킡릤ꆣꆱ퓚헢
튻쓪뛠뗄쪱볤샯ꎬ솽죋쫇짨볆쪦ꎬ쫇쮮쓠릤ꎬ쫇

럛쮢붳ꎬ튲쫇풰틕쪦ꎬ짭볦쫽횰ꎬ샖듋늻욣ꆣ
ퟟ뷸킡컝ꎬ잽짏쎿룴벸늽뻍쓜뾴떽튻룶쿠

뿲ꆣ튻짭릤ힰ뗄슬즭ꎬ믲뾿ퟅ쒾볜킡ꎬ믲싱춷
워짨뗘힩ꎬ폒쿂뷇뇪힢쇋죕웚뗄뫚냗헕욬ꎬ볇

슼쿂헢 400쳬뗄뗣뗣뗎뗎ꆣ듓뻉랿탞짉떽룄퓬
늼뻖ꎬ듓짨볆쪩릤떽볒뻓죭ힰꎬ듓뮨풰붨짨떽

쿂쮮뗀룄퓬ꎬ좫늿쫇평듳릤뫍킡릤쟗쫖췪돉ꆣ
뺫탄짨볆뫳뗄랿컝뇰뻟럧쟩ꎺ뎯쓏뗄튻슥

ힰ짏실뗘뒰ꎬ뾿퓚쫦쫊뗄즳랢짏ꎬ튻첧춷뻍쓜
뾴볻맣�쳯튰ꆣ랿컝컷뇟럏웺뗄슷믹ꎬ죧뷱뇤

돉쇋뎤뎤뗄뮨볜ꆣ풭놾업쮮릵힪췤뗄뗘랽퓓닝
듔짺ꎬ룄퓬뫳퓚욽헻뗄슷쏦웶웰쇋힩튤

슯ꎬ뿉틔뾾훆뫬쫭믲엻죸ꆣ퓸뺭퇸맽벦톼췃뗄

죽볤랿ꎬ놻룄퓬돉튻볤뛠릦쓜쳼ꎬ냋쏗뎤뗄쪵
쒾ퟀ짏워ퟅ뗄ퟘ짾ퟀ웬ꎬ슬즭쫖릤뇠횯쇋죽

쳬ꆣꆰ뾴늻돶살냉ꎬ헢컝ퟓ풭쿈뮹퇸맽훭ꆣꆱ컀짺
볤샯ꎬ쾴쫖돘뗄쮮닛뾴웰살폐킩맅웓ꎬ맹퓃쮵ꎬ

헢쫇쯻쏇폃놣쇴쿂살뗄훭쪳닛ퟓ룄퓬뗄ꆣ
퓚뮨풰샯ꎬ맹퓃폫슬즭훖쿂쇋 150뛠뿃퓂

벾ꎬ뎤새쓚췢솽닠ꎬ쇨쿶뮨퓚솢훹짏엊풮ꆣꆰ헢

킩횲컯폐쇩탔ꎬ늻뢺죈쟩폫몹쮮ꎬ뒺얯뮨뾪쪱ꎬ
룸쇋훷죋싺풰뒺즫ꆣꆱ400쳬횮뫳ꎬ헢뒦탞짉튻

탂뗄랿컝펭살뗚튻룶뒺쳬ꎬ맹퓃헢퇹킴뗀ꆣ

稻田与美厨
욽쪱ꎬ맹퓃믡엄짣슼훆튻킩쏀쪳뷚쒿ꆣ

2008쓪 9퓂ꎬ쯽퓚쯉붭첩컮쪿킡헲뒴냬쇋ꆰ쏀

돸췦볒ꆱꎬ죧뷱냡떽룛뫳ꎬ헢뒦랿컝쫇뻓쯹ꎬ
튲쫇쯽뗄릤ퟷ쫒ꆣ

볈쫇ꆰ쏀돸ꆱꎬ쫒쓚뗄돸랿ퟔ좻햼뻝쇋듳솿

뿕볤ꎬ럖캪훐컷솽볤ꎬ훐돸뿉틔냼훳뷈ퟓꎬ
컷돸퓲폃살ퟶ떰룢뾾쏦냼ꎬ쪳닄뗷쇏튻펦뻣

좫ꆣ룴뇚뗄훃컯볤뫃쯆킡킡뗄쫕님망ꎬ죰쪿뗄

횥쪿믰맸ꎬ몫맺뗄쳕듉ꆭꆭ듓컥뫾쯄몣쳔살

뗄룷쪽룷퇹뗄맸췫우엨ꆢ뿪짗닍뻟퓚춬튻룶뿕
볤냚럅돂쇐ꆣ뫳풺룼쫇뗣뺦횮뇊ꎺ햪쿂쮮쇩쇩

뗄짺닋튶믲킡랬쟑ꎬ뒩맽펵폐쟯잧뫍쫁ퟓ쫷뗄
킡뮨풰ꎬ1럖훓ꎬ뻍쫇듓쳯풰떽닍ퟀ뗄쪱볤ꆣ

ꆰ쏀돸췦볒ꆱ늻뛔췢뾪럅ꎬ늻맽헢뛎쪱볤ꎬ
풺ퟓ샯떹쫇살쇋늻짙쒰짺럃뿍ꆣ헫뛔헢뎡틟

쟩ꎬ맹퓃랢웰쇋ꆰ냗틂쳬쪹 쏀돸쇆폺ꆱ릫틦믮

뚯ꎬ돵웚쒿뇪쏢럑뷓듽 100죋듎ꆣꆰ횮잰컒뾴
떽ꆮ튽뮤듳뿞뫳략룚ꆯ뗄놨뗀ꎬ뻵뗃뫜탄쳛ꎬ쿫

캪냗틂쳬쪹ퟶ킩쪲쎴ꆣꆱ맹퓃폫슬즭짌솿ꎬ풸
틢퇻쟫햽틟튻쿟뗄튽뮤죋풱살킡컝ퟸퟸꎬꆰ쟗

쫖쓳룶쏦췅ꎬ뾾룶엻죸ꎬ믲헟좥쳯튰즢즢늽ꎬ
퓚풺ퟓ샯즹즹첫퇴ꎬ쿭쫜쳯풰짺믮ꎬퟔ좻뛸좻

뻍믡쟡쯉쿂살ꆣꆱ
돽쇋뻙냬릫틦믮뚯ꎬ맹퓃뮹폐룼듳뗄ꆰ튰

탄ꆱꆣ뷱쓪돵ꎬ튻뎡틔ꆰ쓪캶·룛ꆱ캪훷쳢뗄쳯
풰틕쫵햹퓚킡컝삭뾪쒻ꎬ쓚죝냼삨폍뮭ꆢ쪫

루ꆢ췁늼ꆢ보횽뗈ꆣꆰ컒쏇쿫붫틕쫵틽죫쿧듥ꎬ햹
쪾쳯풰짺믮뗄틕쫵뿕볤ꎬ컒쿫헢튲뿉틔쫇훺솦

쿧듥헱탋뗄쇭튻훖쒣쪽ꆣꆱ
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