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    赛事停摆、球场关闭，世界体

坛因疫情按下暂停键。宅家也是

“战疫”的一种，有些人在家埋头苦
练，保持状态；也有些人利用自身

影响力，助力“抗疫”。面对疫情，世
界体育明星们都在行动，各种“花
式抗疫”成为另一道风景线。

本职版 宅家健身
对于职业运动员而言，疫情期

间如何保持训练状态是一个难
题。因地制宜宅家锻炼，为了找到

一个训练场地，他们中的不少人
都很拼。

NBA 球星斯蒂芬·库里已有
大半个月没法练习篮球，无法练习

投篮的库里只能被迫在自家的车

库里建了一个篮球架和篮框。
“我们面临的问题是试图找到

训练的地方并保持体形，但是相对
于这个世界正在面临的疫情，这是

最不值得担心的事情。”库里说道，
“我现在感觉就像是一个 12岁的

孩子在车道上来回奔跑，并且模拟
比赛中的投篮。”这种“怀旧”的练

习方式让他感觉自己仿佛回到了
青少年时代。

相比篮球、足球运动员的窘
境，平日里就习惯用模拟器训练的

高尔夫球选手就好得多了。
前不久，美国高尔夫巨星泰

格·伍兹就在个人社交媒体上发出
了一张照片，在照片中，伍兹正在

模拟器上击铁打杆。为了最后的奥
运梦想而战，伍兹始终不曾放弃。

进阶版 化身主播
虽然疫情肆虐全球，但不少运

动员还在用各自的方式展示着对

运动的热爱，并且通过网络把体育
的快乐传递给全世界。

日前，费德勒在个人社交平台
上发起了“截击挑战”视频。在这条

挑战视频中，他手拿球拍，面对一
面绿色墙体，十分优雅且熟练地对

着墙开始截击练习。在短短 59秒
的视频中，费德勒的截击数量超过

200次。费德勒鼓励网友模仿他展

示的截击动作，并且会抽空指导和
点评参与这项挑战的网友们，这条

视频瞬间转发量超百万。
就在费德勒发布视频后不久，

现男子网坛单打世界排名第一的

德约科维奇接受了挑战，他上传了

视频，并留言道：“还行吗？”费德勒
的回复也很风趣：“你已经靠这个

截击打败我很多次啦，不需要什么
建议了！”

而已经退役的罗迪克也表示

会完成这项挑战，不过，他回复费
德勒：“正如你和所有人知道的，我

不喜欢截击。”
利用自己的影响力在网络上

号召大家健身，这是不少体育明星
的第一选择。而变身网络主播甚至

请来超级大咖组成“神仙组合”，这
却是库里的棋高一着。

日前，库里还联手有“美国钟
南山”之称的美国免疫学家、美国

国家过敏和传染病研究所主任安
东尼·福西医生，在 Ins上联合举

办了一场关于新冠肺炎病毒的问
答会。

一问一答，这对“破圈”组合在
直播中配合默契。福西向库里表示

当新型冠状病毒疫情被遏制住之
后美国可以考虑重启体育活动，但

是无法保证一个明确的日期。

温情版 回归家庭
萌娃奶爸，其乐融融。受到疫

情的影响，不少球星都回归家庭，

一享天伦之乐。
最近一段时间，库里终于有了

长时间陪伴家人的机会。他在网络

上发布的视频直播中，三个孩子频

繁出镜。当然现在三个孩子里最受
网友喜爱的，已经变成了还不到两

岁的儿子卡农。这个肉嘟嘟的小家
伙，一会儿学着老爸打高尔夫，一会

儿跟着老爸健身，俯卧撑、卷腹样样
精通，简直萌翻众人！现在的视频网

站上，卡农都已经拥有自己的视频

集锦了！眼看人气就要盖过他爹。
为了避免家人受到疫情波及

影响，在疫情蔓延初期，C罗就带
着全家老小搬到了葡萄牙的一处

小岛蛰伏。前天，有葡萄牙媒体拍
到了 C罗回到了少年时代效力过

的马德拉国民俱乐部的球场，带着
迷你罗在球场上进行射门训练，平

日里叱咤绿茵场的总裁在迷你罗
面前成了超级陪练。

开挂版 第二技能
有人专心本职训练，但也有人

在疫情之中开发出了第二技能。

也许疫情过去，德国球星托马
斯·穆勒就考出米其林厨师执照

了。早在疫情开始，赛事停摆后，穆
勒就曾放言，自己终于有时间做饭

了，“我很会做饭，做饭能够让我归
于平静，对我来说，做饭就如同冥

想一样。”

说到做到，之后数日，穆勒都
在自己的社交媒体上上传做饭视

频。穿着绣有拜仁 LOGO的围裙从

厨房走来，穆勒神采飞扬，“嗨，伙

计们，大厨来啦！瞧我今天做的奶
酪面疙瘩，还有美味的黄瓜沙拉，

配上普通沙拉。干杯！啊不，开吃！”
如果说，国际体坛有谁能成为

美妆博主的，那非小威莫属了。
从小就热衷美甲的小威，在十

五六岁的时候甚至把自己房间的
一半弄成了一个美甲沙龙。在网坛

呼风唤雨的同时，小威还忙里偷
闲，从 2010年就开始参加一些美

甲的培训课程，并通过专业认证。

早在 WTA宣布休赛之前，小
威就做好了要停止参赛的准备，她

在一段化妆视频下面写道：“接下
来 6周要隐居了。将会做一个好妻

子、好妈妈，烹饪、保洁、大扫除、戴
口罩、美妆教程，所有的这些我会

保持更新。祝大家都保持健康。”
而对于巴西球星内马尔而言，

疫情之下，自己的漫画或许将迎来
更多读者。

内马尔在 2018年推出了漫画
App“内马尔漫画”，上面有以内马

尔为主人公的漫画系列。上月底，
内马尔宣布，疫情期间，App上的

付费漫画将免费向公众开放。“目
前全球共有 10 亿儿童无法去学

校，家长和老师可以用这些多语言
故事来让他们的语言教学课程变

得更加生动。”
  本报记者 厉苒苒

    “战疫”之中，世界体

育在行动。

一座座体育馆变身
方舱医院， 一位位体育人

化身白衣天使、 一支支车
队变成呼吸机生产商……

而如今，更多体育明星的
行动让普通人的 “抗疫”

有了参照。

“你像高山之巅出现
的晨曦，照亮了昏暗的大

地。 ”现代奥林匹克运动
之父顾拜旦在 《体育颂》

中如是说。 体育，拥有改
变世界的力量。 这力量，

可以是精神上的慰藉，更
可以是身体力行的亲身

参与。 这是体育人的担
当，这也是体育为世界作
出的贡献。

正如上周末， 国际奥委会主席
巴赫在世界卫生日上的视频所说，

“即使在这个前所未有的时候， 体育
也带给我们希望，体育可以为我们指

向通往美好未来的道路。 ”所有人都
在为能够恢复社会活动的那一天努

力，所有人都是“战疫”的勇士，“保持

坚强！保持活跃！保持健康！”每个人
都是这场“抗疫”比赛的冠军。
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