
股市活跃度有望进一步提升
    去年管理层给中国股市定下了基调：规

范、透明、开放、有活力、有韧性。这 12个字
简明扼要，内涵深刻，特别是要打造一个有

活力、有韧性的市场，这样的基调实施之后，
我们看到了尽管当下全世界新冠肺炎疫情

爆发，全球市场狂泻，但相比而言，A股的走
势相对平稳。

本周股市上证指数在 2800 点左右打

转，欲上不能、欲下不甘。就大趋势而言，春
节后行情走到现在，上证指数的上限 3074

点、下限 2646点，这个上下 400多点的大箱
体震荡空间短期内似乎不会打破，而市场的

热点也此起彼伏。在这样的市道中，本周国
务院金融委对未来股市提出了新的发展基

调：“放松和取消不适应发展需要的管制，提
升市场活跃度”，放松管制其目的就是为了

提升市场活跃度，这是对去年提出的建设一

个“有活力、有韧性”的市场的再度深化和强

调。国际市场受疫情影响而急剧震荡，对 A

股市场而言，震荡不怕，但不能就此趴下，所

以这个活跃度的提法给未来市场提供了一
个重要基调，由此而论，当下 A股市场的安

全性会变得更好。
近期，即便大盘波澜不兴，但个股和板

块的热点不断，每天有近百个股票撞涨停板

就是一个很好的例证。当下年报潮给个股的
炒作提供了新鲜题材。按规则，上市公司四

月底前要公布年报，因疫情耽搁可以最晚延
迟到 6月底前公布。值得注意的是，现在公

布的年报业绩截止期是 2019年年底，与疫
情没有任何关系，所以今年的年报业绩靓

丽，这是很值得珍惜的题材，明年的年报既
要受疫情影响也要受停工复工因素影响，所

以，当下股市是很难得的炒作时间窗口。年

报带来的题材除了业绩外，更大的看点是分

配方案。沪深股市中的确有些上市公司的每
年分红超过存银行的存款利率，而且上市以

来分红的总金额早就超过了融资总金额，这
种“现金奶牛”式的公司尽管数量不多，但这

是市场价值的体现，也是长线投资者愿意呆
在这个市场的最主要的基础。当下“红包雨”

即将落下，对短线操作者而言，尽管可以忽

略不计，但对长线投资者而言是一个很好的
题材。

当下市场的活跃度还表现在炒作热情
丝毫未减，近期沪深股市尽管已经告别了日

交易量超万亿，但沪深股市每日的日成交量
还是维持在 7000亿元左右，存量的游资在

不同的板块中进退有据。本周三，航天长峰
涨停板开市，立马被打至跌停板，在跌停板

躺了一会儿之后，又被试图再度撞击涨停

板，当日换手率高达 40%，这样的走势惊得

炒手们目瞪口呆，见过股票的折腾、却没见
过如此宽幅猛烈的折腾。此次航天长峰爆炒

借用的题材是抗疫有关的呼吸机生产，题材
的故事是编出来的，炒成这样才是最本质

的。可以预料，这样的炒作在日后的市场中
还会变着戏法重演。

当下市场在年线和半年线以下 100 多

点震荡，2646 点是不是今年的最低点还需
要市场的检验，但即便再度击穿这个点位

也没有什么可怕的了，春节之后的大区间震
荡本来也是在谷底的震荡，所以在跌势中

仍然可以捡廉价筹码，有道是：贪婪和恐惧
是人性的两大弱点，当大伙儿对市场恐惧

之时，反向操作就可能成为下一波行情的
赢家。
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    瑞幸这个名字，看上去吉祥幸
运，结果却自爆虚假交易额约为 22

亿元，为投资者带来厄运。康美，听上
去健康美丽，结果却有 887亿元货币

资金造假。同样，万福生科没有给我
们带来万千福气，欣泰电气没有带来

欣欣向荣和国泰民安，双双欺诈上市

恶果累累。美好的企业名字未能给投
资者增加任何投资确定性，反而成了

一个陷阱。
投资要根据理性、逻辑和数据来确定，

而不是依据感觉和情绪。回避那些看上去很
完美很热门很令人眼红的投资机会，会躲避

掉很多陷阱。忽略那些很有诱惑力但是成功
概率太低的机会，这样会节省很多时间和金

钱成本。应该坚持符合逻辑的确定性原则，

即使这个机会很普通，很没有诱惑力，

甚至你不太情愿执行，但是只要确定性
高，成功率高，能够聊胜于无，积少成

多，就应该去执行。
一个机会，可能平均一个月就涨

1%到 2%，很不起眼，但是如果赚到这
1%到 2%的确定性很高，那么就应该投

资这个机会。理解这个道理，就不会小

看这个投资回报；就不会追求每笔交易
的最佳，总想买在最低，卖在最高，扭曲

交易决策。

一个股票，从 100元跌到 20元，
如果你不能确定 20元开始可以涨，那

不能去抄底，因为 20元还会到 15元
10元 5元。理解这个道理，就会减少很
多捡便宜买垃圾股的交易行为。一个

股票从 10元涨到 100元，如果能够确
定 100 元还能涨到 150 元，那么 100

元就可以去买。10 元涨到 12 元是
20%，100 到 120 元是 20%。100 元上

面的 20%不会比 10 元上面的 20%更
不安全。理解这个道理，就会减少很多

恐高放弃绩优股的投资行为。这个市
场，只要你面对长牛股，都可以往前翻

看到过去的低价格，如果克服不了这
个障碍，基本就放弃了股市的核心资

产。比如从 100元开始，就放弃了贵州
茅台，而我们都知道贵州茅台现在

1000元了，却还是被市场视为确定性
很高的可以买入和持有的重点标的。

有人看着一个翻倍的股票说，我上
次就想买它，可惜了！这个思路其实是

自我麻痹的做法，让自己以为自己其实选股

能力挺好，只是不小心错过。一个人一闪而
过的念头很多，只有能够确定且采取行动的

才是你的机会。

毛彩华

从日常消费看行业预期
    武汉解封了！

上海高三初三学生的开学日期也宣布了！
疫情一步一步退却了，人们的生活一步

一步朝正常方向推进。
刚看到一个视频，拍的是上海一个古镇

召稼楼，游人挤满了古镇，好似往日风和日
丽的假期。拍摄者边拍边惊叹：你看看你看

看，疫情还没有完全过去呢，召稼楼已经游

客爆满了！其实前些日子，黄山免费开放，游
客立马把景区挤满到限流！

是啊，疫情逐渐平息，各地开始告别“暂
停键”，进入全面复工状态。闷在家里多日的

人们也慢慢走上街头，那些美味的火锅、小
龙虾、烧烤又迎来了它们的喜爱者，奶茶也

一样有自己的粉丝，可惜久别重逢的消费者
发现奶茶涨价了！知名奶茶“喜茶”的数款产

品上涨了 2元。另一知名奶茶品牌“奈雪的
茶”的涨价幅度及规模虽不如喜茶明显，但

也有个别产品的价格上调了 1元。与喜茶、

奈雪的茶等高价位奶茶产品不同的是，总体
售价水平在 15元以下的连锁品牌“COCO”

与“一点点”目前没有出现涨价的情况。喜
茶、奈雪的茶等高价位奶茶价格上涨，或许

对于不少粉丝而言，处于可接受范围内。但
随着上述品牌推出的新品价位不断升高，头

部奶茶品牌距离全面迈入“30元时代”似乎

不再遥远。复工以来，一些大型餐饮连锁品
牌如海底捞、西贝等也出现价格上涨的现

象。这引起笔者的关注。

奶茶不算生活必需品，但对于部分年轻
上班族和它的粉丝来说，一周喝上两三杯的

不在少数，而遇上疫情整个社会生活都被暂
停的“防疫隔离”期间，倒闭的奶茶铺不是一

个小数。能够生存下来的奶茶铺要么维系老
客户，要么努力一把争夺市场份额。敢于涨
价的奶茶品牌就是行业里的头部品牌。这种

结构调整使市场向两端发展，预计是其它产

业和行业后疫情期间的发展动向。
这一轮疫情的影响带来需求端的波动，

但是在此背景下也出现了供给端及市占率
的一些变化。

在三月之后，很多企业的响应速度是不
一样的。比如桃李面包的复工率远远高于同

行，因为它的机械化率较高，对人员要求偏

低，另外桃李在原材料的备货十分充足，同

时在员工复工之后的协调问题上做得比较
到位，因此复工率高，三月以来市场销售情

况很好。此外，还有一些企业比如伊利，拥有
较好的渠道下沉基础，很容易能把春节期间
积压的库存消化，然后分流，一季度虽然压

力较大，但二季度能够轻装上阵。再比如飞
鹤，营销思维的转变，过去是线下推广，经过

这次疫情后，很快进行了线上直播，而消费
者在线上会更加青睐于头部品牌公司，因此

这种营销思维的转换让龙头企业市占率提

升更快。所以这次疫情之后，这些龙头企业
会加快抢占对手的份额。这些企业如果一季

报受损，市场对其估值、业绩预期下调，反而
成为一个很好的进入机会。

观察我们把自己“关闭在家”的实际情
况，会发现日常消费从外出就餐转向了家

庭，也会看到自己购买了实际的必需消费

品，而停掉了部分可选消费品。我们停止外
出，于是购物中心等业态就受到影响。餐饮

转向家庭消费，龙头超市的同店增长就超预
期，可以预计第一季度同店会保持两位数的

增长，如永辉、家家悦、红旗连锁，米面粮油、
蔬菜、水果、生鲜品类等拉动了同店增速；猪

肉价的同比增速仍处于高位，也拉动了超市
零售同店增长。所以同店一季度确定性会超

预期，二季度预计还是会继续保持两位数的
增长。从今年业绩确定性来讲，超市具备很

高的配置价值。超市估值处于中枢水平，没
有存在明显的高估。

从奶茶涨价，我们可以发现结构调整后
有的股票也会涨价，继续观察吧。 文兴

呈现修复上升趋势
    本周因清明小长假虽然只有四个交易日，

但是春季萌动行情并未缺席。在 A股带动下，
本周二开盘后，沪深 B指双双高开高走，上证

B指短线站稳 220点，同时向 20日均线发起
冲击。深证 B指周四成功站上 20日均线，而

成份 B指在此轮上升行情中再次扮演反弹先
锋。预计在沪深 A股示范效应下，短期 B股行

情正处在修复上升趋势。

在国际市场上，G20全球联手“抗疫”，海
外空前力度的财政、货币政策对冲加速落地，

恐慌有所缓解、风险偏好开始修复。本周美国
三大股指宽幅震荡，市场依然关注疫情防控最

新进展并消化美联储最新政策消息。周五欧美
主要股市因复活节假期休市一天。周四收盘道

指、纳指和标普 500指数分别出现不同程度上

涨。一系列信号标志着欧美股市恐慌有所缓
和，风险偏好从危机模式逐步修复。

本周《中共中央、国务院关于构建更加完善
的要素市场化配置体制机制的意见》正式公布，这

是中央第一份关于要素市场化配置的文件，其中
提到推进资本要素市场化配置，具体包括完善股

票市场基础制度，加快发展债券市场，增加有效金

融服务供给，主动有序扩大金融业对外开放等四
方面内容。在利好政策支持下，资金回流证券市场

的迹象有望延续，进一步推动股市逐渐走出底部、
迎来修复。当外围市场纷纷自底部反弹 20%以上

而进入技术性牛市之际，率先走出疫情阴霾的中

国股市更值得期待。 上海迈步 马宜敏
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罂粟花大方而艳丽，
引人瞩目，结出的果子却
是毒品。投资陷阱或投资
骗局往往会以特别有诱
惑力的形式呈现给你，因
为收益被夸大，风险和问
题被隐瞒，让投资者丧失
理性而乖乖入局。即使合
法的高风险的投资项目，
也会被包装得令人眼红
而忘记风险，于是，参与
博弈的力量巨大，高手云
集，导致获利艰难，确定
性很低。
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B?市场财看门道财


