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提前预约与口腔大咖面对面
扫码进群签到免费领爱牙礼包

冬去春来！缺牙、牙松动的朋友们可以解忧啦！

52921992
或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”

发送至：13331917156

微信扫码入群
参与直播讲座

参与方式 >>>

爱牙咨询热线：
021-

线上爱牙课堂与您再相约
“修复好牙，安心吃上几十年！”

    “面条煮到烂、把肉剁成渣、芹菜嚼不动、水果打成汁”是
很多老年人的生活写照。 4月上海气清景明，正宜春耕春种，

也是解决各类口腔问题的好时机。 针对缺牙、松牙，如何才能
选到适合自己的修复方式？ 4 月 7日院长级种植专家线上课
堂报名啦！在线答疑解惑，分享先进的修复理念，免费提供口
腔健康建议！提前扫码进群签到，还能免费领取爱牙大礼包一
份！

活动时间：4月 12日周日下午 14:00

    “本来牙齿就有一颗松动了，结果过年吃饭时崩掉了，什么时候可以看牙？ ”

“年前想着年后解决缺牙问题，谁知一拖拖到现在……”

冬去春来！需要特别关注的是，本周起可与口腔名专家零距离，线上解答
缺牙难题，限量 50个名额，欲报从速！

  “过年在家天天刷抖音跟着别

人做美食，做好以后都是家人吃，自
己吃不了。”

今年 72 岁的王阿姨缺牙已有
22年，“那时候退休了，觉得年纪大

了，掉几颗牙很正常，就一直没去
补。”王阿姨说，几年下来，半口好牙

掉得差不多，现在每天只能喝粥，吃

煮烂的菜。由于能吃的食物太少，营
养跟不上，王阿姨近几年身体越来

越差，高血压、肠胃病等老年病也跟
着找上门，去找医生求助，建议她先

解决牙齿问题。可王阿姨很犹豫，不
知道哪种修复方式更适合自己。

  口腔专家表示，想要在修复后

尽情咀嚼美食，选择合适的修复技术
相当重要。“我们平时吃饭都是通过

坚固的牙齿对食物细嚼慢磨，经牙根
对牙槽骨刺激，才能吃出食物的劲道

和香味。所以修复方式之间的效果和

咀嚼力差距，关键还是看有没有‘牙
根’，有了牙根就有了牙骨支撑，才能

有更大的咬合力，像天然牙那样想嚼
就嚼，吃出食物的香味。”

  可如果牙齿缺失过多，特别是

缺牙几十年，半口或全口无牙的患
者，修复难度和风险是否很大？专家

表示，口腔医学水平不断在提升，针

对疑难缺牙病例的修复手段也在不

断更新完善，想恢复咀嚼不是难事，
但由于个体差异，正式修复前都需要

在专业口腔医生全方位检查评估。

缺牙多颗不用愁
选对修复方式也能嚼美食

修复方式怎么选？
专家：关键在“牙根”

终日清粥、软烂菜，老年病缠身
半口缺牙危害大！

>>特邀专家
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