
春风骀荡好扬帆

■ 公元 17世纪开始，在威尼斯有了

定期的大规模的帆船竞赛。 18世纪初在俄
罗斯的圣彼得堡创建了世界上第一个帆

船俱乐部。 到 19世纪初，现代竞技帆船运
动在欧美兴起。

■ 中国帆船运动最早起源于上海，

清同治十三年（1874年），上海公共租界侨

民在黄浦江开展帆船运动。 沪人称运动帆
船为“白相船”。

■ 我国帆船运动员从第九届亚运会
和第二十三届奥运会开始参加部分级别

的亚洲和世界比赛。

■ 2012年伦敦奥运会，上海选手徐莉
佳夺得女子激光雷迪尔级金牌，是奥运历史

上首位夺得帆船项目金牌的中国选手。

■ 由于帆船竞赛是在自然条件下进

行的，直接受到气象水文条件的影响。 所
以规定的竞赛轮次可能完不成， 因此，帆

船比赛没有绝对的纪录，只有最好成绩。
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    2012年伦敦奥运会，

徐莉佳勇夺女子激光雷迪
尔级奥运金牌， 打破中国

帆船在奥运会上零金牌的
纪录，她恰是从淀山湖“驶

向”奥运赛场的。如今定居
英国的徐莉佳每次回沪，

总要回一趟美帆， 作为青

少年俱乐部理事， 同小学
员亲切交流、亲自指导。

帆船运动要求人们全
凭对风力、 水流等自然因

素的判断选择行驶方向，

以最快的速度完成既定航

程，不靠发动机驱动，是一
项绿色低碳的运动。 经常

从事帆船运动， 能增强体
质，锻炼意志。特别是在风

云莫测，海浪、气象、水文
条件的不断变化中， 迎风

斗浪，能培养战胜自然、挑
战自我的拼搏精神。

帆船运动， 就是如此
令人着迷。如今，越来越多

的城市与帆船结缘， 越来
越多的人扬起风帆， 这项

运动逐渐向大众展现出独
特的魅力———帆船是一种

运动，更是一种生活方式，

一种生活态度。 帆船的世

界里， 活跃着一群热爱生
活，乐观豁达的人。

业内人士认为， 与群

众体育结合， 是帆船突破
“小众圈层” 的重要环节。

以上海为例， 淀山湖水上
运动开展多年， 不仅走出

了徐莉佳、 张东霜这样国
家优秀的帆船运动员，还

成立了美帆俱乐部这样的
民营企业， 并协助组建中

国诺卡拉 17帆船队，同时
惠及了青浦金泽镇当地的

群众体育运动。近年来，金
泽镇的帆船、 桨板、 皮划

艇、龙舟等水上运动，深受
市民的喜爱。 2017年，金

泽镇获批国家级帆船运动
特色小镇。
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◆ 陶邢莹

春暖花开，淀山湖畔帆

星点点，恢复营业的上海美

帆俱乐部，在这个大好春光

里再次迎来一批批热爱帆船

运动的家庭。扬起风帆，哪怕

皮肤黝黑，全身湿透，但心胸

更开阔，梦想更美好。

帆船运动简介
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孩子的意外收获
“还记得第一次参加比赛，她比得很

惨，回家的路上默默地哭了。我以为她会撂

挑子不干了，没想到她说，明天我还要继续
比。我意识到，她对于帆船，是真爱。”姜融

妈妈回忆道。
姜融今年读初二，在美帆学帆船两年。

妈妈最初只是抱着锻炼体格的想法，没想

到，孩子越来越喜欢帆船。进入竞赛班，孩

子的好学程度超过了她的预期。“她有一次

翻船时，气温只有十几摄氏度，而且翻了不
止一次，被教练拖上岸后，她的手都冻僵

了。我很担心，也很震惊。她对我说，换一套
衣服还要继续下水，挑战大风天。”这件小

事对妈妈触动很深，孩子勇往直前的精神
状态，是学帆船后的意外收获。

美帆俱乐部每年会组织学员参加国内
外各类比赛，报名的会员非常踊跃。姜融进

步神速，第二次参加全国比赛系列赛，便获
得了荷兰青少年世锦赛的资格。于是，父母

决定带她去荷兰见见世面，最终她的成绩
位列中游。英语熟练的姜融在世锦赛上，

主动同各国运动员和教练交流，收获满

满，而父母也在现场给她买到了一批专业
的装备。

对于未来，姜融父母觉得，只要孩子喜

欢，会一直送她去练帆船。姜融妈妈说：“既
然你参加训练了，就要给自己树立一个小

目标，训练完了要有个总结。”而现在，姜融
已经有了更大的梦想：“将来我要去青少年

世锦赛拿冠军！”

家庭的亲子运动
美帆的明星学员斯科特，如今已入选

丹麦帆船队，是丹麦国家队 2024年奥运人

才储备。他在美帆度过了一段快乐的青少
年时光。斯科特是中国和丹麦混血，父亲来

自丹麦霍森斯港，在斯科特的儿时记忆里，
身为水手的父亲便带他扬帆出海。全家移

居上海后，2009年起，斯科特在美帆找回

了童年的记忆，也由此深深爱上了帆船。在

勤学苦练多年后，他考取了美国帆船运动

最强的高校，屡屡在各类赛事中取得好成
绩，被丹麦队看中。

集体育、休闲、娱乐于一体的美帆俱乐
部成立 15年来，像斯科特这样的帆船少

年，以及沪上的帆船家庭，逐年递增。不过，
最开始，俱乐部的会员多以在沪外籍人士

居多，经过多年的帆船文化培育，如今本地

市民占会员比重已达七成。
据介绍，学习帆船的年龄没有下限，也

没有上限，6到 80岁都可以成为初学者。
在美帆，入会最小年纪为 7岁，而年纪最大

的会员为 71岁。
姜融的父亲平时工作繁忙，去年开始

他也跟着女儿一起学帆船，他发现，帆船是
一项很适合放松的运动，可以增强体质，但

本身并不剧烈，还需要动脑筋，是一项非常
好的亲子运动。每个周末全家一起去学帆

船，女儿觉得爸爸很了不起。事实上，美帆
俱乐部的家庭会员比例逐年递增，姜融父

母交到了很多志同道合的朋友，孩子之间
也很玩得来。

上海的帆船渊源
只要有湖、有港口、有船，就能开展帆

船运动。有一段大航海时代的帆船历史，同

上海息息相关。1873年，在沪经商的英国
人在黄浦江上举办了“上海杯”帆船赛，召

集了包括丹麦、比利时、日本在内的 6个国
家选手参赛。这是亚洲历史上的第一个帆

船比赛，也是现代帆船运动在中国有记载

的“第一次”。

近年来，上海帆船运动愈发普及，其带

动的产业蓬勃发展。2018年中国帆船帆板
运动协会与上海美帆签署合作协议，共同

打造奥运新快速帆船诺卡拉 17的国家集
训队。而东京奥运会诺卡拉 17亚洲区资格

赛就定在美帆举行。
除了竞技体育，青少年帆船爱好者在

美帆经过培训后，可以参加青少年 IYT（国

际帆船培训中心）认证考试，通过者可以独
立操作小帆船在近海岸线航行。

帆船这项最初被认为是外国人从事的
“贵族运动”，如今在沪上已成为备受追捧

的家庭“平民”运动。如今，美帆俱乐部共有
400多条帆船，其中，仅会员自购的就有

100多条。其中还有两艘大型双体船，是在
沪工作的德国人从德国运过来的。
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美帆俱乐部

■ 地址：青浦区金商公路 588号
■ 电话：021-59262835


