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要闻 5

喜欢“泼冷水”

全球疫情将如何发展？每次做直播，张

文宏都要被问及这个问题。前一次，他说全
球 10月份疫情可能会出现低谷，随后或许

会有新的疫情高峰出现。 昨晚再次被问到
法国的疫情走向时，他说“法国 4月份可能

就可以控制住”。

张文宏喜欢给大家“泼冷水”，比如，北
京时间 3月 26日晚上 9时，中国驻美国大

使馆邀请张文宏在线解答留学生、华侨华
人抗疫的问题。当被问及为什么美国年轻

人的感染率那么高时，张文宏批评道：“因
为‘瞎混’呗，英国也是，一到晚上，酒吧里

密密麻麻的，都不戴口罩。”当被问到要不
要囤药时，张文宏又说，最好的药是多睡

觉，多吃鸡蛋，多喝牛奶。
又比如，在英国、南非专场，有人问“生

病了吃些什么”，张文宏说，喝粥吃咸菜没
用，必须补充蛋白质；昨天的法国专场又提

到了大蒜水和洋葱，张文宏说：“我觉得家
里的冰箱应该塞满一点，这些食物就包括

大蒜、洋葱和其他任何食材。但光有大蒜和
洋葱是远远不够的，最主要的是补充蛋白

质，可以隔三差五吃点牛排。”
其实，张文宏的“犀利”早已让国内大

众有目共睹。他总在你要放松的时候敲响

警钟，提醒你保持警惕，这也是他不断圈粉

的原因之一。当中国疫情终于出现零增长
的时候，他却说：“新增为零，我反而很担

心。”有人说等气温升高，病毒都被杀死
了，张文宏说：“很难讲天气热了，病毒就

会消失。”眼看着形势渐好，大家想摘下
口罩时，张文宏又说：“疫情在今夏结束

基本不可能，或持续到明年春天还有小
高峰。”

反对“抄作业”

“新型冠状病毒可能是人类历史上最

难应付的病毒，它的传播力极强。 ”张文宏
曾在多个场合说起这句话。 每次与全球各

国和地区的医生、华人华侨等连线，张文宏
也绝对不主张“抄作业”。

在张文宏看来，体制和国情不同，防控

措施也不相同。不管是嘲笑别国疫情蔓延，
还是猛夸自己国家，都是对灾难和逝者的

亵渎。所以，在与海外医务人员的连线
中，张文宏几乎有问必答，向世界介绍上

海和中国的救治思路与方法，更好地帮
助海外同行少走弯路。3月 25日上午，张

文宏与美国的医护人员、研发人员在线

交流，回答了同行们提出的关于新冠肺
炎近 20个问题。这场会议在线人数超过

1万人，收到不少在美医护人员的正面反
馈，会议之后参会人员的英文笔记也被不

断分享。
国内呼吁戴口罩，但对于外国人不喜

欢戴口罩的问题，张文宏的回答是：“在国
外，真正生病的人没有口罩了，他嘴张开来

就乱喷，这个风险多大。所以美国的口罩是

给生病的人戴的，避免他把含病毒的唾沫

喷你脸上。”
在饱受争议的“留学生要不要回国”问

题上，张文宏也很实在，他说，各国疫情发
展不同，不要看到同学、朋友家的孩子做了

什么决定就一下子慌了神。“回来以后是不
是不再回去了？留在那里的话又有没有办

法？这才是问题的关键。想清楚了，就不再

纠结，心里踏实。”

不想当 “网红”

现在，直言不想当 “网红”的张文宏越
来越红，比如，他与在美国的留学生、华人华

侨线上交流之后，网上有传言，说崔大使给
他写了信，而他也要升官了。有人向他求证，

他只回答了 8个字：来信是真，升官是假。

张文宏的走红，源自 1月 29日他在华
山医院接受采访，本意是要聊聊作为医疗

组组长的忙碌工作，想不到他却“跑偏”了
主题，几句有关共产党员的“金句”冲上热

搜。此后每次采访，他都“金句”频出，比如
“我跟你讲你一定是听不懂的，因为你读的

书我读的书不一样。但我有一句话你一定

听得懂，上海的重治方案讲出来就一个点，
多学科的团队全部集中在这里，一起救

治。”
有人说，2003 年的 SARS，让人们记

住了钟南山；2020 年的新冠，让人们记
住了张文宏。张文宏提到钟南山，必称

“钟院士”，他非常佩服钟南山。有人和
张文宏聊起钟南山院士，说他 80 多岁

还在健身，一身肌肉时，张文宏说：“我
不能甩一身肌肉给你们，我根本没有。

我办过几次健身卡，有次一年只去了两
三次，有次刚锻炼几个月，健身房就关门

跑路了。”
张文宏说，他知道大家之所以熟知和

喜欢自己，就是因为这场疫情：“当新冠

大幕落下，我自然会非常 silently（静悄
悄）走开。你再到华山医院来，也很难找

到我了。”但是，这位老党员也多次强调，
疫情来了，医护工作者就必须要站出来，

讲实话。
首席记者 左妍

    北京时间昨天下午 6时，受中国驻法

国大使馆和法国华人华侨、留学生等社团
邀请，上海市新冠肺炎医疗救治专家组组

长、华山医院感染科主任张文宏教授在线
与在法国的华人华侨、留学生代表交流，

解答了关于疫情防护和治疗的问题。

怎么看法国当前疫情发展和走向？

张文宏介绍，中法两国医生、科学家
近期充分交换了意见。第一次是在上海市

科委组织的交流会上，法国里昂大学附属
医院的院长交流分享。法国巴斯德所研究

疫苗的科学家也表示，下周一会有重要进
展，将与中国的伙伴交流。最近一个月，法

国也是有些手忙脚乱的，但是整体医疗能

力较强，很快恢复了应对疫情的能力。
法国目前新冠肺炎患者病死率不低，

但张文宏相信，挑战是暂时的，法国在临
床微生物领域是世界领先的，他们也在根

据目前严峻的形势，采取了一系列措施。
“我们也看到法国的新增病例数没有一开

始增长那么快。所以法国疫情在 4月控制
住，我觉得是大家可以期待的。从疫情发

展角度来说，最艰难的时候已经过去了，

或者说过了一半了。”

轻症患者居家如何治疗？

张文宏表示，居家隔离最大的问题不
是治疗问题，而是心理问题。“感觉得了新

冠肺炎，就好像是世界末日一样。”这份恐
惧该如何打破？张文宏说，这个病大多数

人可以通过合理调养痊愈，无需治疗。法
国局部地区病人相对较多，医疗资源紧

缺，英国也是，不能把有症状的人集中隔

离起来。
在张文宏看来，只需要做到几点，80%

的人无需前往医院。“首先要有很好的心
态，60岁以下人群（发展到重症）风险极

低，除非有基础性疾病。第二是把睡眠调

节好，第三是把营养调节好，多吃鸡蛋和
牛排。这三点都做到，你只要在家坚持 7

至 10天，都可以突破这个疾病对你的影
响。”

张文宏也指出，当出现非常明确的肺

部损伤信号时，必须去医院。那可以通过
什么来判断呢？他说，发烧、咳嗽都不是最

主要的，当你做一点点家务事都要气喘、
或是到门口倒垃圾都觉得气有点接不上

来时，就应该第一时间去就诊。

张文宏还说，居家隔离时，如果有

很多问题，而家庭医生也不理你，不妨打
开华山医院官网，能得到免费的在线咨询

服务。

夫妻间传染怎么办？ 同大楼有人感染

怎么办？

目前夫妻二人禁足同居一室，如果一
方不幸感染，另一人会怎么样？如果同一

栋大楼有人感染，是否要马上搬家？
张文宏回答，密切接触是导致感染新

冠病毒的主要原因。新冠病毒“一视同
仁”，只要你们密切接触，都会被感染。这

也是很多国家提出要保持足够的社交距
离的原因。“如果夫妻中一方不幸感染，那

另一方得病的概率就很高了。”
“从现在起，假设你邻居得新冠肺炎

了，他是一个无症状感染者、或者处于潜伏
期，你有没有风险？你和他共用一部电梯，

当然有风险。”张文宏给出了“操作指南”：

首先出门戴口罩。如果其他人对你戴口罩
指指点点，你可以在进入电梯时戴，出电梯

后摘下。其次身边备一些餐巾纸或是牙签，

用它们来按键。“要记住，出了门以后，这双

手就别碰自己的鼻子和嘴巴了！”而回家
后，要做的第一件事就是洗手。

法国新冠肺炎死亡率高和人种有关？

张文宏回答，就病毒的本身而言，现
在全世界各地的病毒在世界基因库里都

有测序。通过详细的比对发现，其实是没
有差异的。就人种而言，法国、意大利、德

国体质接近，但病死率有高有低，这说明
和体质也无直接关联。

“差异在早期的医疗资源分配。”张文

宏说，“如果病人在需要氧气治疗的时候
没有得到床位，那么他的风险就极高。”张

文宏说，欧洲目前选择将疫情阻挡住，而

不是在几个月内将其消灭。“德国专家告
诉我，他们希望大家待在家里，在两至四

周内使疫情得到控制。在此期间对医疗资
源进行重新分配，购置呼吸机，重新调配

ICU床位，使医疗资源处于动态平衡中。随
着天气变热疾病逐渐得到控制，到了冬天

又来了一个小高潮，将它打下去。如此持

续两年，这个病毒可能也就没有了。”
本报记者 郜阳

张文宏连线法国为众人解压———

做好这三点，八成人无需去医院

新冠肺炎疫情来势汹汹，
全球累计确诊病例已经超百万
例。上海医疗救治专家组组长、
华山医院感染科主任张文宏教
授近期受邀参与多场线上直
播，和在美国、法国、英国等国
的留学生、华人华侨聊一聊疫
情走向和个人防护等热点问
题。直播结束后，有留学生评
论，中国打上半场，国外打下半
场，而张文宏则打满全场。

放松时“张爸”为你敲响警钟

孙绍波 画


