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爱牙咨询热线：
021-

魏兵
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI 国际种植专科医生学会会员
中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临
床专业，1996 年负笈日本昭和大

学，主攻口腔颌面外科及口腔修复

专业，在日从医 14年，获得日本国
家齿科医师执照，日本齿科医学学

会会员， 深谙日本齿科在服务、细

节上的独特理念，作为沪上知名口

腔专家，魏兵受邀成为多档电视节
目特邀嘉宾，以“知性优雅 娓娓道

来”的风格被誉为“明星牙医”，深
受大众欢迎！她也是目前国内极少

数能同时开展穿颧和穿翼板种植
手术的专家之一，帮助无数疑难缺

牙患者重拾口福。 她坚持遵循“治

未病”理念，站在患者角度考虑，通
过‘口腔医生魏兵’的微博号坚持

传递口腔健康理念，为民众宣教答
疑，目前拥有数万粉丝。

特邀“明星牙医”与您云相约！
一起扫码进群抢红包、抽大奖

4 月 7日新民健康第一届线上爱牙嘉年华报名啦！

    “缺牙 10多年了，总是不能好

好吃饭，连芹菜都咬不断，太痛苦
了！不知道怎么办好？”73岁的刘先

生因患有牙周病，口腔健康状况很
差，牙龈红肿出血，牙齿有大面积

缺失，为了吃好饭，刘先生尝试过
很多修复方式，不论是活动牙还是

烤瓷搭桥，他都有使用心得，“还是

觉得不满意，吃饭不得劲，经常塞

牙⋯⋯ ”
刘先生也咨询过很多医生种

植牙，但给到的回复多是“年纪大
牙槽骨薄，只能戴活动牙，如果想

种植牙就要先植骨，但患有心脑血
管疾病不能保证种牙成功率”，这

让他一直很犹豫。

    牙齿健康全身健康， 保护牙齿是我们一生需要努力做的事。

为此，新民健康携手沪上知名口腔机构，开启“云爱牙嘉年华”系
列活动，特邀口腔权威专家在线提供口腔健康建议，并对各类口
腔知识进行在线科普， 市民朋友不出家门也能轻松应对牙齿松
动、缺失、牙龈脓肿、牙外伤等问题！

   “过去牙齿缺失后只能通过活

动假牙或烤瓷桥固定来修复，活
动假牙是通过金属装置挂靠在健

康的牙齿上，咀嚼时剩余牙会被
反复横向拉扯；而烤瓷桥固定需

要调整、磨小两侧或一侧的正常
健康牙，然后装上烤瓷牙或烤瓷

桥，从而将假牙固定。”

知名口腔专家魏兵介绍，随着

口腔科学水平的发展，针对这种
疑难口腔问题的修复已经有突破

性的进展！像刘先生这样的情况，
可以扫码进群参加爱牙嘉年华在

线咨询，知名口腔专家团队将在
线给到专业建议，帮助大家应对

缺牙难题！

7旬爷叔被缺牙之苦折磨十年

无缘美食 生活质量堪忧

缺牙后如何修复又好又快？
请听专家详解！

■本期直播嘉宾

参与线上爱牙嘉年华
互动礼、红包礼，宾宾有礼！

     如果你饱受缺牙之苦，美食嚼不动、咬不烂，吃饭如遭
罪，不堪忍受身体消瘦、容颜苍老、营养不良，在修复缺牙的道
路上阻碍重重，迫切需要有一口健康好牙提高生活质量。

那么，4月 7日的线上爱牙嘉年华不容错过！ 业界口腔大
咖与您在线面对面，传授护齿妙招，解答各类疑难口腔问题！

更有多轮嗨抢爱牙红包、专属礼品派发等福利，市民朋友可以
用微信扫描二维码入群参与！

活动时间：4月 7日周二上午 9:30
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  退休工人王阿姨平时身体健康，

在一次体检中发现右侧颈内动脉狭窄

30%，做了头颅核磁共振，并没有发现
有异常。尽管如此，本来开朗乐观的王

阿姨依然非常焦虑，担心中风。对此，
上海中医药大学附属岳阳中西医结合

医院神经内科主任医师张云云表示，
脑血管狭窄要根据有没有出现临床后

果，再进行不同手段干预的原则。
张云云介绍，大脑有两套血管系

统相互配合供血，即颈内动脉系统
（前循环）和椎基底动脉系统（后循

环），分别供应我们脑的前部和后部，

两套血管之间有交通血管连接，以尽
可能保证全脑的血供。

由于脑组织几乎没有能量储备，
因而需要源源不断的血液供应以提

供氧和养料。如果脑血管狭窄以致其
供血不能满足脑组织的需求，就会导

致脑组织的缺血缺氧损伤和坏死。

动脉狭窄分为轻度（50%以下）、
中度（50%-69%）、重度（70%以上），

轻度狭窄（50%以下）通常不影响血
流动力学，一般不会引起脑组织缺血

性损伤。中度（50%-69%）、特别是重

度（70%以上）狭窄会引起明显的血
流动力学改变，影响血液供应。

那么，脑动脉狭窄怎么处理呢？
张云云介绍，如果这根脑动脉狭窄导

致其供血的脑组织出现短暂性脑缺
血发作（英文简称 TIA），或者出现永

久性脑缺血（脑梗死），就称为有症状

的脑血管狭窄。如果没有相关的 TIA

和脑梗死，就称为无症状的脑血管狭

窄。像王阿姨这种情况，检查发现的
右侧颈内动脉狭窄 30%,但没有临床

症状，头颅影像学也没有异常，是无

症状性脑血管狭窄，且是轻度狭窄。
因此，首先要控制危险因素，改变不

良生活方式。如高血压、糖尿病、高脂
血症，高同型半胱氨酸，限酒、戒烟，

控制体重，适当运动，健康饮食等。再
根据引起血管狭窄的原因决定需要

或者不需要药物干预。

此外，不少患者好奇，脑血管狭窄
可以中医治疗吗？张云云表示，从中医

理论，“脉”为气血运行的通道，血管属
于“脉”的范畴。中医学中并无脑血管

狭窄的病名，依其临床证候表现及演
变过程，其分属于“中风”、“头痛”、“眩

晕”范畴，亦有称其为“脉痹”、“脉浊”。

主要病机可归纳为虚、痰、瘀、毒，病位

在“血脉“，病根在脏腑，尤其心脾肾。
虽然有不少中药具有活血化瘀

的作用，但患者的血管狭窄各有不同
病因病机，中医治疗脑血管狭窄还是

应该遵循辨证施治，或补虚、或祛痰、
或活血、或解毒，或兼而用之。

然而，在西医有明确疗效证据时，
不主张单纯中医治疗。张云云指出，此

时应主张中西医结合治疗，中医、西医
从不同角度认识疾病，并进行相应治

疗。联合干预可以取得更好的疗效。另
外，不管是长期服用西药还是中药，都

应定期到医院随访，了解脑血管狭窄

变化情况，以及监测药物的不良反应。

“没感觉”的脑血管狭窄需要治疗吗？


