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再拼一年 再战一年
中国军团如何调整奥运“生物钟”

专心封闭训练
“再拼一年，再战一年！”在获悉

奥运延期后，中国百米第一人苏炳

添发出这样的宣言。
对于苏炳添这样的老将而言，

奥运延期一年极具挑战性。在延期
新闻公布后，很多人都关注这是否

将成为不少老将告别奥运、就此退

役的理由。但考虑到中国的比赛周
期，对于中国老运动员而言，这个问

题影响较少。
相比欧美运动队，中国运动员

习惯将全运会周期当做自己运动生
涯的一个时间节点。对于苏炳添这

样的老将而言，大多是以 2021年全
运会作为自己的“谢幕演出”。奥运

之后，状态本就需要再保持一年，而
如今，只是将两项重大任务都放到

了 2021年而已。
“我希望这段日子能早点过去，

比赛也能尽快开始。”得知奥运会延
期的消息后，游泳名将叶诗文显得很

淡定，她坦言，对奥运延期并不意外。
奥运会延期是否会对备战产生

影响？“教练会根据目前的情况来调
整计划的节奏，所以什么时候举行

我都可以接受。”事实上，奥运延期
对于叶诗文的影响要小于其主要对

手匈牙利的霍斯祖，霍斯祖如今已
是 31岁，延期一年此消彼长的情况

下，叶诗文似乎还多了几分胜算。
对于中国运动队而言，长期封

闭集训的模式，让他们相比外国同

行在面对疫情蔓延之时，受到的影
响更小，更能够心无旁骛安全训练。

以备受关注的中国女排为例，
为了备战原定于今年 7月揭幕的东

京奥运会，中国女排自 1月底就开
始了封闭集训。随着疫情的发展，世

界排球联赛推迟、东京奥运会排球
测试赛取消、东京奥运会延期举行

的消息先后传来，而中国女排一直
低调地按照既定计划进行集训，以

不变应万变。

新的赛期尚未确定，国际排联
也还在观察、研判疫情的发展以决

定新的赛程。下赛季的国内排球联
赛和明年全运会的赛程也还无法确

定。在这样的背景下，中国女排继续
封闭集训、“修炼内功”也是自然而

然的选择。

用好时间红利
挑战与机遇往往并存，对于运

动员而言，奥运延期的决定固然“闹

心”，但产生的时间红利却也能让部
分选手“弯道超车”。

在中国冬奥首金得主，北京冬
奥组委运动员委员会主席杨扬看

来，虽然四年一个周期的正常节奏

被打乱，但是运动员整体的竞赛环
境还是相对公平。“因为这个挑战不

是针对某地区的运动员，而是所有
运动员。作为优秀的运动员，我认为

要具备一个很重要的素质，即应变
能力和环境适应能力。在日期调整

的情况下，尽快调整自己的状态，调
整训练节奏，我相信，优秀运动员都

有这样的能力。”
事实上，延期一年其实相当于

延长了一年的备赛周期。参赛运动

员可以用这个时间红利来提升训练

成效，或者进行技术上的改进，利用
这些时间补全可能存在的短板。而

对那些已经拿到奥运资格的选手而
言，一年的时间更可以早早确定对

手，对症下药。
赛事停摆，场地关闭，对于习惯

于以赛代练的欧美运动队来说是不

小的挑战。而中国运动队向来习惯
封闭集训，所以更容易适应。踏实练

好基本功，专注于训练，这多出来的
一年，有利于提升球队默契和整体

技战术水平。
东京奥运会周期的第一年，郎

平因为做手术错过了大部分的集
训，在这个周期新人涌现的速度相

对较慢。正因如此，中国女排在今
年留出了充足的集训时间，为的就

是进一步打磨和培养年轻队员，这
多出的一年将让郎平的时间更加

充裕。
国家射箭队也已看到延期带来

的“福利”。正在北京封闭训练的射
箭队表示，考虑到欧洲强队短时间

内恐怕都无法比赛，他们希望利用
好这段时间，下半年在国内能够安

排一些比赛，以赛代练，保持上升势
头、提高水平。

百花齐放调整
训练有保障，赛事却

停摆。奥运延期，对于中

国运动队而言，最难的恐

怕是以赛代练的检验关。

不同的队伍有不同

的挑战，也有不同的解决

办法。疫情期间，国家射击

队、举重队、跳水队等纷纷

通过网络视频直播的方式

举办“云比赛”，在检验冬训成

果的同时，也拉近了与体育迷

的距离。游泳队则按照东京奥运

会上午决赛的赛程进行了队内测

验，结果大部分选手在首日晚上举

行的预赛中成绩快于次日上午的

决赛表现。

中国游泳协会、中国跳水协

会主席周继红透露，目前围绕国

际和国内赛事，一切还是未知数，

需要重新设计国内的奥运会选拔

赛，重新规划训练。中国乒协主席

刘国梁也坦言，奥运备战是按照

“四年一届”的周期来的，目前“4+1”

不是那么简单的事情，有很多变数

和未知的东西。

本报记者 厉苒苒

尘埃落定，东京奥运会延期
赛程公布。面对这“多出来”的一
年，中国军团如何调整“生物
钟”？多角度分析，延期对中国奥
运选手可谓各有利弊……
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快速开始相应调整 期待明年更加强大

国际单项组织和运动员积极应对

东京奥运会确认明年 7
月 23 日开幕，
推迟了一整
年，对国际

奥委会的决议，各单项体育组
织和运动员都反应积极，并迅
速开始有针对性地调整。
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推迟各项世锦赛
奥运会的两个大项是田径

和游泳。昨天，国际泳联和国

际田联均发表声明，

支持奥委会的决

议。国际泳联表

示：“在奥运面临前

所未有的改期需求时，我们在国际

奥委会和东京奥组委的朋友高效而
职业地作出了回应。对各项目组织

和运动员来说，明确了日期有很大
帮助。”国际泳联同时表示，他们将

与 2021年游泳世锦赛组委会商讨，

如何调整比赛日期。该赛事原计划
于明年 7月 16日至 8月 1日在日

本福冈举行，这个时间正好与东京
奥运会冲突。国际田联支持东京奥运

会推迟至明年 7月进行，同时宣布原
定明年在美国尤金举行的世界田径

锦标赛推迟至 2022年，具体再议。

冻结世界排名
奥运延期一年，对各体育单项

组织来说，最重要的是如何调整参

赛门槛，以确保及时性和公平性。国
际羽联昨天确认，将从 3月 17日起

也就是全英公开赛结束后冻结世界
排名，这期排名也将作为下一次国

际赛事的入围和种子排名的基准。

宣布冻结排名的还有国际乒
联。昨天，国际乒联主席维克特表

示：“33 个夏季奥运项目体育联合
会一致支持国际奥委会选定的东京

奥运会新周期，这进一步表明在当
下这个困难时期，我们更要团结一

致共克时艰。”国际乒联已暂停包括

世乒赛在内的今年 6月 30日之前

所有需要国际旅行的赛事和活动，
并探讨以世界排名确定名额等奥运

资格赛的替代方案。
由于今年举行奥运资格赛的可

能性不大，一些单项体育组织已在
寻求其他方式确认奥运参赛席位。

国际射联就向国际奥委会提出申

请，采用 2017年制定的规则，以截
至 2020年 5月 31日的世界排名为

依据分配 12个奥运参赛席位（除 3

个混合团体项目之外），每小项一

个，剩余的 16个席位，相关资格赛
可以在 2021年进行。

从 2018年韩国世锦赛到 2019

年 8月底的世界杯里约热内卢站，

中国步手枪项目提前夺得满额的
20个奥运席位。国家射击射箭运动

管理中心负责人介绍，考虑到会有
兼项，中国队希望能够用步枪或手

枪的一个席位交换到一个飞碟男子
多向席位，这样既保证步手枪满额

参赛，还可以派出满额的两对选手
参加飞碟多向混合团体的比赛。

选手充分备战
延期一年，运动员更需要作出

及时的调整，也面临新的压力。男子

马拉松世界纪录保持者、肯尼亚名将
基普乔格表示：“每个人都想参加奥运

会，这是运动员的梦想。东京奥运会推
迟让我们有更充分时间备战训练，再

回到赛场时会有更多能量。”

2016 年里约奥运会女子现代
五项冠军、澳大利亚选手埃斯波西

托因为怀孕此前已宣布退出东京奥
运，如今她很高兴自己又有了参赛

机会。她透露，自己有望明年复出，
这样还有可能出现在明年 7月的东

京新国际竞技场。
尽管训练计划和备战周期不得

不作出大幅调整，并因此面临身体
机能变化带来的压力，但更多运动

员做好了迎接明年 7月东京奥运会
的准备。日本网球运动员大坂直美

说：“虽然东京奥运会不能如期举办
让人很失望，但我准备好了在 2021

年变得更加强大。”首席记者 金雷


